


Banepunn AHTOHOB

Oomas ncuxosaornsa. Kaura
S. Ilcuxouiorust TBOpUYECTBA

«ABTOp»
2026



AHTOHOB B.

Oo6mas ncuxonorust. Knura 5. Tlcuxomnorus TBopuectBa /
B. AHTOHOB — «ABTOpP», 2026

TBOpuUecTBO — 3TO He Jap U3OPaHHBIX. DTO CIIOCOOHOCTH, KOTOPAsi €CTh y
kaxjoro. [IpocTo y Koro-t1o e€ pa3BuBajm, a y KOro-to — 3anperuiau. Kuura

BEIET YMTATENS TIO BCEM YPOBHSIM TBOPYECTBA: OT (DEHOMEHOIOTUU — KaK OHO
NEPEKUBAETCS, — K MEXaHU3MaM: SBOJIIOIUS, MO3T, MBIIILIEHUE, TEJO, JIMYHOCTD.
3areM — B UCTOpHIO: AETCTBO, TpaBMa, cpeia. Ml HakoHell — K MpaKTHUKe:
IWarHOCTUKA, yTpeHHue crpanulibl, TPU3, cHsATHE OapbepoB, r1yOuHHAS
padora.CkBo3Hou repoit — I[lasen, 33 rona. Muxenep. OH yBepeH, UTO TBOPUYECTBO
He 1Sl Hero. Yepes ero UCTOpUIo YMTaTesb YBUAUT, KakK 3a0JIOKUPOBaHHOE
TBOPYECTBO BO3BPALLAETCS K KU3HU.DTO HE «KaK CTaTh reHuem 3a 30 gHei». IT1o
KapTa TBOpYeCTBa — 4YecTHas, IyOoKas u jaoiias Hajexay. [lotomy uTo TBOpUTH
— 3TO HE CTaTh KEM-TO. DTO ObITH COOOA.

© AwurtoHoB B., 2026
© Astop, 2026



B. AntoHOB. «O0mas ncuxonorusi. Kuura 5. [lcuxomnorust TBopyecTBa»

Coaep:xanue

MMPEIVCJIOBUE
BBEJIEHUE
YACTD I. PEHOMEHOJIOI' 1 TBOPUYECTBA
[JTABA 1. YTO MbI BUJVM, KOI'TA YEJIOBEK TBOPUT
1.1. TTornomeHHoCTh: B3MIA, 11032, BpeMs
1.2. PagocTb ¥ MyKa: 9MOIMOHAIbHBIE KaueJTh
1.3. TloTok: pacTBOpeHHE B Jiesie
1.4. TIpomyKT: ciieq TBOPYECKOro aKTa
1.5. TBopuecTBO B AEUCTBUU: OT KyXHU A0 CUM(OHUU
Kputnueckuii pa3dop riassl: [ToueMy 3T0ro HeOCTaTOUHO?
Cas3b ¢ npakTukoi (orcpiika K Iasiy)
Pesome u moctuk
I'TTABA 2. TBOPYECTBO KAK ITEPEXKMUBAHUE: HE HABBIK, A
COCTOSHUME
2.1. BnoxHOBEHHE: UTO 3TO U OTKyda
2.2. VHcaiiT: BHe3amHoe o3apeHue
2.3. TloTok: cyacThe B Iporecce
2.4. Ilycrota u cTpax: TEMHasi CTOPOHA
2.5. TBopuecTBO U urpa: poacTBo
Kputnueckuii pa3dop riassl: [loueMy 3T0ro HeOCTaTOUHO?
Cas3b ¢ npakTukoi (orchiika K Iasiy)
Pesome u moctuk
[TTABA 3. UICTOPUSA TBOPUECTBA: OT BOXKECTBEHHOI'O JJAPA
10 HEIPOHAVKU
Konen o3HakoMUTENBHOTO (PparMeHTa.

11
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29

32



B. AntoHOB. «O0mas ncuxonorusi. Kuura 5. [lcuxomnorust TBopyecTBa»

Oomada ncuxouorusa. Kaura
5. IlcuxoJiorust TBOpUECTBA

HPEANCJIOBUE

O 4éM 3Ta KHHra U MOYeMy TBOPYECTBO — 3TO He «Jap N30PaHHbIX».

Kak nanucana 3ta KHura

Ota KHMTa HamucaHa nmpocto. He yrpoménHo, a sicho. CnoHble Bellld — HeWpoceTH, IBO-
JIOIIYsI, KOTHUTUBHBIC UCKaKEHW S, SK3UCTEHIMAIbHAs Tepanusi — U3JIOKeHbl Oe3 3ayMH, HO U 0e3
By/nbrapusanuu. Koporkue npenoxenus. [lonstHbie cnoBa. OHa MbIcib — oauH ad3ail. TepMuHsl
BBOJIATCS uepe3 0ObsCHEHHUE, a He uepe3 3aryrupanue. Yutartesb He CIOTHIKAETCS O SI3bIK — OH UJET
IO TEKCTY.

Ota KHUra HanKcaHa JocTynHo. OHa oOpailieHa K 4esloBeKy, a He K Kadeape. 31ech ecThb pu-
MepbI U3 JKU3HU: KyXHsl, METPO, paboTa, ceMbsi. EcTb MeTadopsl: IecTHUIIA, KapTa, 3epKaJlo, CUTHAI.
Ectb victopuu: uBble repom, uX peub, UX COMHeHus. [laxe camble IyOOKHe TeMbl TIOIaHbI TaK, YTO
MX MOXET OCBOUTh U CTYJEHT, U MPAKTUK, U JyMAIOIIUI yuTaTe b 0e3 MCUXOJI0rn4eckoro oopaso-
BaHUSI.

W sta kHMra HarMcaHa OPUrHHAJABLHO. E€ OpUruHaibHOCT — HE B BBIYYPHOCTH, a B Criocode
BuieTh. OHa COEIMHSET MOAXO/bI, KOTOPbIe OOBIYHO MPOTUBONOCTABIAIT. OHA MPOBEPSIET TEOPUIO
KHMBBIM YesioBeKoM. OHa 4YeCTHO TOBOPUT O I'PaHUIaX KakKI0i MOJIEeNU. DTO He MOIM-TICUXO0JIOTUs U He
cyxasi HayKa. DTO TPETU# MyTh: HAYYHO, HO TEILIO; IIyOOKO, HO MOHSATHO; CUCTEMHO, HO Y€JIOBEYHO.

[Tpocto o cnoxHOM. JlocTyrmHO — Ho 6e3 ynporieHnid. OpuruHaabHO — HO He paau 3¢ dekra,
a pajy NOHUMAaHHUSI.

1. Camblii pacnpocTpaHéHHbIN MU}

Ectb Mu@, KOTOpBIN JTOMAET THICAYU KU3HEU.

OH 3ByuMT TaK:

«TBopuecTBO — 370 IsA M30paHHbIX. /Lust reHues. /111 Xy/10:KHUKOB, I03TOB, My3bl-
KAHTOB. A 51 — OOBIYHBII YeJIOBEK. Y MeHS HeT TaJaHTa».

10T MU 3aCTABISAET JIOACH:

- He HAYUHATb;

- He MPOOOBAaTh;

- He pa3pemarhb ceoe;

- IPATATh TO, YTO PBETCS HAPYKY;

- JKUTHh MEHBIIIE, YeM MOIJIU Obl.

N s10T MU — JI0KB.

[ToTomy YTO TBOPUECTBO — 3TO HE Aap, KOTOPHIA JIMOO AaH, TMOO HET.

TBOpYECTBO — 3TO CMOCOOHOCTD, KOTOPast €CTh Y Kaxa0ro. [IpocTo y Koro-to e€ pa3BuBaJim,
a y KOro-To — 3anpemaJim.

2. Yto Takoe TBOPYECTBO HA CAMOM JeJie

TBOpUECTBO — 3TO CO3JaHHE HOBOTO.

He o6s3atenbHo Besmkoro. He o6s3aresnbHO npr3HaHHOTO. He 00s3aTelbHO «MCKYCCTBaY.

Hogoe — 310!

- OJI10/10, KOTOPOE BbI IIPUTOTOBHJIM HE TIO PELETITY;

- pellieHHe, KOTOPOE BbI HAIILIM ISl CTApO MPOOIEMBI;

- ppaza, KoTopyIo Bbl CKa3aJId MHAYE;
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- IOPSAAO0K, KOTOPBI Bbl HABEJIU 110-CBOEMY;

- MBICJIb, KOTOpasi COEAMHUIIA HECOEJUHUMOE.

TBopyecTBO — 3T0 He mpopeccusi. ITO CMOCOO KUTh: BUAETh BOZMOKHOCTH, IPOOOBATH,
CO3/aBarth.

3. TBOpYeCcTBO U KPEeaTUBHOCTD: B YéM pa3HHIA

ITH cioBa yacro nyrtaoT. Ho pa3sHuia ectb — 1 OHa BakHa.

KpeaTupHocTb — 3T0 CHOCOOHOCTH NIPUIyMBIBATh HOBOE. DTO MOTEHIIMAIT, CBOMCTBO MBIIII-
JICHUS.

TBop4YecTBO — 3TO MpoOLeECC U aKT: KOrJa OTEHIIMA IPEBPAILAETCs B IEUCTBUE, B TPOLYKT,
B CJIefl.

MO3XHO OBITh KpeaTUBHBIM — U HE TBOPHTb.

N MOXHO TBOPUTH — JIa’ke €CJIA BaM KaKeTCsl, UYTO Bbl «HEKPEATUBHBIN».

KpearuBHocTh — 3TO cems1. TBOpUeCTBO — 3TO pacTeHHe.

OTa KHUra — O TOM, KaK BbIPACTHUTD.

4. ITouemMy co3/1aHHE HOBOT'O — 3TO NOTPEOHOCTh, a HE POCKONIb

TBOpYECTBO — 3TO HEe «XOOOM ISl CBOOOTHOTO BPEMEHM».

3710 6a30Bast NOTPEOHOCTb.

JIionu co3pgaBaiiv Beerna:

- PMCOBAJIM Ha CTEHax Ieulep;

- TIeJIH y KOCTpa;

- YKpamaJu 1nocyay;

- pacCcKa3bIBaJIM UCTOPUM;

- CTPONJIM, H300peTasu, UrpaJjm.

[Touemy?

IToromy 4tO TBOpUYECTBO:

- BbIPa:KaeT BHYTPEHHEE;

- mepepadaTbIBaeT OIbIT,

- COeIUHsAET C IPYTUMHU;

- Ta€T CMBICJI,

- OCTaBJISAAET CJIE/.

UYesoBek, KOTOPHI He cO34aéT, — He 00s13aTesbHO 0osieH. Ho OH KMBET He MOJIHOCTHIO.

5. B yéM HOBU3HA 3TOI KHUTH

Knur o tBopuectBe MHoro. OiHu — 0 BJIOXHOBeHUU. [Ipyrue — o TexHukax. Tpertb — 0
ouorpagusx reHueB.

DTa KHUTA MBITAETCs CAeaTh APyroe.

OHa cTpoUT cTepeoCcKOoNuYecKoe 3peHue : Criocod BUAETh TBOPYECTBO OJJHOBPEMEHHO C
pa3HbIX YPOBHEW.

- PeHOMEeH — 4YTO Mbl BUJIUM, KOT/Ia YEJIOBEK TBOPUT.

- MexaHm3M — Kak paboTaeT MO3T, MbIIIUICHUE, TEJO.

- PazBuTHE — Kak TBOpYECTBO (POPMUPYETCH B IETCTBE.

- KoHTeKeT — Kak cpefa moMoraeTr Wiv Meulaer.

- IIpaKkTHKa — KaK TBOPHUTBH, ECITN «HE MOKETCSI».

- Bynymee — kak TBOpuecTBO U3MeHuUTCcs B anoxy UN.

['naBHBIN TE3UC KHUTU:

TBopYecTBO — 3TO He Aap U3OPAHHBIX. ITO CMOCOOHOCTH, KOTOPYIO MOKHO MOHSATh,
Pa3BHUTH U BEPHYTH ceoe.

6. KTo repoii 3T0oi1 KHUTH

V 3TOl KHUTH €CTh CKBO3HOM repoi.

MyxunHa, 33 rona. nxenep. Hazosém ero [lases.
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OH npuInén He ¢ xanodoi Ha TBOpUecTBO. OH MPHIIET ¢ Kano00i Ha MyCTOTY:

«f1 He TBopueckuii yesoBek. A padoraw ¢ nudpamm, cxemamu, pacuéramu. S He
pucylo, He nuiny, He urpaw. Ho B nmociegnee Bpemsi MHe 4ero-to He xBaTtaet. Kak 0yaro
BO MHE YTO-TO 3aMePTO — M He BbIXOIUT».

MBI BCTpETUMCS C HUM YeThIpe pa3a — B HHTEPJIIOIUSIX :

- MaTeparoaus I — Kakum Mbl BUAUM €TO MOUCK;

- AaTeparogus II — 4To BHYTpU MelIaerT;

- MaTepmogus III — kak ero TBOpYECTBO OCTAHOBUJIN;

- Mareparoaus IV — kak oH BO3BpallaeT ero.

UYepes [1aBia Mbl yBUIUM: TBOPUECTBO — 3TO HE «Y APYTUX». ITO y Kaxka0ro. [Ipocto nHorna
OHO CITUT.

7. JIJis1 KOro 3Ta KHUra

- JIJIsl T€X, KTO CYNTAET ce0s1 «<HEeTBOPYECKHUM» — YTOOBI BEPHYTh ceOe TIPaBO CO3/1aBaTh.

- J1ast poauTeseil — 4toObl He YOUTb TBOPYECTBO B JETSX.

- JI1sl megaroroB — 4toObl IIKOJIA CTajla MACTEPCKOM, a He (paOpHKOIi.

- JIJISl ICUX0JIOTOB — YTOOBI BUJIETh TBOPYECTBO KAaK PECYpC U KaK Teparuio.

- JIJ1s1 TBOPYECKHX JII0eil — YTOOBI TOHMMAaTh CBOM MEXaHU3MBI U HE BBITOPATh.

8. Kak unraTth 3Ty KHUTY

MOXHO — MOCJI€e10BATENbHO : OT (PeHOMEHOJIOTUH K OyayIleMy.

MoHO — MapHIPYTHO: €C/Ii BaM ceiiyac BaxkHa MpakThka, HaunmHaite ¢ Yactu 1V. Eciu
xo4ercs noHATh puanHbl — ¢ Yactu II u I11.

Kaxnas rimaBa conepxur:

- BBOJHBIN a03ailr;

- HCTOPUYECKUI KOHTEKCT;

- SITPO TEOPHH;

- KpUTHYeCKHii pa3oop;

- CBSI3b C MPaKTHKOM;

- pe3roMe U MOCTHK.

9. O yéM 5Ta KHHUra Ha CAaMOM JieJie

DTa KHUra — HE O TBOPUYECTBE.

Tounee, HEe TOJBKO O HEM.

OTa KHATA — O YeJIOBEKe, KOTOPBIi epectaJ co34aBarth . O ToM, Kak KHU3Hb 0€3 CO3JaHus
CTAHOBUTCS IIOCKOH. W Kak BO3BpallleHre TBOPUYECTBA OKUBJISIET €€.

O TOM, YTO TBOPUTH — ITO HE «CTaTh KEM-TO». ITO — OBITH CO0OIi.

U emeé — o Hage:kae.

[TotoMy 4TO TBOPYECTBO — 3TO HE AP, KOTOPHI MOXHO TIOTEPSATH HABCET/IA.

310 cNOCOOHOCTH, KOTOpast KJET, KOorjaa e€ mo30ByT.
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BBE/IEHUE

Touka oTcuéTa: 4eJIOBEK, KOTOPHIH HE CUUTAET CeOs1 TBOPUECKHUM

1. YTo 3HAYUT «TBOPUTH>»

CJOBO «TBOPUYECTBO» OKPYKEHO MacocoMm.

Hawm kasertcsi, 4TO TBOPUTH — 3TO:

- IUCaTh POMAaHbI;

- COYMHSTb CUM(OHUMY;

- pUCOBaTh KAPTHUHBI;

- CO3/1aBaTh IIIE/IEBPHI;

- ObITh TEHHEM.

Ho sto HennpaBa.

TBOPUTH — 3HAYUT CO31aBATh TO, Y€ro He ObLIO.

U 310 ropasno mmpe, 4em UCKYCCTBO.

Teopur:

- MaThb, NIPUIYyMbIBaIONIAasA CKa3Ky Ha XOYy;

- HH’KeHeP, HaXOAAUIMI HECTAHAAPTHOE PELEHHE;

- Y4UTEJb, OOBSACHSIONIUNA TPYTHOE — MOHSTHO;

- Bpa4, COeIMHSIONIMIA CUMIITOMBI B JUarHo3;

- CAJOBHMK, CO3/IAI0IIMI MOPSIOK U3 Xaoca;

- peO6EHOK, CTPOSIIIHIA JIOM U3 TIOYIIIEK.

TBOpYECTBO — 3TO He PO/ 3aHATHI. ITO CNOCO0 B3aHMOAEHCTBHSI ¢ MHPOM.
U 3ta KHUTA — O TOM, KaK BEPHYTH 3TOT CIIOCOO TE€M, KTO €ro MOTepsiL.

2. OH cuauT HANPOTHUB

MyxuuHa, 33 roga. Hazosém ero Ilaesn.

OH cuIUT HAPOTUB, B Kpeciie, YyTh HAKJIOHUBIIKCH Briepén. OneT akkypaTHO, HO O€37TMKO —
KaK YeJIOBEeK, KOTOPBII He XOUeT MPUBJIEKaTh BHUMAHUSI.

«fl He 3Har0, 3auem npuméia. Hasepnoe, 3To riiyno. I He TBopyeckuii yeJioBek. S
nmkenep. Padorarw ¢ nudgpamu, cxemamu, pacuéramu. Bcé 4éTko, Bcé mo npaBmiiam».

On 3amosnkaet. CMOTPUT Ha CBOM PYKHU.

«Ho B nocJie/iHee BpeMs1 MHe 4ero-To He xBaraet. Kak 6yTro Bo MHe 4T0-TO 3anepTo.
A cmoTpIo Ha JI0/1€ii, KOTOpPbIE UTO-TO CO3/1aKI0T, — U 3aBuay10. He ux ycnexy. A Tomy, 4To
OHH... )KHBbI€, YTO JIH».

OH nogHMMaeT riasa.

«B nercrBe s moO6mI pucoBarb. He To 4T00BI XOpPOIIO, HO... I MOT YacaMu CHAETH
¢ kapangamoM. Mama rosopuia: Jlyuyme Ob1 ypoku nenan. Ilorom mkosia, HHCTHTYT,
padota. SI He pucoBaJ JeT ABANATH>.

[Tay3a.

«HenaBHo g Kymua 0J10kHOT. [lyman: csaay u Hauny. OTKPbLI — H... mycTo. CTpamHo.
Kak 6yaro st He nmero npaBa. Kak 0yaTo y»ke mo3qHo».

OH cMOTpUT HA MEHSI.
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«CKa)KI/ITe, TBOPYECTBO — 3TO BE€Jb HE NJIsA MeHﬂ?»
3. YUro MmbI BUaAM?

[Nepen HamMu — 4YeJIOBEK, KOTOPbIil He CYNTAET CeOs1 TBOPYECKHM .

Ho Ha camoMm ziesie Mbl BUIUM APYToe:

- 3aCThIBIIIE€ TBOPUYECTBO, KOTOPOE UILET BBIXO;

- 3a1peT, YCBOEHHBII B JIETCTBE;

- CTPaXx Hayarh;

- TOCKY TIO YTPaueHHOMY

- JKHBYIO TIOTPEOHOCTh CO3/1aBaTh.

OH He «HeKpeaTUBHbI». OH — OCTAHOBJEHHbIH.

W ero ucropust — He UCKJTIOUEHKE. DTO THIHYHASI Cyb0a TBOPUYECTBA B KYJIbType, KOTOpast
JeJIAT JTIOJICH HA «TBOPUECKUX» M «OOBIYHBIX».

4. HCCTHHHa MNOTrPYyKE€HUA 1 BO3BpallCeHNA

OTa KHUra ocTpoeHa Kak MmyThb.

[TyTh BriryOb — 1 0OpaTHO.

Yactb 1. ®eHomeHoJ10THsI TBOPUYECTBA. Mbl HAUMHAEM C TOTO, YTO JAHO: C HAOMIONCHUSI.
Kak BeI1s11MT TBOpAIIMI yesnoBek. UTo Takoe BAOXHOBEHUE, MHCANT, MOTOK. Kak TBOpYeCTBO NOHU-
MaJIi B pa3Hble 3MOXU. ITO yPOBEHb HAOIIOIeHUSI.

Yactp II. Mexann3msbl TBOpUYecTBa. Mbl ciiyckaeMcsl 1O/l IOBEPXHOCTh — K BOJIOLINH,
MO3TY, KOTHULIUSIM, TeJTy, TMYHOCTU. DTO YPOBEHb 0O'bSICHEHHSI.

Yacrs II1. PazButne n koHTEKCT. MBI HIEM ITyOXe — HO HE B MO3T, a BO BpeMsI U Cpefy:
JETCTBO, TPaBMa, KyJIbTypa. DTO YPOBEHb HCTOPHH.

Yacts IV. [IpakTka TBOpuecTBa. Mbl noqHUMaeMcsi 0OpaTHO — HO TeTlepb C HHCTPYMEH-
TaMU: JUATHOCTUKA, IPAKTUKH, CHATHE OaphepoB, INTyOMHHAsI padoTa. DTO ypOBEHDb A€M CTBHSI.

Yacrs V. [lanopama u 6yaymiee. Mbl cMOTpUM CBEpXY: 0OIIECTBO, TPODUIAKTHKA BHITOPA-
Husl, snoxa M. D1o ypoBeHb cMbIcJIA.

Ha kaxnom stare ¢ Hamu Oyger [TaBer.

MBbI yBUIMM, KaK €ro «s1 He TBOPYECKUI» PaCChIaeTcs MO B3IJISAA0M HAyKH — U Kak Ha ero
MECTE BBIPACTAET APYroe: «si MOry».

5. Oo0emanue 3Toi KHUTH

51 He oOelalo BaM «pacKpbiTh reHus 3a 30 aHew».

TBopuecTBO He npocto. YenoBek He npocT. Y yecTHas ncuxosorusi He UMeeT rpaBa IPUTBO-
PATHCS, YTO ITO HE TaK.

Ho s obemiaio Bam kapry.

He 1y, yro 3ameHsier Teppuropuio, a Ty, 4TOo oMoraet no Heu uaru. He 1y, uro na€r enun-
CTBEHHBII PELIeTIT, a Ty, YTO MOKa3bIBAET JaAHAA(T: /1€ ICTOUHUKH, TJIe MYCThIHH, IJIe MOCTBHI, T/1e
TYIUKH.

U emg s obemiao BaM yBaXkeHHe — K YeJIOBEKY, K €ro CTpaxy HadaTb, K ero 3a0JI0KMpOBaH-
HOMY TBOPYECTRBY.

[ToToMy YTO MCUXOJNOTHsSI TBOPUECTBA, KOTOpAs TepsieT YBakeHHE K «OOBIYHOMY» YeJIOBEKY,
niepectaét ObITh ricuxosiorueit. OHa CTAaHOBUTCS SMUTAPHBIM KJITyOOM.
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6. C 4yero Mol HAYHEM?

Mpb1 HAYHEM HE C MO3ra U HE C TEXHUK.

Mpb1 HaYHEM C TOBEPXHOCTH.

C Toro, 4TO MOXHO YBU/IETh, KOT/Ia YEJIOBEK TBOPUT: MOITIOIEHHOCTD, PaI0CTh, MyKa, MOTOK,
CIIENI.

C Toro, yem BJIOXHOBEHHUE OTJIMYAETCS OT HACTPOEHUSI, a UHCAUT — OT JIOTUKH.

C TOro, Kak 4eJ0BeYeCTBO BEKAMH IBITATIOCH MIOHSTH TBOPYECTBO — OT OOXECTBEHHOTO Aapa
JI0 HEMPOHAYKHU.

70 OyaeT nepBblil HIar BHU3 110 JIeCTHHUIIE.

A TlaBen nmogoxaét. Ero 6okHOT — TeprnenvB. OH HUKYJa HEe IeHEeTC.

[Noka mbI Oyaem crrycKaTtbcesi, OH OylIeT CUAETh B CBOEM Kpeciie, CMOTPETh Ha CBOM PYKH U JKJIaTh,
KOIZIa Mbl HAYYMMCsI BUZIETb.

10
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YACTbDb I. PEHOMEHOJIOI'YA TBOPYECTBA

I'JIABA 1. YTO MbI BUINM, KOI' TA YEJIOBEK TBOPUT

BBoanbIi a03aIg

TBopuectBo — HeBuauMO. Ho y Hero ecth caeabl. OHU BUIHBI B 103€, B3IVISIE, IbIXaHWH,
OTHOIIIEHUHU KO BpeMeHH. Korjia yeoBek TBOPUT, OH MEHSIETCSI — U 9TO BUIHO CHapyXu. B 3Toii
IJIaBe Mbl PACCMOTPHM, YTO HaOMIIOAET CTOPOHHMIA B3IJISAL: KaK BBITJISIIUT TMOIJIOMIEHHOCTD, KaK Yepe-
JYIOTCSL pajoCcTh M MyKa, YTO TaKOe MOTOK W KaKO#l CJIel OCTaBJIsAET TBOPYECKMI akT. M yBuamM:
TBOPYECTBO — 3TO HE «BIOXHOBEHHUE CBBIIIIE», 2 0CO00€ COCTOSIHHE, Y KOTOPOrO €CTh CBOM BHEIII-
HHE MTPU3HAKM.

11
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1.1. IToryiomE€HHOCTD: B3IJISA/1, 1034, BpeMs

YTo NpouCX0auT C YeJOBEKOM

Korna yenoBek no-HactosiieMy TBOPUT, OH HcYe3aeT 1Jis MUpa.

- B3IJISIJI — HaIpaBJicH BHYTPb WIN B OOBEKT, HO HE HA OKPYKAIOIIHX;
- TI03a — 3aCTHIBINIAsI WU, HA00OPOT, CBOOOIHAS, HO BCET/ia COOpaHHas;
- IbIXaHHe — POBHOE, NTyOOKOe, MHOTI/IA 3aTaéHHOE;

- BpeMsI — HCY€3aeT: Yachl MPOJIETAIOT KaK MUHYTBHI.

IIpu3HaKu NOTJIOMEHHOCTH

- He 3aMeYaeT rojiofia, yCTaJOCTH, X0JIO/a;

- He CJIBIIIUT, KOTJIa K HeMy oOpallaioTcs;

- He OTBJIEKaeTcs Ha TeseoH, IIyM, OBIT;

- BO3BPAIAeTCs K JIeJTy CHOBA U CHOBA.

Y10 3TO 3HAYHUT

IMornoménHocTs — HepBbIﬁ BHEITHHAIN ITPU3HAK TBOPYECTBA. 10 COCTOAHUEC, B KOTOPOM Y€JI0-

BEK HE€JIUKOM HAXOAUTCS B ITPOLIECCE.
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B. AntoHOB. «O0mas ncuxonorusi. Kuura 5. [lcuxomnorust TBopyecTBa»

1.2. PagocTth 1 MyKa: SMOIAOHAJbHbIE KaYeJIn

JIBe CTOPOHBI

TBOpUECTBO — 3TO HE TOJbKO Pa0CTh.

DTo KaveJu:

- pPagoCcTh — KOTJa MOoJTy4aeTcs, KOrja 4To-TO POKAAETCS;

- MYKa — KOI/Ia He BBIXOJUT, KOTJIa IyCTO, KOI/la CTPAIHO;

- BOCTOPT — B MOMEHT O3apeHHUsl;

- OTYasitHMe — B MOMEHT TYITHKA.

Yo BHIUT HAOTIOAATEJID

- CBeTsIIMecs I71a3a U yJIblOKy — B yAaye;

- C’KaThle YeIIIOCTH U XMYPBIil 0O — B TPYAHOCTH;

- B3/10XM, Nay3bl, METAHUS;

- BO3BpaIlleHue K padboTe Jaxe Mocje pa3odyapoBaHHUs.

Baxno

SMOITMOHAJIbHBIE Kauelld — HOPMAa. DTO He «HECTaOMJIBHOCTb», a I[€Ha TBOPYECKOro Mpo-
1ecca.
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B. AntoHOB. «O0mas ncuxonorusi. Kuura 5. [lcuxomnorust TBopyecTBa»

1.3. IloTok: pacTBOpeHue B aeJe

Yro Takoe mMoToK?

[ToToK — 3TO COCTOsIHME MOJHOM MOTJIOMIEHHOCTH JIeSITeJIbHOCTBIO, KOTa:
- JeficTBHE 1 0CO3HAHHE CJIMBAIOTCS,

- BpeMsI UCKakaeTcs;

- CAMOKPHTHKA 3aMOJIKAET;

- DHEPrusl TeYET CBOOOTHO.

Tepmun Beén Muxaiit Yukcenrmuxaim (I'masa 20 kuauru 1).

BuemHne npu3Haku

- POBHas1, yBepeHHas1 padoTa;

- OTCYTCTBUE JIMIITHUX JBUKECHUI;

- CIIOKOITHOE JIUII0, MHOT/IA C JIETKOH YJIBIOKOH;

- OBICTPOE BOCCTaHOBJICHHUE TIOCIIE TIEPEPhIBA;

- He’KeJIaHHe OCTaHABJIMBAThCA.

YcaoBust noToka

- SICHAA 1IeJIb;

- oOpaTHas CBs3b;

- DaJIaHC MEX/1y BBI30BOM M HABBIKOM.

CBsa3b ¢ TBOPUYECTBOM

[Torok — 3710 cepaie TBOpuecTBa. B HEM YeslOBEK He «CTapaeTcs» — OH CO3AET.
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B. AntoHOB. «O0mas ncuxonorusi. Kuura 5. [lcuxomnorust TBopyecTBa»

1.4. IIpoaykT: cjiey TBOPUYECKOIr0 aKTa

Yto ocraércs

TBoOpuecTBO Bcerga OCTaBisieT CAe:

- TEKCT;

- PUCYHOK;

- MEJIOIMSA;

- pelieHne;

- MOPSIIOK;

- MBICJIb;

- OTHOIIIEHHE.

Yo BHIUT HAOTIOAATEJID

- 3aBepPHIEHHOE JIETI0;

- H3MEHEHHYIO Cpeny;

- HOBBIH OOBEKT;

- cJIef] YCUJIHSL.

Baxno

[TponykT — 3TO HE 00s13aTEJNBHO IIe/eBp. DTO JIOO0I pe3yibTaT, KOTOPOro He ObLIO JIO
HayaJa.

Jlaxe ucnucaHHasi CTpaHUIa, MPUTOTOBJIEHHOE OJTI0/10, IpUAYMaHHAas (ppaza — 3TO MPo-
IOYKT TBOpPUYECTBA.
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B. AntoHOB. «O0mas ncuxonorusi. Kuura 5. [lcuxomnorust TBopyecTBa»

1.5. TBopuecTBO B AelCTBHM: OT KyXHH 10 CUM(OHMHA

TBopuecTBO B OBITY

- KyXHSI: HOBBIW PeleriT U3 TOrO, 4TO ObLIO;
- IOM: TIOPSIJIOK, CO3/IaHHBIN TIO-CBOEMY;

- cajI: mocajka, yxoa, opma;

- pa3roBop: ynauHas Metadopa, TOUHas ITyTKa;
- PEMOHT: HECTAHAAPTHOE pEeIleHUE.
TBopuecTBO B npoceccun

- HHKeHeP: HOBasl CXeMa;

- Bpa4: HEOXKUJAHHBIN TMarHO3;

- YYUTEJb: IOHSITHOE OOBSICHEHHE;

- MPOJaBelL: MOAXO/ K CIIOKHOMY KJIEHTY.
TBoOpUYeCcTBO B HCKYCCTBE

- Xy/10:KHHK: KapTUHA;

- MACATeJb: TEKCT;

- MY3BIKAHT: MeJIO/IUSI;

- TAHIIOP: JABVKEHUE.

BroiBog

TBopuectBo Be3ae. OHO He mpuBs3aHo K npodeccun. OHO — €mOCco0 1enarh YTo YrogHO

0-CBOEMY.

16



B. AntoHOB. «O0mas ncuxonorusi. Kuura 5. [lcuxomnorust TBopyecTBa»

Kputnueckuii pa3zoop rjiaBbl:
IToyeMy 3TOro HeJOCTATOYHO?

MBblI yBUzIEIM TBOPYECTBO CHApYkU. HO 9TO TONBKO NOBEPXHOCTh.

IIpo6Jiema HeogHO3HAYHOCTH. [TOMIOIMEHHOCTH MOXET OBITH M y UTpOMaHa. PagocTb 1 Myka
— y crioprcMeHa. [Torok — y BoauTens. BHenHue npu3Haky He BCerJa roBopsT O TBOPUYECTBE.

IIpo6JieMa cKpHITOro TBOpUYeCcTBa. MHOIME TBOPYECKHE ITPOLIECCH HEBHAMMBI: Pa3MBbIIII-
JIeHre, TUTAaHNpOBaHue, MHKyOanus1. YenoBeK MOKET TBOPUTh BHYTPH, HE BbllaBast ceOsl.

IIpodsema cyobekTuBHOCTH. OIMH M TOT XK€ MPOOYKT JBa HaOMogaTessi OLEHAT Mo-pas-
HoMy. ['ie rpaHp MeXay «TBOPYECTBOM» U «IIPOCTO padOTOi» ?

IIpo6Jiema KyabTYphI. B oiHUX KyJIbTypax TBOPYECTBO — HHANBHAYAJbHBIN aKT, B JPYTUX
— KOJLIEKTHBHBIN. BHelHYe NpU3HaKky KyJbTYPHO OKpAIlEHBI.

IIpo6Jiema BHyTpeHHero. Camoe IJIaBHOE B TBOPYECTBE — MepPeKHBAHHE — HEOCTYITHO
BHellIHeMy B3isny. HyxkeH apyroi ypoBeHb aHaIu3a.
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B. AntoHOB. «O0mas ncuxonorusi. Kuura 5. [lcuxomnorust TBopyecTBa»

CBa3pb ¢ npakTukoi (orcblLika K IlaBay)

[TaBen roBoput: «5I He TBOpPUYECKUI».

Ho meI yxe Bugum apyroe:

- OH MOTJIOIIEH, KOrJa padoTaeT HaJl CIIOKHOW CXEMOWH;

- OH paJlyeTcs1, KOrja HaXOIUT PELCHHE;

- OH My4aeTcs, KOrJja He HaXOOMT;

- OH CO3/Ja€T — HO HE Ha3bIBAET ITO TBOPUYECTBOM.

Ero 6nokHot nexut mycroil. Ho TBopyecTBo yzke B HEM. [IpocTo OHO He Ha3BaHO.
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B. AntoHOB. «O0mas ncuxonorusi. Kuura 5. [lcuxomnorust TBopyecTBa»

Pe3ioMe 1 MmocTHK

- IlorIomEHHOCTh — MepBbIi BHEIIHUIA IPU3HAK TBOPUYECTBA.

- PajocTh 1 MyKa — 3MOLIMOHAJIbHBIE Ka4elu MpoLecca.

- Ilorok — pacTBOpeHMe B JieJie, CepAlle TBOPYECTBA.

- IIpogyKT — 111000¥ c1ej1, KOTOpOro He ObUIO /10 Havaa.

- TBopuecTBO — Be3/ie: OT KyXHH J10 CUM(OHUU.

Yro panbme: Mbl yBUIEIM, KAK TBOPUYECTBO BBHINIAAUT. Tenepb HYKHO MOHSATh, Ye€M OHO
spasercs. [1aBa 2 — o TBOpYECTBE Kak NepeKMBaHUU: BIOXHOBEHUE, MHCANT, OTOK, TEMHAs CTO-
pOHa.
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B. AntoHOB. «O0mas ncuxonorusi. Kuura 5. [lcuxomnorust TBopyecTBa»

I'JIABA 2. TBOPYECTBO KAK
HNEPEKMBAHUNE: HE HABBIK, A COCTOAHUE

BBoanbIi a03aIg

TBOpPUYECTBO — 3TO HE TOJBKO TO, YTO BUIHO CHAPYXH. DTO MPEK/IEC BCEro mepeKuBaHMe :
0co00€e COCTOSTHHE, B KOTOPOM YEJIOBEK UYBCTBYET CeOS KMBBIM, COETMHEHHBIM C JIEJIOM, IPOPBaH-
HBIM K YEMY-TO HOBOMY. B 5To#i I1aBe MbI pa30epéM, U3 Yero COCTOUT ITO MEPEKUBAHKE: BIOXHO-
BEHHe, UHCAMT, TOTOK, IyCTOTa, CTpax, urpa. VI yBUIMM: TBOPYECTBO — 3TO HE HABBIK, KOTOPOMY
MOKHO HAyYUThCS Kak TaOJuIle YMHOKEHUA. ITO COCTOSIHHE, B KOTOPOE MOKHO BXOAUTb — U W3
KOTOPOTO MOKHO BBINagaTh.
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B. AntoHOB. «O0mas ncuxonorusi. Kuura 5. [lcuxomnorust TBopyecTBa»

2.1. BaoxHoBeHMe: 4TO 3TO M OTKY/1a

YT10 Takoe BAOXHOBeHHE?

BroxHoBeHHE — 3TO 0€000€ COCTOSTHHE MOIBEMA, B KOTOPOM:

- HePrusi MpuObIBAET;

- MBICJIH TEKYT CBOOOJIHO;

- 1eJI0 Je/IaeTCs JIeTKO;

- BpeMsl UCcYe3acT;

- 5l IyBCTBYET ceOs1 OOJIbIIIe OOBIYHOTO.

OTkyna ono 6epérca?

BnoxHoBeHHEe — He «J1ap CBBILIE». JTO IMCHXOJOrHYecKOe COCTOSTHHE, Y KOTOPOIro €CTh
HCTOYHUKMU:

- HOBI3HA (HOBBIE MECTa, JIIOJW, KHUTH);

- KpacoTa (1pupoaa, UCKyCCTBO);

- CMBICJ (J€J10, KOTOPOE BaXKHO);

- TeJI0 (OTIOXHYBIlIee, HAKOPMJIEHHOE, BBICTIABILIEECS]);

- cB000/1a (OTCYTCTBUE JaBJICHUS U OIICHKH).

YT1o0 BaKHO

BrnoxHoBeHMe HeJib3s1 BbI3BAaTh MpUKa3oM. Ho MOXXHO €034aTh yCJA0BHSI, B KOTOPBIX OHO MPU-
XOIUT Yallle.
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B. AntoHOB. «O0mas ncuxonorusi. Kuura 5. [lcuxomnorust TBopyecTBa»

2.2. IHcalT: BHEe3alHOE 03apeHue

Yro Takoe mHCAUT?

NHcaiiT — 3T0 BHe3anHoe cXBaTbIBaHHE peElleHNs, KOoraa:

- 10 3TOr0 ObUIO HEMTOHATHO;

- BPYT — $CHO;

- pellleHHe MPUXOAUT KakK LEJoe;

- COMPOBOKJAeTCs YYBCTBOM YBEPEHHOCTH U OOJIerYeHUsl.

Kak on nepe:xuBaercs

- «Al» — MOMEHT 03apeHus;

- TEILIO B IPyau;

- PaaoCTh;

- ICHOCTb;

- YIUBJIEHHE: «KaK s paHbllle He BUACT ?»

VYcaoBust uHcaiiTa

- MOJATOTOBKA (JJOJITOe MOrpykeHue B 3aJauy);

- HHKyOanusi (nay3a, OTBJICUCHHUE);

- paccadyeHne (CHIKEHHE KOHTPOJIA);

- TOTOBHOCTb YBUJIETh MHAYE.

CBsa3b ¢ TBOPUYECTBOM

Wucaiit — 310 s1Apo TBopueckoro akta. Ho oH He MpUXOAUT U3 MyCTOTHI: OH — Pe3yJbTaT
MPEeIIECTRYIONIEH padOThl, O KOTOPOH YeIOBEeK He JyMaeT B MOMEHT O3apeHHUsI.
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B. AntoHOB. «O0mas ncuxonorusi. Kuura 5. [lcuxomnorust TBopyecTBa»

2.3. IIoToK: cyacThbe B mpouecce

Yro Takoe mMoToK?

[ToToK — 3TO COCTOSIHHE MOJIHOMH MOTJIOIEHHOCTH , KOT/a:

- IefiCTBHE U 0CO3HAHMNE CJIUTHI;

- CAMOKPHTHKA MOJTYMT;

- TPeBOra ucue3aer;

- SHEPrusl TeYET CBOOOIHO;

- c4acThe — B CaMOM IIpOIIecce, a He TOJIbKO B pe3yJbTare.

IlepexuBaHue NOTOKA

- JIETKOCTh;

- ICHOCTb,

- BOBJICUYEHHOCTD ;

- PACTBOPEHUE I'PAHULL «I>»;

- YA0BOJILCTBHE OT CaMOTo0 Jiesia.

YciaoBust

- SICHAsI 1IeJTb;

- oOpaTHas CBs3b;

- DaJIaHC MEX/1y BBI30BOM M HABBIKOM.

CBsa3b ¢ TBOPUYECTBOM

[Totok — 3TO0 onTHMAJILHOE COCTOSIHUE ISl TBOpUECTBAa. B HEM uelloBeK He «3acTaBiisieT
ce0s1» — OH CO3J1aET.

23



B. AntoHOB. «O0mas ncuxonorusi. Kuura 5. [lcuxomnorust TBopyecTBa»

2.4. Ilycrora u cTpax: TéEMHasA CTOPOHA

Yro 310?

TBOpUECTBO — 3TO HE TOJIBKO CBET. Y HEro ecTb TEMHAs CTOPOHA:

- MyCTOTA — KOTJla HUYEero He MPUXOIUT;

- CTPaX — «a BAPYT HE MOIYYUTCA?»;

- CTBLJ] — «3TO HUKOMY HE HYKHO»;

- COMHeHHe — «s1 Oe3[1apeH»;

- OTYasTHHEe — «JTydllle He HAYMHATh».

Kak 310 nepe:xusaercsi

- CTYIIOP Tepe[l YUCTHIM JIUCTOM;

- KOM B ropJie;

- 7KeJIaHue cOeXaTh;

- CAMOKPHTHKA;

- m30eranme.

Baxno

[Tycrota u cTpax — He MPHU3HAK OTCYTCTBHS TajlaHTa. DTO YacTh mpomecca. Yepe3 HUX
MPOXOIUT KaX bl TBOPSALIMIA.

Y10 nomoraer

- IPU3HATD CTPaXx;

- pa3pemuTh ceOe «IJI0X0e» TBOPYECTBO;

- HA4aTh C MaJIoro;

- He OLleHUBATh B IPOIIeCcCe;

- IOMHHTB: ITyCTOTa — 3TO 1ay3a, a He KOHell.
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B. AntoHOB. «O0mas ncuxonorusi. Kuura 5. [lcuxomnorust TBopyecTBa»

2.5. TBopuecTBO M UTrpa: POACTBO

Yrto o6mero?

TBOpYecTBO 1 Urpa — OJIM3HEIbI:

- cBO0O/Ia OT pe3y/bTaTa;

- YI0BOJIBCTBHE OT IIPOIIECCa;

- IPaBWJIA, KOTOPbIE MOJKHO MEHSITh;

- BOOOpakeHme;

- CHOHTAHHOCTb.

Yem oTiinuaeTcs

- ATpa — 4acTo 0e3 MPOIyKTa;

- TBOPYECTBO — OCTABJISIET CJIEI.

Ho rpanmuiia ycJioBHA: UTpa MOXET TIepepacTd B TBOPYECTBO, & TBOPYECTBO — B UTY.

Ilepe:xuBanue

B wrpe yenoBek packoBaH. OH npoOyeT, pUCKYeT, OIMMOAETCSI — U He OOUTCS.

VIMeHHO 3TO coCTOsIHME MUTAeT TBOPUECTRBO.

BroiBog

TBOpYeCcTBO — 3TO WUrpa, craBmIas cepbé3Hou. 1 YToOb TBOPUTH, HY)KHO BEPHYTH ceOe
CITIOCOOHOCTh UTPATh.
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B. AntoHOB. «O0mas ncuxonorusi. Kuura 5. [lcuxomnorust TBopyecTBa»

Kputnueckuii pa3zoop rjiaBbl:
IToyeMy 3TOro HeJOCTATOYHO?

MBs!1 onucasnu nepexkuBaHue TBopyecTBa. Ho 310 kapTa, a He TeppuTOpPHS.

IIpo6JsieMa MHANBUAYATBLHOCTH. BIOXHOBEHME, MHCANT, IOTOK — Y KaXXJOrO0 OHU CBOM.
OnHOMY Hy’eH MOKOM, IpyroMy — IIyM, TPETbeMYy — JIBUKEHHE.

IIpo6Jema pomanTu3zanuu. «BIOXHOBEHHE», «03apeHre» — KpacuBble ciioBa. Ho 3a HUMu
CTOMT padoTa: TOArOTOBKA, PyTUHA, JUCLIUILIMHA.

IIpo6aema TémMHOM cTOPOHBI. [lycToTa M CTpaXx — HE «IUIaTa 3a Jap». DT0 COCTOSTHHUS, C
KOTOPBIMH HY’KHO PadoTaTh, a HE pOMaHTU3UPOBATb.

IIpo6Jsema KyJabTypbl. B oqHuX Ky/ibTypax IEHWTCS MHAHBHAYaJbHOE BIOXHOBEHHE, B
APYruX — KOJUIEKTHBHOe JieiicTBre. [lepexxuBaHue TBOpuecTBa KyJAbTYPHO OKPAILEHO.

IIpo6Jiema rpanun. [ 1e KOHUAETCS «IIOTOK» U HAYMHAETCS] 3aBUCHMOCTD OT padotsl? e
KOHYAETCs «<MI'Pa» Y HAUMHAETCS 0€rcTBO OT PealbHOCTH ?
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B. AntoHOB. «O0mas ncuxonorusi. Kuura 5. [lcuxomnorust TBopyecTBa»

CBa3pb ¢ npakTukoi (orcblLika K IlaBay)

[NaBen roBopUT: «Y MeHsI HET BJIOXHOBEHHMS».

Ho mb1 BUIUM Apyroe:

- OH HCHBITBIBAET MOTOK, KOTJJa pelliaeT CI0KHYI0 MHKEHEPHYIO 33aJa4y;

- OH 3HAET WHCANT — KOTJIa PEeleHUe «BIIPYr» MPUXOIUT;

- OH OOHMTCSI TYCTOTHI — [O3TOMY HE OTKPbIBAET OJIOKHOT;

- OH pa3y4yMJICSl UTPaTh — MO3TOMY TBOPYECTBO KAKETCSI €My UYKUM.

Ero 3ajaua — He «HaliTH BJIOXHOBEHHE», 2 BEPHYTh ceOc¢ COCTOSIHUE, KOTOPOE Y HEro yke
OBLIIO.
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B. AntoHOB. «O0mas ncuxonorusi. Kuura 5. [lcuxomnorust TBopyecTBa»

Pe3ioMe 1 MmocTHK

- BIOXHOBEHHE — COCTOSIHUE MOIBEMA, KOTOPOE MOKHO NPHIJIAMIATE.

- IHCaliT — BHe3aIrHoe 03apeHue, pe3yJibTar MOATOTOBKY U May3bl.

- IToTok — cyacTtbe B mpotecce.

- IlycroTa 1 cTpax — TEMHas CTOPOHa, YacThb MpoLecca.

- Irpa — MCTOYHUK TBOPUYECKOW CBOOOPL.

Yro paabme: Mbl yBUIEIH, YeM SBJISETCS TBOPYECTBO. Teneph Hy)KHO NOHATh, KaK 4ello-
BEUECTBO ero 00bsICHSIO. [ 71aBa 3 — mMcTOpHs TBOpUECTBA: OT OOKECTBEHHOTO Japa 0 HEHPOHAYKH.
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B. AntoHOB. «O0mas ncuxonorusi. Kuura 5. [lcuxomnorust TBopyecTBa»

[JIABA 3. UICTOPUS TBOPYECTBA: OT
BOKECTBEHHOT'O TAPA 10 HEMIPOHAVKH

BBoanbIi a03aIg

TBOpUECTBO CTapO KaK YeJIOBEUECTBO. MEHSIIUCh MOXH, S3bIKU, PEIUTUU, HAYKH — HO OIbIT
CO3/IaHUSI HOBOTO OCTaBaJICsl. MEHSUIUCh TOJILKO 00'bsICHEHUSI: JIDEBHUE TPEKU BUJICIH B HEM OOXe-
CTBEHHOE Oe3ymue, CpeJHEBEKOBbIE MOHAX! — PEMECIIO M OJlarofarh, POMaHTHKU — KYJIbT TEHUS,
a COBpeMeHHasl HayKa — paboTy Mosra. B 1ol riaBe Mbl TpociieIuM, Kak 4eJI0BEUYECTBO MbITATIOCh
MOHSATh TBOPYECTBO — OT MY3 [I0 HelipoHayKku. [ToToMy 4TO TO, KaK Mbl OOBSICHSIEM TBOPYECTBO,
orpeJesisieT, KOMY Mbl €ro pa3periaem.

3.1. AHTHYHOCTB: MY3bI H 60:KeCTBEHHOE Oe3ymue

TBopuyecTBO Kak gap 60ros

B antuynoii ['petiiu TBOpUECTBO MOHUMAIOCH KaK BJJOXHOBEHHE CBbIIIIE.

[ToaT, My3bIKaHT, IPOPOK — 3TO HE ABTOP, & IPOBOIHUK:

- My3bl — OOTMHH, KOTOpBIE BKJIQJbIBAIOT B YeJIOBEKA MIECHb;

- AlIOJITTIOH — OOTr rapMOHMU U NIOPSIKA;

- ImoHHC — OOT IKCTa3a U CTUXHU.

ILiaTon

[Tnaron (I'maBa 1 kuvru 1) B muanore «MoH» yTBep:KAaI: IOST TBOPUT HE OT yMa, a OT 00Ke-
CTBEHHOI OePKUMOCTH.

TBOpYecTBO — 3TO Mania — cBsIeHHOe Oe3yMue, KOTOPOE BBIIIIE PacCy/IKa.

CaencrBus

- TBOPUECTBO — He 3acCJIyra 4yejioBeka, a Aap;

- TBOpel] — H30PaHHBIN;

- OOBIYHOMY YEJIOBEKY — He JIaHO.

ITOT B3NS JKUBET 10 CUX TOP: «y MEHS HET TaJlaHTa» — 3TO aHTUYHOE HacJieue.

3.2. CpeaHeBeKoOBbE: peMecyo 1 BJOXHOBEHHE

CwmeHna B3riasga

CpenHeBeKOBbe CHM3MJIO TBOPLIA.

TBOpUECTBO MOHUMAJIOCH KaK:

- peMecJIO (ars) — HaBbIK, KOTOPOMY y4arcs;

- fJaroaaTb — Jap, KOTopblid bor naér, KoMy Xouer.

PemecineHHuk

XyIOKHUK, KAMEHIIIMK, IEPENUCUUK — 3TO MacTeP, KOTOPBIN:

- YYUTCS TO/IaMU;

- cJIelyeT KaHOHY;

- pabdoTaer B 1ieXe;

- He MOANNChIBAET PadoT (TBOPUYECTBO — HE JIMUHOE).

BaoxnoBenue

Ho npusHaBaiack 1 6Jarogarh : uHorna bor BKJIaapiBaeT B MacTepa HeuTo OoJblliee.

CaencrBus

- TBOPYECTBO — TPYA, a HE TOJIBKO Jap;

- HO U CMHPEeHHe: TBOpell — He I'eHU, a CJIYKHTeJb.

3.3. Bo3po:x/1eHue: reHni Kak 4eJjJoBeK

Ilepeaom

BospoxaeHue BepHYJI0 TBOPILY TOCTOMHCTBO.

- Jleonapao na Bunum — He peMeclieHHUK, & YHUBePCAJbHbII T'eHUil;
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- MukeJaH/IKeJI0 — TBOpEII, HAJICJIEHHBIN O0KEeCTBEHHOW CHJION;
- Xy/IO)XHHK MOAMHCHIBAET PadOTHI;

- TROPYECTBO — JIMYHOE BHIPAKCHUE.

YT0 U3MEHNJI0Ch

- TeHHIl — 3TO YeJIOBEK, a He Oor;

- TBOPYECTBO — BBICHIAS YeTIOBEUECKask CIIOCOOHOCTD;

- Xy/IO)XKHUK — COMEPHHK TTPUPOJIBL.

Ciaencreus

- TBOPYECTBO — MPECTHKHO;

- HO ¥ 9JMTAPHO: TeHUI — 3TO PeIKOCTh, a He HOpPMA.

3.4. PomanTusm: KyJbT TBOpLA

KyabT renns

XIX Bek BO3B&JI TBOpIA HA MbEIECTAIL.

- Xy/10:KHHK — CTPAJIAOIINI, HENOHATHIN, N30paHHbIMH;

- IO9T — TPOPOK;

- MY3BIKQHT — MEJJYM.

YepThl pPOMAHTHYECKOTO TBOPIA

- BJOXHOBEHHE — CTUXUIHAS CUJIA;

- CTpajlaHue — IIeHa J1apa;

- OIMHOYECTBO — YJIeJ TeHHUS;

- CHOHTAHHOCTb — MPOTUB TIPABUIL

Ciaencreus

- TBOPYECTBO — He JIJIsl BCEX;

- «HACTOSIIIIUI» TBOPEI] — 0COOBII YeJIOBeK;

- OOBIYHASI KU3Hb — BpaXkae0Ha TBOPYECTBY.

Sr1oT MU} A0 CHX MOP MELIAET: «€CJIU 5 HE CTPAJIalo U HE TeHUI — 51 HE TBOPEL».
3.5. XX-XXI Bek: HayKa 0 TBOpUYeCTBe

Po:xnenne naykn

B XX Beke TBOPYECTBO CTAIO NMPeAMeTOM HCCIIEIOBAHMS.

- 'pam Youuiec (1926) — stanbl TBOPUECKOTO MPOIIECCa;

- Hoxoit I'macpopa (1950-e) — AuBepreHTHOE MBIIIUICHUE;

- dauc Toppenc (1960-e) — TecTbl TBOPUECKOTO MBIIUICHUS,;

- Muxait Ynkcenrmuxain (1970-e) — notok;

- Ima Kut CalitMOHTOH — TICUXOJIOTYSI TeHUAJTbHOCTHU.

YTo BBISICHWIOCH

- TBOPYECTBO — HeE Jiap, a MPoIecc;

- y HErO €CTh 3TaNbI U YCJIOBHS;

- €My MOXHO CIIOCOOCTBOBATH ;

- OHO pacmpe/ieJieHO I1pe, YeM CUUTAIOCh.

CoBpeMeHHBbIH B3I

- HeHpOHAyKa: TBOpYeCcTBO — padoTa ceTeH MOo3ra;

- KOTHUTUBHCTHKA: TBOPUECTBO — MBbIILJIEHHE, KOTOPOE MOKHO Pa3BUBATh;
- ICUXOJIOTHSI IUYHOCTH : TBOPUYECTBO CBSI3AHO C OTKPBITOCTHIO, 2 HE C «T€HUATBHOCTBIO».
Ciaencreus

- TBOPYECTBO — JIOCTYIHO;

- 9TO HABBIK U COCTOSIHUE;

- €r0 MOXHO BEPHYTb.

Kputuuecknii pazoop riaasbi: Ilouemy 3Toro Hegocrarouno?
Hcropust 00bsICHEHNI — 3TO HEe UCTOPUsI TBOPYECTBA, a KCTOPHUs B3IJISIIOB HA HEro.
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IIpo6aema MasiTHUKA. DIOXU KOJEOJIIOTCSI: TO TBOPUECTBO — Jap, TO peMeciio, To Oe3y-
Mue, To Hayka. Kaxas snoxa mpaBa 1mo-cBoemMy, HO HY OJJHa He IOJIHA.

IIpo6aema 3auTapHOCTH. Bonbinas 4acTh UCTOPUM HMCKJIOYAJIA OOBIYHOTO YesOBeKa M3
TBOpPYECTBA. DTO HacJeue KUBET B HAC.

IIpo6aema pomanTuzanuu. KyibT reHrsi KpacuB, HO BPeJA€eH: OH MelaeT OObIYHBIM JTIOASM
TBOPUTb.

IIpo6aema peaykuuu. CoBpeMeHHast HayKa 00'bsICHSI€T TBOPYECTBO, HO PUCKYET NOTEPSITH
€ro TariHy, ero NepexXMBaHue.

IIpo6aema KyJabTypbl. 3amajHas UCTOPHUsI TBOpPYECTBA — He eJHHCTBEHHas1. B mpyrux
KyJIbTYypax — JPyrue B3[JIsIbl.

Cea3b ¢ npakTukoi (orcbuika Kk Ilasay)

[TaBenn — HacJIeJHUK STON UCTOPUM.

- OH BepHT, YTO TBOPUYECTBO — JJIsI N3OPAHHBIX (AHTHYHOCTD);

- OH y4mJICsI, 4YTO TBOPUYECTBO — HECEPHEZHO (COBETCKOE HACTEANe);

- OH xyMaeT, YTO HACTOSIIUI TBOPEI] — 3TO FeHUl (POMaHTU3M);

- OH He 3HAaeT, YTO TBOPUECTBO — 3TO HayKa U HaBbIK (XX BeK).

Ero 3aaua — yBH1€Th 3Ty UCTOPUIO B ceOe — ¥ BBIOPATH IPYrou B3IJISII.

Pe3ome n mocTuk

- AHTUYHOCTB: TBOPYECTBO — OOKECTBEHHBIN J1ap.

- CpelHEeBEKOBbE: peMecIIo U 0y1aroarh.

- Bo3poskieHue: reHuii Kak 4esioBek.

- POMaHTU3M: KyJbT CTpaJaloIiero TBopua.

- XX-XXI Bek: Hayka 0 TBOPYECTBE KaK ITPOLIECCE.

Yro manabuie: Mbl yBUIEIH, KaK MEHSINCh 00'bsSICHEHUST
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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