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Аннотация
Творчество — это не дар избранных. Это способность, которая

есть у каждого. Просто у кого-то её развивали, а у кого-то —
запретили.

Книга ведёт читателя по всем уровням творчества: от
феноменологии — как оно переживается, — к механизмам:
эволюция, мозг, мышление, тело, личность. Затем — в историю:
детство, травма, среда. И наконец — к практике: диагностика,
утренние страницы, ТРИЗ, снятие барьеров, глубинная работа.

Сквозной герой — Павел, 33 года. Инженер. Он уверен, что
творчество не для него. Через его историю читатель увидит, как
заблокированное творчество возвращается к жизни.

Это не «как стать гением за 30 дней». Это карта творчества —
честная, глубокая и дающая надежду. Потому что творить — это
не стать кем-то. Это быть собой.
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Общая психология. Книга
5. Психология творчества

 
ПРЕДИСЛОВИЕ

 
 

О чём эта книга и почему творчество
— это не «дар избранных».

 
Как написана эта книга
Эта книга написана просто. Не упрощённо, а ясно. Слож-

ные вещи — нейросети, эволюция, когнитивные искаже-
ния, экзистенциальная терапия — изложены без зауми, но
и без вульгаризации. Короткие предложения. Понятные сло-
ва. Одна мысль — один абзац. Термины вводятся через объ-
яснение, а не через запугивание. Читатель не спотыкается о
язык — он идёт по тексту.

Эта книга написана доступно. Она обращена к человеку,
а не к кафедре. Здесь есть примеры из жизни: кухня, метро,
работа, семья. Есть метафоры: лестница, карта, зеркало, сиг-
нал. Есть истории: живые герои, их речь, их сомнения. Да-
же самые глубокие темы поданы так, что их может освоить и
студент, и практик, и думающий читатель без психологиче-



 
 
 

ского образования.
И эта книга написана оригинально. Её оригинальность

— не в вычурности, а в способе видеть. Она соединяет под-
ходы, которые обычно противопоставляют. Она проверяет
теорию живым человеком. Она честно говорит о границах
каждой модели. Это не поп-психология и не сухая наука. Это
третий путь: научно, но тепло; глубоко, но понятно; систем-
но, но человечно.

Просто о сложном. Доступно — но без упрощений. Ори-
гинально — но не ради эффекта, а ради понимания.

1. Самый распространённый миф
Есть миф, который ломает тысячи жизней.
Он звучит так:
«Творчество — это для избранных. Для гениев. Для

художников, поэтов, музыкантов. А я — обычный че-
ловек. У меня нет таланта».

Этот миф заставляет людей:
· не начинать;
· не пробовать;
· не разрешать себе;
· прятать то, что рвётся наружу;
· жить меньше, чем могли бы.
И этот миф — ложь.
Потому что творчество — это не дар, который либо дан,

либо нет.
Творчество — это способность, которая есть у каждого.



 
 
 

Просто у кого-то её развивали, а у кого-то — запрещали.
2. Что такое творчество на самом деле
Творчество — это создание нового .
Не обязательно великого. Не обязательно признанного.

Не обязательно «искусства».
Новое — это:
· блюдо, которое вы приготовили не по рецепту;
· решение, которое вы нашли для старой проблемы;
· фраза, которую вы сказали иначе;
· порядок, который вы навели по-своему;
· мысль, которая соединила несоединимое.
Творчество — это не профессия. Это способ жить: ви-

деть возможности, пробовать, создавать.
3. Творчество и креативность: в чём разница
Эти слова часто путают. Но разница есть — и она важна.
Креативность — это способность придумывать новое.

Это потенциал, свойство мышления.
Творчество — это процесс и акт: когда потенциал пре-

вращается в действие, в продукт, в след.
Можно быть креативным — и не творить.
И можно творить — даже если вам кажется, что вы

«некреативный».
Креативность — это семя. Творчество — это растение.
Эта книга — о том, как вырастить.
4. Почему создание нового — это потребность, а не

роскошь



 
 
 

Творчество — это не «хобби для свободного времени».
Это базовая потребность .
Люди создавали всегда:
· рисовали на стенах пещер;
· пели у костра;
· украшали посуду;
· рассказывали истории;
· строили, изобретали, играли.
Почему?
Потому что творчество:
· выражает внутреннее;
· перерабатывает опыт;
· соединяет с другими;
· даёт смысл;
· оставляет след.
Человек, который не создаёт, — не обязательно болен.

Но он живёт не полностью.
5. В чём новизна этой книги
Книг о творчестве много. Одни — о вдохновении. Другие

— о техниках. Третьи — о биографиях гениев.
Эта книга пытается сделать другое.
Она строит стереоскопическое зрение : способ видеть

творчество одновременно с разных уровней.
· Феномен — что мы видим, когда человек творит.
· Механизм — как работает мозг, мышление, тело.
· Развитие — как творчество формируется в детстве.



 
 
 

· Контекст — как среда помогает или мешает.
· Практика — как творить, если «не можется».
· Будущее — как творчество изменится в эпоху ИИ.
Главный тезис книги:
Творчество — это не дар избранных. Это способ-

ность, которую можно понять, развить и вернуть себе.
6. Кто герой этой книги
У этой книги есть сквозной герой.
Мужчина, 33 года. Инженер. Назовём его Павел.
Он пришёл не с жалобой на творчество. Он пришёл с жа-

лобой на пустоту:
«Я не творческий человек. Я работаю с цифрами,

схемами, расчётами. Я не рисую, не пишу, не играю. Но
в последнее время мне чего-то не хватает. Как будто
во мне что-то заперто — и не выходит».

Мы встретимся с ним четыре раза — в интерлюдиях:
· Интерлюдия I — каким мы видим его поиск;
· Интерлюдия II — что внутри мешает;
· Интерлюдия III — как его творчество остановили;
· Интерлюдия IV — как он возвращает его.
Через Павла мы увидим: творчество — это не «у других».

Это у каждого. Просто иногда оно спит.
7. Для кого эта книга
· Для тех, кто считает себя «нетворческим»  — чтобы

вернуть себе право создавать.
· Для родителей — чтобы не убить творчество в детях.



 
 
 

· Для педагогов  — чтобы школа стала мастерской, а не
фабрикой.

· Для психологов — чтобы видеть творчество как ресурс
и как терапию.

· Для творческих людей  — чтобы понимать свои меха-
низмы и не выгорать.

8. Как читать эту книгу
Можно — последовательно : от феноменологии к буду-

щему.
Можно — маршрутно: если вам сейчас важна практика,

начинайте с Части IV. Если хочется понять причины — с
Части II и III.

Каждая глава содержит:
· вводный абзац;
· исторический контекст;
· ядро теории;
· критический разбор;
· связь с практикой;
· резюме и мостик .
9. О чём эта книга на самом деле
Эта книга — не о творчестве.
Точнее, не только о нём.
Эта книга — о человеке, который перестал созда-

вать. О том, как жизнь без создания становится плоской. И
как возвращение творчества оживляет её.

О том, что творить — это не «стать кем-то». Это — быть



 
 
 

собой.
И ещё — о надежде.
Потому что творчество — это не дар, который можно по-

терять навсегда.
Это способность, которая ждёт, когда её позовут.



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ

 
 

Точка отсчёта: человек, который
не считает себя творческим

 
 

1. Что значит «творить»
 

Слово «творчество» окружено пафосом.
Нам кажется, что творить — это:
· писать романы;
· сочинять симфонии;
· рисовать картины;
· создавать шедевры;
· быть гением.
Но это неправда.
Творить — значит создавать то, чего не было.
И это гораздо шире, чем искусство.
Творит:
· мать, придумывающая сказку на ходу;
· инженер, находящий нестандартное решение;
· учитель, объясняющий трудное — понятно;
· врач, соединяющий симптомы в диагноз;



 
 
 

· садовник, создающий порядок из хаоса;
· ребёнок, строящий дом из подушек.
Творчество — это не род занятий. Это способ взаимо-

действия с миром.
И эта книга — о том, как вернуть этот способ тем, кто

его потерял.
 

2. Он сидит напротив
 

Мужчина, 33 года. Назовём его Павел.
Он сидит напротив, в кресле, чуть наклонившись вперёд.

Одет аккуратно, но безлико — как человек, который не хочет
привлекать внимания.

«Я не знаю, зачем пришёл. Наверное, это глупо. Я
не творческий человек. Я инженер. Работаю с цифра-
ми, схемами, расчётами. Всё чётко, всё по правилам».

Он замолкает. Смотрит на свои руки.
«Но в последнее время мне чего-то не хватает. Как

будто во мне что-то заперто. Я смотрю на людей, ко-
торые что-то создают, — и завидую. Не их успеху. А
тому, что они... живые, что ли».

Он поднимает глаза.
«В детстве я любил рисовать. Не то чтобы хорошо,

но... я мог часами сидеть с карандашом. Мама гово-
рила: Лучше бы уроки делал. Потом школа, институт,
работа. Я не рисовал лет двадцать».



 
 
 

Пауза.
«Недавно я купил блокнот. Думал: сяду и начну. От-

крыл — и... пусто. Страшно. Как будто я не имею пра-
ва. Как будто уже поздно».

Он смотрит на меня.
«Скажите, творчество — это ведь не для меня?»

 
3. Что мы видим?

 
Перед нами — человек, который не считает себя

творческим.
Но на самом деле мы видим другое:
· застывшее творчество, которое ищет выход;
· запрет, усвоенный в детстве;
· страх начать;
· тоску по утраченному;
· живую потребность создавать.
Он не «некреативный». Он — остановленный.
И его история — не исключение. Это типичная судьба

творчества в культуре, которая делит людей на «творческих»
и «обычных».

 
4. Лестница погружения и возвращения

 
Эта книга построена как путь.



 
 
 

Путь вглубь — и обратно.
Часть I. Феноменология творчества.  Мы начинаем с

того, что дано: с наблюдения. Как выглядит творящий чело-
век. Что такое вдохновение, инсайт, поток. Как творчество
понимали в разные эпохи. Это уровень наблюдения.

Часть II. Механизмы творчества.  Мы спускаемся под
поверхность — к эволюции, мозгу, когнициям, телу, лично-
сти. Это уровень объяснения.

Часть III. Развитие и контекст. Мы идём глубже — но
не в мозг, а во время и среду: детство, травма, культура. Это
уровень истории.

Часть IV. Практика творчества.  Мы поднимаемся об-
ратно — но теперь с инструментами: диагностика, практики,
снятие барьеров, глубинная работа. Это уровень действия.

Часть V. Панорама и будущее.  Мы смотрим сверху: об-
щество, профилактика выгорания, эпоха ИИ. Это уровень
смысла.

На каждом этапе с нами будет Павел.
Мы увидим, как его «я не творческий» рассыпается под

взглядом науки — и как на его месте вырастает другое: «я
могу».

 
5. Обещание этой книги

 
Я не обещаю вам «раскрыть гения за 30 дней».
Творчество не просто. Человек не прост. И честная пси-



 
 
 

хология не имеет права притворяться, что это не так.
Но я обещаю вам карту.
Не ту, что заменяет территорию, а ту, что помогает по ней

идти. Не ту, что даёт единственный рецепт, а ту, что пока-
зывает ландшафт: где источники, где пустыни, где мосты,
где тупики.

И ещё я обещаю вам уважение — к человеку, к его страху
начать, к его заблокированному творчеству.

Потому что психология творчества, которая теряет ува-
жение к «обычному» человеку, перестаёт быть психологией.
Она становится элитарным клубом.

 
6. С чего мы начнём?

 
Мы начнём не с мозга и не с техник.
Мы начнём с поверхности.
С того, что можно увидеть, когда человек творит: погло-

щённость, радость, мука, поток, след.
С того, чем вдохновение отличается от настроения, а ин-

сайт — от логики.
С того, как человечество веками пыталось понять творче-

ство — от божественного дара до нейронауки.
Это будет первый шаг вниз по лестнице.
А Павел подождёт. Его блокнот — терпелив. Он никуда

не денется.
Пока мы будем спускаться, он будет сидеть в своём кресле,



 
 
 

смотреть на свои руки и ждать, когда мы научимся видеть.



 
 
 

 
ЧАСТЬ I. ФЕНОМЕНОЛОГИЯ

ТВОРЧЕСТВА
 
 

ГЛАВА 1. ЧТО МЫ ВИДИМ,
КОГДА ЧЕЛОВЕК ТВОРИТ

 
Вводный абзац
Творчество — невидимо. Но у него есть следы. Они вид-

ны в позе, взгляде, дыхании, отношении ко времени. Когда
человек творит, он меняется — и это видно снаружи. В
этой главе мы рассмотрим, что наблюдает сторонний взгляд:
как выглядит поглощённость, как чередуются радость и му-
ка, что такое поток и какой след оставляет творческий акт. И
увидим: творчество — это не «вдохновение свыше», а осо-
бое состояние, у которого есть свои внешние признаки.



 
 
 

 
1.1. Поглощённость:
взгляд, поза, время

 
Что происходит с человеком
Когда человек по-настоящему творит, он исчезает для

мира.
· взгляд — направлен внутрь или в объект, но не на окру-

жающих;
· поза — застывшая или, наоборот, свободная, но всегда

собранная;
· дыхание — ровное, глубокое, иногда затаённое;
· время — исчезает: часы пролетают как минуты.
Признаки поглощённости
· не замечает голода, усталости, холода;
· не слышит, когда к нему обращаются;
· не отвлекается на телефон, шум, быт;
· возвращается к делу снова и снова.
Что это значит
Поглощённость — первый внешний признак творчества.

Это состояние, в котором человек целиком находится в
процессе.



 
 
 

 
1.2. Радость и мука:

эмоциональные качели
 

Две стороны
Творчество — это не только радость.
Это качели:
· радость — когда получается, когда что-то рождается;
· мука — когда не выходит, когда пусто, когда страшно;
· восторг — в момент озарения;
· отчаяние — в момент тупика.
Что видит наблюдатель
· светящиеся глаза и улыбку — в удаче;
· сжатые челюсти и хмурый лоб — в трудности;
· вздохи, паузы, метания;
· возвращение к работе даже после разочарования.
Важно
Эмоциональные качели — норма. Это не «нестабиль-

ность», а цена творческого процесса.



 
 
 

 
1.3. Поток: растворение в деле

 
Что такое поток?
Поток — это состояние полной поглощённости дея-

тельностью, когда:
· действие и осознание сливаются;
· время искажается;
· самокритика замолкает;
· энергия течёт свободно.
Термин ввёл Михай Чиксентмихайи (Глава 20 книги 1).
Внешние признаки
· ровная, уверенная работа;
· отсутствие лишних движений;
· спокойное лицо, иногда с лёгкой улыбкой;
· быстрое восстановление после перерыва;
· нежелание останавливаться.
Условия потока
· ясная цель;
· обратная связь;
· баланс между вызовом и навыком.
Связь с творчеством
Поток — это сердце творчества. В нём человек не «ста-

рается» — он создаёт.



 
 
 

 
1.4. Продукт: след
творческого акта

 
Что остаётся
Творчество всегда оставляет след:
· текст;
· рисунок;
· мелодия;
· решение;
· порядок;
· мысль;
· отношение.
Что видит наблюдатель
· завершённое дело;
· изменённую среду;
· новый объект;
· след усилия.
Важно
Продукт — это не обязательно шедевр. Это любой ре-

зультат, которого не было до начала.
Даже исписанная страница, приготовленное блюдо,

придуманная фраза — это продукт творчества.



 
 
 

 
1.5. Творчество в действии:

от кухни до симфонии
 

Творчество в быту
· кухня: новый рецепт из того, что было;
· дом: порядок, созданный по-своему;
· сад: посадка, уход, форма;
· разговор: удачная метафора, точная шутка;
· ремонт: нестандартное решение.
Творчество в профессии
· инженер: новая схема;
· врач: неожиданный диагноз;
· учитель: понятное объяснение;
· продавец: подход к сложному клиенту.
Творчество в искусстве
· художник: картина;
· писатель: текст;
· музыкант: мелодия;
· танцор: движение.
Вывод
Творчество везде. Оно не привязано к профессии. Оно

— способ делать что угодно по-своему.



 
 
 

 
Критический разбор главы:
Почему этого недостаточно?

 
Мы увидели творчество снаружи. Но это только поверх-

ность.
Проблема неоднозначности.  Поглощённость может

быть и у игромана. Радость и мука — у спортсмена. Поток
— у водителя. Внешние признаки не всегда говорят о твор-
честве.

Проблема скрытого творчества.  Многие творческие
процессы невидимы: размышление, планирование, инкуба-
ция. Человек может творить внутри, не выдавая себя.

Проблема субъективности.  Один и тот же продукт два
наблюдателя оценят по-разному. Где грань между «творче-
ством» и «просто работой»?

Проблема культуры.  В одних культурах творчество —
индивидуальный акт, в других — коллективный. Внеш-
ние признаки культурно окрашены.

Проблема внутреннего. Самое главное в творчестве
— переживание — недоступно внешнему взгляду. Нужен
другой уровень анализа.



 
 
 

 
Связь с практикой
(отсылка к Павлу)

 
Павел говорит: «Я не творческий».
Но мы уже видим другое:
· он поглощён, когда работает над сложной схемой;
· он радуется , когда находит решение;
· он мучается, когда не находит;
· он создаёт — но не называет это творчеством.
Его блокнот лежит пустой. Но творчество уже в нём. Про-

сто оно не названо.



 
 
 

 
Резюме и мостик

 
· Поглощённость — первый внешний признак творчества.
· Радость и мука — эмоциональные качели процесса.
· Поток — растворение в деле, сердце творчества.
· Продукт — любой след, которого не было до начала.
· Творчество — везде: от кухни до симфонии.
Что дальше: Мы увидели, как творчество выглядит. Те-

перь нужно понять, чем оно является. Глава 2 — о творче-
стве как переживании: вдохновение, инсайт, поток, тёмная
сторона.



 
 
 

 
ГЛАВА 2. ТВОРЧЕСТВО

КАК ПЕРЕЖИВАНИЕ: НЕ
НАВЫК, А СОСТОЯНИЕ

 
Вводный абзац
Творчество — это не только то, что видно снаружи. Это

прежде всего переживание: особое состояние, в котором
человек чувствует себя живым, соединённым с делом, про-
рванным к чему-то новому. В этой главе мы разберём, из
чего состоит это переживание: вдохновение, инсайт, поток,
пустота, страх, игра. И увидим: творчество — это не навык,
которому можно научиться как таблице умножения. Это со-
стояние, в которое можно входить — и из которого можно
выпадать.



 
 
 

 
2.1. Вдохновение: что это и откуда

 
Что такое вдохновение?
Вдохновение — это особое состояние подъёма , в кото-

ром:
· энергия прибывает;
· мысли текут свободно;
· дело делается легко;
· время исчезает;
· я чувствует себя больше обычного.
Откуда оно берётся?
Вдохновение — не «дар свыше». Это психологическое

состояние, у которого есть источники:
· новизна (новые места, люди, книги);
· красота (природа, искусство);
· смысл (дело, которое важно);
· тело (отдохнувшее, накормленное, выспавшееся);
· свобода (отсутствие давления и оценки).
Что важно
Вдохновение нельзя вызвать приказом. Но можно со-

здать условия, в которых оно приходит чаще.



 
 
 

 
2.2. Инсайт: внезапное озарение

 
Что такое инсайт?
Инсайт — это внезапное схватывание решения, когда:
· до этого было непонятно;
· вдруг — ясно;
· решение приходит как целое;
· сопровождается  чувством уверенности и облегчения.
Как он переживается
· «А!» — момент озарения;
· тепло в груди;
· радость;
· ясность;
· удивление: «как я раньше не видел?»
Условия инсайта
· подготовка (долгое погружение в задачу);
· инкубация (пауза, отвлечение);
· расслабление (снижение контроля);
· готовность увидеть иначе.
Связь с творчеством
Инсайт — это ядро творческого акта. Но он не приходит

из пустоты: он — результат предшествующей работы, о ко-
торой человек не думает в момент озарения.



 
 
 

 
2.3. Поток: счастье в процессе

 
Что такое поток?
Поток — это состояние полной поглощённости , когда:
· действие и осознание слиты;
· самокритика молчит;
· тревога исчезает;
· энергия течёт свободно;
· счастье — в самом процессе, а не только в результате.
Переживание потока
· лёгкость;
· ясность;
· вовлечённость;
· растворение границ «я»;
· удовольствие от самого дела.
Условия
· ясная цель;
· обратная связь;
· баланс между вызовом и навыком.
Связь с творчеством
Поток — это оптимальное состояние для творчества. В

нём человек не «заставляет себя» — он создаёт.



 
 
 

 
2.4. Пустота и страх:

тёмная сторона
 

Что это?
Творчество — это не только свет. У него есть тёмная сто-

рона:
· пустота — когда ничего не приходит;
· страх — «а вдруг не получится?»;
· стыд — «это никому не нужно»;
· сомнение — «я бездарен»;
· отчаяние — «лучше не начинать».
Как это переживается
· ступор перед чистым листом;
· ком в горле;
· желание сбежать;
· самокритика;
· избегание.
Важно
Пустота и страх — не признак отсутствия таланта. Это

часть процесса. Через них проходит каждый творящий.
Что помогает
· признать страх;
· разрешить себе «плохое» творчество;
· начать с малого;



 
 
 

· не оценивать в процессе;
· помнить: пустота — это пауза, а не конец.



 
 
 

 
2.5. Творчество и игра: родство

 
Что общего?
Творчество и игра — близнецы:
· свобода от результата;
· удовольствие от процесса;
· правила, которые можно менять;
· воображение;
· спонтанность.
Чем отличается
· игра — часто без продукта;
· творчество — оставляет след.
Но граница условна: игра может перерасти в творчество,

а творчество — в игру.
Переживание
В игре человек раскован. Он пробует, рискует, ошибает-

ся — и не боится.
Именно это состояние питает творчество.
Вывод
Творчество — это игра, ставшая серьёзной. И чтобы

творить, нужно вернуть себе способность играть.



 
 
 

 
Критический разбор главы:
Почему этого недостаточно?

 
Мы описали переживание творчества. Но это карта, а не

территория.
Проблема индивидуальности.  Вдохновение, инсайт,

поток — у каждого они свои. Одному нужен покой, другому
— шум, третьему — движение.

Проблема романтизации.  «Вдохновение», «озарение»
— красивые слова. Но за ними стоит работа: подготовка,
рутина, дисциплина.

Проблема тёмной стороны.  Пустота и страх — не
«плата за дар». Это состояния, с которыми нужно рабо-
тать, а не романтизировать.

Проблема культуры.  В одних культурах ценится инди-
видуальное вдохновение, в других — коллективное дей-
ствие. Переживание творчества культурно окрашено.

Проблема границ. Где кончается «поток» и начинается
зависимость от работы? Где кончается «игра» и начинается
бегство от реальности?



 
 
 

 
Связь с практикой
(отсылка к Павлу)

 
Павел говорит: «У меня нет вдохновения».
Но мы видим другое:
· он испытывает поток, когда решает сложную инженер-

ную задачу;
· он знает инсайт — когда решение «вдруг» приходит;
· он боится пустоты — поэтому не открывает блокнот;
· он разучился играть — поэтому творчество кажется ему

чужим.
Его задача — не «найти вдохновение», а вернуть себе

состояние, которое у него уже было.



 
 
 

 
Резюме и мостик

 
· Вдохновение — состояние подъёма, которое можно при-

глашать.
· Инсайт — внезапное озарение, результат подготовки и

паузы.
· Поток — счастье в процессе.
· Пустота и страх — тёмная сторона, часть процесса.
· Игра — источник творческой свободы.
Что дальше: Мы увидели, чем является творчество. Те-

перь нужно понять, как человечество его объясняло. Глава
3 — история творчества: от божественного дара до нейрона-
уки.



 
 
 

 
ГЛАВА 3. ИСТОРИЯ
ТВОРЧЕСТВА: ОТ

БОЖЕСТВЕННОГО
ДАРА ДО НЕЙРОНАУКИ

 
Вводный абзац
Творчество старо как человечество. Менялись эпохи, язы-

ки, религии, науки — но опыт создания нового оставался.
Менялись только объяснения: древние греки видели в нём
божественное безумие, средневековые монахи — ремесло и
благодать, романтики — культ гения, а современная наука
— работу мозга. В этой главе мы проследим, как человече-
ство пыталось понять творчество — от муз до нейронауки.
Потому что то, как мы объясняем творчество, определяет,
кому мы его разрешаем.

3.1. Античность: музы и божественное безумие
Творчество как дар богов
В античной Греции творчество понималось как вдохно-

вение свыше.
Поэт, музыкант, пророк — это не автор, а проводник:
· музы — богини, которые вкладывают в человека песнь;
· Аполлон — бог гармонии и порядка;
· Дионис — бог экстаза и стихии.



 
 
 

Платон
Платон (Глава 1 книги 1) в диалоге «Ион» утверждал: поэт

творит не от ума, а от божественной одержимости .
Творчество — это mania — священное безумие, которое

выше рассудка.
Следствия
· творчество — не заслуга человека, а дар;
· творец — избранный;
· обычному человеку — не дано.
Этот взгляд живёт до сих пор: «у меня нет таланта» —

это античное наследие.
3.2. Средневековье: ремесло и вдохновение
Смена взгляда
Средневековье снизило творца.
Творчество понималось как:
· ремесло (ars) — навык, которому учатся;
· благодать — дар, который Бог даёт, кому хочет.
Ремесленник
Художник, каменщик, переписчик — это мастер, кото-

рый:
· учится годами;
· следует канону;
· работает в цехе;
· не подписывает работ (творчество — не личное).
Вдохновение
Но признавалась и благодать: иногда Бог вкладывает в



 
 
 

мастера нечто большее.
Следствия
· творчество — труд, а не только дар;
· но и смирение: творец — не гений, а служитель.
3.3. Возрождение: гений как человек
Перелом
Возрождение вернуло творцу достоинство.
· Леонардо да Винчи — не ремесленник, а универсаль-

ный гений;
· Микеланджело — творец, наделённый божественной

силой;
· художник подписывает работы;
· творчество — личное выражение.
Что изменилось
· гений — это человек, а не бог;
· творчество — высшая человеческая способность;
· художник — соперник природы.
Следствия
· творчество — престижно;
· но и элитарно: гений — это редкость, а не норма.
3.4. Романтизм: культ творца
Культ гения
XIX век возвёл творца на пьедестал.
· художник — страдающий, непонятый, избранный;
· поэт — пророк;
· музыкант — медиум.



 
 
 

Черты романтического творца
· вдохновение — стихийная сила;
· страдание — цена дара;
· одиночество — удел гения;
· спонтанность — против правил.
Следствия
· творчество — не для всех;
· «настоящий» творец — особый человек;
· обычная жизнь — враждебна творчеству.
Этот миф до сих пор мешает: «если я не страдаю и не

гений — я не творец».
3.5. XX–XXI век: наука о творчестве
Рождение науки
В XX веке творчество стало предметом исследования.
· Грэм Уоллес (1926) — этапы творческого процесса;
· Джой Гилфорд (1950-е) — дивергентное мышление;
· Эллис Торренс (1960-е) — тесты творческого мышле-

ния;
· Михай Чиксентмихайи (1970-е) — поток;
· Дин Кит Саймонтон — психология гениальности.
Что выяснилось
· творчество — не дар, а процесс;
· у него есть этапы и условия;
· ему можно способствовать ;
· оно распределено шире, чем считалось.
Современный взгляд



 
 
 

· нейронаука: творчество — работа сетей мозга;
· когнитивистика: творчество — мышление, которое

можно развивать;
· психология личности : творчество связано с открыто-

стью, а не с «гениальностью».
Следствия
· творчество — доступно;
· это навык и состояние;
· его можно вернуть.
Критический разбор главы: Почему этого недоста-

точно?
История объяснений — это не история творчества, а ис-

тория взглядов на него.
Проблема маятника. Эпохи колеблются : то творче-

ство — дар, то ремесло, то безумие, то наука. Каждая эпоха
права по-своему, но ни одна не полна.

Проблема элитарности.  Большая часть истории ис-
ключала обычного человека из творчества. Это наследие
живёт в нас.

Проблема романтизации.  Культ гения красив, но вре-
ден: он мешает обычным людям творить.

Проблема редукции.  Современная наука объясняет
творчество, но рискует потерять его тайну, его пережива-
ние.

Проблема культуры.  Западная история творчества —
не единственная. В других культурах — другие взгляды.



 
 
 

Связь с практикой (отсылка к Павлу)
Павел — наследник этой истории.
· Он верит, что творчество — для избранных (антич-

ность);
· Он учился, что творчество — несерьёзно (советское на-

следие);
· Он думает, что настоящий творец — это гений (роман-

тизм);
· Он не знает, что творчество — это наука и навык (XX

век).
Его задача — увидеть эту историю в себе — и выбрать

другой взгляд.
Резюме и мостик
· Античность: творчество — божественный дар.
· Средневековье: ремесло и благодать.
· Возрождение: гений как человек.
· Романтизм: культ страдающего творца.
· XX–XXI век: наука о творчестве как процессе.
Что дальше: Мы увидели, как менялись объяснения



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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