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AHHOTaAIMA

Tebe mom copok wiaM yxke 3a. Thl MPOCHINALIILCA O HOYaM C
YyBCTBOM, UTO JKHM3Hb ITpoluia MuUMo. PaboTa He pamyer, cembsi cTana
Yy’KOM, 3epKaIo MOKa3bIBaeT He3HAKOMIIA. Thl JyMaelllb, YTO CXOOHIIIb
¢ yma. YTo THl OAMH Takod HeynauyHUK. UYTO Bce BOKPYI XKUBYT
MPaBWIBHO, & Thl — HET.

Orto kHWra He s cnabakoB. OHa He OyaeT xajeTb TeOs U
TOBOPHTB, UTO «BCE€ OyneT xopomo». OHa ckaxer npasy. JKecTkyio,
pycckylo, 6e3 mpukpac. Tbl y3Haellb, moyeMy TBOE TeJIO MpeaaeT Teds,
MOYEMY ThI 3/UIIIbCS HA BpeMs ¥ OOUIIIbCS CMePTU. Thl MOAMeIb, Kak
KyJIbTypa — Hallla, COBeTCKasl, KOJUIEKTUBHASI — 3aroHsIeT Te0sI B IMY
W He J1aeT BHIOpaThes. Thl YBUIMINB, YTO TBOW KPU3UC — HE MO30p,
a 3aKOHOMEpHBIN 3Tan B3pocheHus. VM raBHOe — Tl MONyYHIIb
TMOIIAroBYI0 MHCTPYKIIMIO: KaK MEPEXUTh STOT aJl, He TIOTepsIB OIU3KUX
1 He cioMaB ceOs. Tl He onuH. MUUTHOHBI JIOAEH MPOXOAAT Yepes
s10. HOo mpoxogsAT Moiva, B OOMHOYKY, YMUpas BHYTpU. XBaTHUT



TepreTh. XBaTUT BpaTh ceOe. XBaTHUT kJaTh 4yynaa. HauHu 4yutaTs.
Haunwm xuth. IToka He mo3aHo. TToka THI ellie AbIIIHIIb.



KoncranTun YepkacoB
«HE YMPU, HE
PO/JIUBIHINCD 3AHOBO.
KPU3UC ITIO-PYCCKN»

BBE/JIEHUE.

DTa KHAra — He 1po cyactee. [Ipo cuactee ceruac nunryT
BCe KOMY He JieHb. Koyuu ¢ Gnectsimumu 3y0amMu ¥ MUJLTUOHHbIE
6morepsl B Instagram. OHu 00enIaloT BaM «0CO3HAHHOCTh» 3a 10
YPOKOB M «(PHHAHCOBYIO CBOOOMY» 3a TpH Mecsia. 51 oberaio
BaM JIpyroe: 4ecTHOCTh. be3 npukpac. be3 BricOKONapHbIxX (pa3
PO «TAPMOHHUIO C KOCMOCOM»..

DTO KHMra O ToM, Kak y Hac B Poccun myxuku B 40 ser
B/PYT MOHMMAIOT, YTO BCS MX JKM3Hb — 3TO OesKa B Kosece. Kak
KEHIIIMHBI, KOTOPbIE BHIPACTUIIN JIETEH U MOTSHYIM Ha ceOe BCE,
CMOTPST B 3€pKaJIO U HE BUJAT TaM YeJIOBEKa — BUJISAT TOJIbKO
(pynkumo. 1o kHMra o ThmMHe. O TOHM TULIMHE, KOTOpas Ha-
CTyIaeT, KOrJa Bbl IiepecTaeTe Bparh ceOe, YTO «BCe HOPMaJlb-
HO».

Ha 51 umero o0pa3oBaHUe MCUXOJIOTa, ¥ TIOITOMY CeJl 32 HATH-
caHue 3TOoN KHUru. I — takou xe, kKak Bbl. Cocell 110 HOabeE3-
ny. Komnera B kypuike. My)uK, KOTOpbIi B 38 JIET OHSI, YTO
€ro KW3Hb — 3TO (PWIbM, KOTOPHIA OH CMOTPUT CO CTOPOHBI,



Y 3TOT (PUJIbM €My CKYy4Y€H [0 TOUIHOTHL. Sl mpoluesn yepes 3To.
Mowu apy3bst mponu. Mon kimeHTs! mponnid. 1 codpai Bee ux
WCTOPUH, BCE UX OIMIMOKH U BCE MX MPOPBIBHI B OJJHY KHUTY.

B 31001 KHUTE BBl HE HailieTe BOILIEOHbIX Ta0aeTOK. Bl Hail-
Jere MHCTpyMeHThL. Torop, 1oM, OTBEPTKY — 4TOOBI pa3o0paTh
CBOIO CTapylo XKW3Hb W, €CIIM TIOBe3eT, coOparh HOByO. Bymer
6ospHO. byner crpamHo. Byner crbiqHo. Ho 31O eimHCTBEeHHBIN
yTb.

Ms1 Oyziem roBoputh mo-B3pociiomy. bes coruieid. bes «330-
TEpUYECKON XyHHW» (M3BUHUTE 3a npamoty). C (axkramu, ¢ uc-
TOPUSIMU U3 XKU3HH, C IMTaTaMH U3 TeX, KTO yKe ObLT 31eCh.

Eciu Bl TOTOBBI TOCMOTPETh NIPABAE B IV1a3a — OTKpbIBAl-
Te nepByio crpanuily. Ecim Her — omioxure kaury. OHa nogo-
*neT. Bam kpusuc — nogoxaer toxe. Ho He BedHo.

NPEIUCJIOBUE. MOA UCTOPHUA, NJIN KAK A
IEPECTAJI BOATHCA COBCTBEHHOM CKYKH
OmkposeHue uenosexka, KOmopbwlii cuoen Ha Kyxue 8 4 ympa
Mse 6bu10 37 ner. OObIYHBIN BTOPHMK. S cHJIENl Ha KyXHE B
Hallleil KBapTupe B criajibHoM paiioHe ropogaa TonbsaTtu. Cnatb
HE XOTeJI0Ch. XO0TeJIOCh MPOCTO CUIETh. sKeHa yKe JaBHO criana,
et — Toke. S cMoTpen B OKHO Ha J1Bop. [IBOp Kak JBOp: Ka-
YyeJlu pXkaBble, Tapaxu, napa MamvH. M BApyr MeHs HakpbLIO.
51 mons, uTo 3aBTpa OyneT To ke camoe. [Tocne3aBTpa — TO-
ke. S Bblilly B TOT ke MOIbE3N, CALY B Ty ke MAallluHY, MMOeLy



Ha Ty e padoTy, Ijie MeHsI HUKTO He KJET, I7e 51 JIENAi0 OTYETHI,
KOTOpBIE HUKOMY HE HYKHbI, KPOME Ha4aIbHUKA, KOTOPBIA TOXKE
HE 3HaeT, 3a4eM OH 3/1eCh. S1 MOroBopIo C KOJUIEraMu O MOroje.
4 npueny 10MOM, NOXYIO YKUH, IOCMOTPIO HOBOCTH (YKacCHbIE)
U JIAry cnarb. A nmotom — cHoBa. U tak 1o nencun. Eciu s go-
KUBY.

B TOT MOMEHT 1 (pr3MYECKU MOUYBCTBOBA, KaK Y MEHSI CXKHU-
MaeTcs rpyJHas KjeTka. J nogymain: «I9mo umo — mosi HCus3Hv?
9mo ecé? A umo — 6 miopvme?». 51 monbITancs ceds YCIOKO-
uTh: «Hy He HOli, y MHOTUX XyXke, y TeOs KBapThpa, MallvuHa,
pabota». Ho 3TOT Tos10c pasyma 3By4as (pasiblliuBO, Kak Jerie-
Basi MarHuTosa. [loroMy 4to BHYyTpU MeHs Opajl APYroy rojoc:
«Tol ymep. Tol ymep yorce nem namo Hazao. Toarvko meno ewje
oguzaemcsi».

4 ne cran nuth. 4 He cran 6uth mocymy. S MpoOCTo 3aruiakal.
Tuxo, 4yToOBl HUKTO He ycnblain. Myxkuk B 37 JieT riaver Ha
KyXHe, IOTOMY UYTO eMy CKYYHO XuTb. BoT Takoit s repoii. He
KpyTOi TMapeHs, He Ou3HecMeH, He anb(a-camen. [Ipocto my-
KUK, KOTOPBIM MOHSLI, YTO €0 MEUThI OKA3aJIUCh JIEHIEBIIE, YEM
OH JyMaJ.

Yro Obuto manbine? § He MoIIeNn K MCUXosory (CThIIHO, /a
U JIeHer kajiko). 1 Havas komatbes B cede cam. Yutan BCE: OT
®peiina no Kacraneapt (na, ObLT ¥ TAKOH Tiepro). XOIWI B 1Iep-
KOBb — He nomoriio. [Tpo6oBan meautupoBars — 3acHyis. Ha-
YaJl IUTh [0 YyTh-4yTh — CTAJIO TOJIBKO XyXKe.

Crnac MeHs ciryvai. S BCTpeTui cBoero kosuiery u gpyra Cep-



rest. OH pabotan BogutesneM pypsl. Y Hero Oblia MpocTast KU3Hb,
HO OH ObUT )kUBbIM. OH CMesJICS HaJl MOMMU «yMHBIMU» CTpajia-
HusMu. OH ckazan: «Caywaii, ounocogp. Xeamum oymame. /la-
aii npocmo deramu. B cyooomy s edy Ha 03epo pvlioauums. llo-
exaau. Toavko 6e3 conaeli u 6e3 meoux Knudicek. byoem cudemeo,
MONUAMb, CMOMPENb HA NONAABOK» .

A nmoexan. Msl cuzenu aBa qH4 y kocrpa. Momyanu. A cmor-
peJ1 Ha Bofy, Ha He0o, Ha OoroHb. M BApYT 5 OHSAN: «MHe He Hyoic-
HO uckams cmolca. Mue nyscrno npocmo oOvime 30ecb. B smom
momenme. be3z naanos na oyoyuiee, 6e3 ouenku nPout1o2o» . ITo
KJie, 51 3Ha0. Ho korjaa 3To nepexuBaelnib BXUBYIO — 3TO T1e-
peBOpaurBaeT MO3TH.

Yepes mecsi st yBonwics ¢ padotel. Her, 51 He yexan B TuOer.
A mpocto ymen B gpyrywo cdepy — Hayasl nUcaTh TEKCTHI (3TY
KHUTY B TOM umciie). MHe cTajo CTpaiiHo, HO B 9TOM CTpaxe
ObL1a HEprus. A B CTapoi CTaOMJIBHOCTH ObLIIa CMEPTb.

S Hava1 BeCTH rpynIbl MOMICPKKH ISl TAKUX Ke «ITOTEPSTH-
HBIX» MYXKHMKOB U KSHIIIVH B HaIllieM ropose. Mbl BCTpedasnch B
aHTUKade 1Mo BBIXOAHBIM. MbI MUK Yaii ¥ TOBOpHJI. [ oBOprIN
npaedy. be3 Macok. $1 MOHS, YTO OAMHOYECTBO B KpU3HCE —
9TO camoe cTpariHoe. Korja Tl gymaenib, 4To Thl OIMH TaKOW
HEeYJaYHUK. A KOTI/Ia ThI CJIBIIIUIIG PYTUX — ThI TOHUMAEIIIh,
9TO Thl HOpMaJIbHBIA. [TpOCTO THI TIONAJT B TY K€ JIOBYIIIKY, YTO
Y BCE.

DTa KHUTA poauiack U3 Tex Bcrped. U3 ucnoene. U3 cres.
W3 ibstHBIX OTKpOBEHMI. VI3 4eCTHBIX Pa3roBOPOB MEXIy MYXK-



YUHAMU B Tapaxe U KEeHIIMHAMU Ha KyXHe.

51 me skcnept. 1 — oueBuzen. S Hammca 310, YTOOBI BHI 3HA-
Ju: Bel He cxoaute ¢ yma. C Bamu BC€ B mopsiike. Bol mpocTo
TIepepoCiIi CBOIO CTapylo Koxy. U Tenepb €€ Hy)HO COPOCHTB.
Byner crpamno. Ho Mbl cripaBumcs.

YACTH IEPBAS. IIEPBBIM STAIl: CAMIITOMBI.
KOT' JA BOJIb CTAHOBUTCA I'POMYE I'OJIOCA

Beeoenue k uacmu

IlepBbiii aTan camelid KOBapHBIUA. [loToMy 4TO THI HE 3HaelIb,
91O ThI YK€ OosieH. Thl TyMaellib: «39TO MPOCTO YCTaIOCTh. DTO
norofa. 1o paborta. 1o AeTH». Thl CIIUCHIBACIIH CBOU CUMIITO-
MBI Ha BHEIITHUE OOCTOATENILCTBA. A HYXKHO criicarh Ha cebs1. Ha
TO, YTO THI U3MEHWJICA BHYTpH. U 9T0 M3MeHeHne — HeoOpartu-
Mo. Thl yke He MaJIb4MK U He AeBOUYKA. Thl — B3pOCIIbIiA, KOTO-
pPOMY CTaJIO TECHO B COOCTBEHHOM IIKYPE.

B at011 yactu Mel pazdepem Tpu ypoBHS (OMOJIOTUI0, YHUBED-
CaJIMY ¥ KYJIBTYPY), YTOOBI THI MOT TIOCTaBUTDb CceOe TOYHBIN JIU-
arHos. be3 Bpaueid. be3 aHaM30B (XOTS aHAIU3bI TOXKE CAAN —
3T0 BaxkHO). [IpocTo yecTHO mocMoTpH Ha cedst CO CTOPOHBI.

I'JIABA 1. YPOBEHDb BUOJIOI'NU: IIOYEMY TEJIO
TEBA ITPEJAJIO

Hau ucmopus npo mo, kax 20pMoHbL nPe8pPAWIAION MYHCU-
Ka 8 mpsanky, a JdceHwuny — 8 ypuro

IIpegucioBue K riase:



Mot cocen asana Konsg, 45 ner, ObU1 KOrma-To KaruraHoM B
apmuu. [loarsHyThId, cTatHbil. B 42 roga oH BbllIeN Ha MEH-
CHIO (JIBTOTHYIO) M YCTPOWJICS OXPaHHUKOM B cyrnepMapker. Ye-
pe3 rox s ero He y3Haid. OH 3aruTbul KUPOM, XOIWI CrOpOJIeH-
HBIIA, cMOTpe B To. OH niepecTast OpUThCs, CTall MUTH 110 Beve-
pam. Korna st cnpocui ero: «Kosis, Tol uero?», on orBeTus: «Mue
noxyii. A ycman. A ne nonumaro, 3auem s RPOCLINAIOCH» .

51 eMy 3aBUIOBA B apMUU: Y HEro ObUIa JAUCIUTUIMHA, T1ETh.
A Tenepb OH MPOCTO OBOII.

UYro ¢ HuMm ciyuusiocsk? buonorus. Pe3kuii criaj Tecroctepo-
Ha I0CJIe yXO/1a N3 AaKTUBHOU CPeJIbl, IUTIOC 10(PaMUHOBBIM TOJION.
Ero mo3r nepecran BblpabaThiBaTh «TOPMOHBI OXOThbl». OH Tpe-
BparTwujcs B AoMalllHee )XUBOTHOe. V1 OH caM 3T0 4yBCTBOBAJI, HO
HE MOT OOBSICHUTb.

9T0 — mnepBbli ypoBeHb. CaMblid KECTOKHUUA. Thl MOXKEIIb
OBbITh CUJIBHBIM JYXOM, HO, €CJIA TBOSI OMOXUMHUSI Pa3BAIMBAETCS
— Tbl IPEBPAILAEIIbCA B TPAIKY.

1.1. My:kcKoil CHHAPOM: T€CTOCTEPOH THXO0 YXOHUT

B Poccun myxukam He IPUHSTO 0OCYk/1aTh CBOE 3[0POBBE.
OCOOEHHO «3TO». A 3psl.

MbI He 3HaeM, YTO TeCTOCTEPOH HAYMHAET MaaTh yKe Mocie
30 net. He B 50, Kak nuInyT B INISIHLIEBBIX XKypHasax, a B 30-32



roga. OH nagaeTr MeJiJIeHHO, HO, BepHO. Ha 1-2% B roa. 1o, Kak
ec Obl BBl KQKABIM TOJ TEPSUIM 1O Karie OeH3uHa u3 Oaka. B
40 net y Bac B O6ake Ha 15-20% MeHbIIe TOIIMBA, YeM B 25.

B yem 310 mposiBisieTcs y Harero Opara-MykHKa:

Thl nepecraelib XOTeTb COPeBHOBAThCS. PaHbllie Thl pagoBa-
cs1, Korjga OOTOHsIT KOTO-TO Ha JIOPOre WM JOKa3hiBaJl CBOE B
criope. Tenepb Te6e mocdur. Thl TPOCTO TUIETENIHCS B TIOTOKE.

Cexc npeBpatnaercsi B 00s13aHHOCTb. He To 4yTOOBI ThI HE MO-
JKelllb, HO TeOe JIeHb Jake Iporiecc HaunHaTh. JKeHa oOrkaercs,
ThI 3JTUIILCS HA ceOs1, M 3TO 3aMBIKAET KPYT BUHBI.

ThI cTaT HEPBHBIM IO MesioyaM. PaHbliie Thl HA pa300pPKU Ha-
YaJbHUKA pearupoBajl CIIOKOMHO. A Ternephb OT JII0OOro pe3Koro
3ByKa Jiepraemibcs. ITO HE XapakTep — 3TO KOPTU30J (TOPMOH
CTpecca) pacTeT, MOTOMY YTO OPraHU3M MBITAETCS KOMIIEHCUPO-
BaTh HEXBATKY aHJPOTE€HOB «aJPEHATMHOBOMN MOAMUTKOW». Th
— Kak 3arHaHHas Jomab.

Hcropus u3 npakTuKu:

Knuent, HazoBéM ero Omer. 41 roa. Paboraer MeHemkepomM
CPEIHEro 3BeHa B CTPOUTENIbHOM KoMnaHuu. [Ipuien ko mHe (Ha
KOHCYJIBTAIMIO) HeoUIMaibHO, yepe3 apysen. Kanmoba: «He
xouy ®uTh. He xouy yOuBath ceOs1, HO ¥ KUTh He XoueTcsi». [1po-
BepwiM TOpMOHbI. TecTtoctepoH — 8 HMOJB/ (MpU HOpME OT
12).

4 He cran emy BnapuBarh Joporue ykomsl. S ckazan: «Ouer,
THI YTO Jiefiaelib B cBOOOqHOE BpeMsa?» OH roBoput: «CHKy B



TenedoHe, cepuabl CMOTPIO». — «A 4TO ThI Aenan B 20 jger?»
— «B ¢yTOO0M roHsI ¢ mariaHaMu, B XOKKe# BO iBope». — «Bep-
HUCh B 3TO. 3alMIIKUCh B JIIOOUTENILCKYIO Jury. [laxe eciau Oy-
Jelllb CAMbIM MEJIEHHBIM» .

OH cxogun Ha onHy TpeHupoBKy. ITorom Ha BTOpYIO. Yepes
MeECSI] OH MPUIIEN U CKa3al: «5 BCIOTEN Kak CBOJIOYb, S 3a/Ibl-
XaJyicsl, HO g KUBOU. §I He qyman o Be4HOM. A mymas o Tom,
9T0OBI 3a0MTh ro1. 1O Kaid». Ero TectoctepoH nogHsics cam,
€CTECTBEHHBIM IyTeM, Ha 2 equHuLIbl. [ToroMy uTo puznyeckas
AKTHBHOCTH C BHICOKHM ITyJIbCOM CTUMYJTUPYET BBIPAOOTKY COO-
CTBEHHOTI'O TECTOCTEPOHA.

Mopaas: He Oeru B anTeky 3a ropMoHamu. beru B criopt3an
WY BO ABOP. TBOSI OMOXVMMUSI IOJUUHSIETCS BUKEHUIO.

1.2. 7ZKeHcKas ucTopusi: Korjaa «6aomii BeK» KOPOTKHIl,
a ’KUTb X0UYeTCs J0Jr0

VY xeHumH ucropus cioxsee. Iloromy uro y Hac B Poccun
UX C JieTcTBa yvar: « Thl TOJKHA OBITh KPACUBOM, TOOPOW, KEeH-
CTBEHHOM, BBINTU 3aMyk, poauth». [locne 40 ner, korga netu
BBIPOCIIM, & MyX YK€ HE CMOTPUT (WJIM YIIIEN), )KEHIIMHA OCTa-
eTcsl O[IMH Ha OfIWH ¢ co0Ooii. 1 oHa He 3HaeT, KTo OHa.

Buojsornuecknii ygap: nepuMeHornaysa. To Korjaa Jio ca-
MOi1 MeHoTay3bl ertie JieT 5-10, Ho TOPMOHBI yKe CKauyT Kak Oe-
IHIeHbIe. DCTPOreH — MaJIaeT, MporecTepoH — Koyeosercs, ce-
POTOHUH — TUISIIIIET.



7KeHnmHa craHOBUTCS pa3apaxuTesibHON. OHAa MOXET OpaTh
Ha MyXa M3-32 HEMbITOM 4amky. He moromy, 4to OHa crepsa.
[Toromy uto e€ I'”AMK-penentopsl (YCIIOKOUTENIbHBIE) HE MOJTY-
YaloT MOAMUTKY OT ropMoHOB. OHa Kak MpoBoj 0e3 U30JISLUH
— JI000¥ CUTHAJI BBI3BIBAET KOPOTKOE 3aMbIKaHHE.

Omna nepecraer cnats. [IpuiauBel, OTIMBOCTB, TpeBOra. Xpo-
HUYECKUI HEJOCHIIN MPEBpALAET KU3Hb B a1,

E€ mo3r nepecraer jgaBath A0(aMUH 32 «MEJKHE Pajo-
cTh» (BKYCHYIO elly, HOBYIO KO(pTOUKy). Eil Hy)kHO YTO-TO IJIO-
6anpHOe. Ho OHa He 3Haer, uTo.

HcTopust u3 :KU3HU:

Most 3Hakomasi 'anuna, 47 ner, mpopaGoTana yuurenem pyc-
CKOTO SI3bIKa U JIUTEPATYPHI 25 JieT. BoipacTuiia JBOUX CHIHOBEH.
My — TUXUM, TIHIOIUI MO BBIXOAHBIM. Korjia ChIHOBbSI pa3be-
XaJIUCh YYUTHCS TIO TOPOJAM, OHA IMpHIILJIAa KO MHE Ha KYXHIO U
ckazana: «4 He 3Haro, 3auem MHe cmasamu ¢ kpoeamu. Llkona
— smo kamopea, EI'9 — smo uzdesamenvcmeo Hao oemvmu, a
ooma — muwuna. A HeHasudIcy 8010 JHCU3HbL> .

MBI He cTanu uckartb y He€ enpeccuio. Mbl o (pusmono-
TMYECKUM ITyTeM. S OTIIpaBuII €€ K XOPOLIEMY TMHEKOJIOTY-3H-
JOKPHUHOJIOTY (B Halleu MOJIMKJIMHMKE Halesncs onvH). Eu Ha-
3HAYWJIM HE TOPMOHBI, a (PUTOTEPAIHUIO U peXUM CHa. Yepes aBa
Mecsla OHa cKaszauna: «A He cmana cuacmaugoll, Ho s nepecmana
oymams 0 Mom, Umoobl 8b10POCUMBCS U3 OKHA. A moey npocmo
HCUMBY.



A moTtoM oHa Havasa BA3aTh. He 1 nponaxu, a i AyIiu.
Omna cospana rpynny «Bssaipliuiel Hamero paioHa» B yare.
Tenepsb y He€ 10 monpyr, OHM BCTPEUAIOTCS pa3 B HEJIEIO, MbIOT
yaii, BSKYT, XKaJTyIOTCS HA KU3Hb U cMetoTcsl. OHa cTajia KUBOU.
Buosnorus orcrynuia, Korga NosiBUICS CMBICI B BUJE MaJIEHbKO-
IO YIOTHOTO JieJia ¥ OOIIECHHUSI.

1.3. dBosonuonHas jopymka. [louemy Mol BooOIIe B
40 ner crpagaem?

JlaBaiite OyieM YeCTHBI: SBOJIONMS HE TUIAHUPOBAJIa, YTO MbI
noxuseM J10 80 jetT. B kameHHOM Beke CpeiHsIsi MPOJOIKUTEb-
HOCTh ku3HU — 30-35 ner. Ham mo3r, Haie Tejio — 3TOo all-
napat /AJisi BBDKMBAHUS B IMKON NIPUPOJE, 711 pa3MHOKEHUS U
BOCIHUTAHUA ITOTOMCTBA 110 15 JeT.

A bl xxuBeM A0 80. Yto nomydaercs? [Iporpamma «6a3oBoe
BbIKMBaHUE» 3aBepiiieHa. [leT BRIpOC/H, Thl YK€ HE OXOTHUIIIbCS
(#e B ToM cMmbicae). Y1 mo3r Bnagaer B crynop: «HMHcmpykyus
3aKkonuunace. Ymo oanvue? A ne 3naro. A evikarouaroco» . OT-
Clojia — amnaTus, IenpeccHsi, aJIKOroIM3M, UM Ha000poT — Oe-
IIEHBIN TIOMCK OCTPBIX OIIYIIEHU (M3MEHbI, SKCTPUM, TTOKYIIKa
JOPOTMX UI'PYILEK).

IIpumep u3 Hamiel KU3HNU:

BceromuM 1106010 TUpeKTopa 3aBoAa WM HAuyaJIbHUKA OT/ie-
J1a, KOTOpBIX B 45 JIeT BAPYT MOKyNaeT CHOPTUBHbBIA MOTOLMKII



Wi OpocaeT CeMbl0 Pay MOJIOIOW CEKPEeTapIlu. DTO He «II0-
MCK CUACThsD». DTO MaHWKA OMOJIOTMIECKOro aBTOMATa, KOTOPBIH
kpuuut: «51 eme xkuB! 4 eme mory! A He crappiii!». 1o Mpu-
MUTHUBHAsI PEaKIMsi, HO OHA CUJIbHEE pa3yMa.

Hamma 3amaua — oOmanyTh 3Bomonuio. He Gerats ot crapo-
CTH, @ IPUAATH CMBICII TOMY OTPE3KY )KU3HHU, KOTOPbIN Y HAC €CTh
nocyie 40. D10 OTpe30K, B KOTOPOM Mbl MOKEM TEPEIATh OIBIT,
co3[aTh YTO-TO BaXHOE, CTaTh OMOPOM st Mononpix. Ho ans
3TOrO HYXHO IIepecTaTh UTPaTh B «MOJIOAOr0 Bojika». CTaTh cTa-
PbIM BOJIKOM — MY/IPbIM, CIIOKOMHBIM, CUJIBHBIM HE TEJIOM, a J1y-
XOM.

1.4. ITpakTuka aJs Teja: 4To JeJaTh NPsiMo ceiluac

He HyXHO *kJaTh, 1OKa Bbl pyxHeTe. BoT Bam Tpu keJje30-
0eTOHHBIX MPaBHJIA OT YEJIOBEKa, KOTOPBIA MPOBEPHI UX Ha
cebe:

CoH — 310 He s caadakoB. B Poccun modsAT roBoputs:
«4 mano cimo, s 3pdexTuBHbI». 1O 4dyib. Eciy Bb criute
MeHbIIIe 7 YacoB — Ballla TICMXKKa pa3pyiaercs. Houblo Bbipa-
0aTBIBAIOTCSI TOPMOHBI BOCCTAaHOBJICHHS (COMATOTPOITMH, MeJa-
ToHuH). HeT cHa — HeT BoccraHoBieHus. Jloxurecs B 22:00.
Otxounte Tenedon. [laxke ecu He CuTe — JIEKUTE. TO CHU-
kKaeT KOPTU30J1.

7KupHoe MsC0 U BOJAKAa — 3TO Me/IJIeHHAsi CMepPThb. 51 He
aruTupyio 3a BeranctBo. Ho yoepure xpauky nocrne 21:00. Ieit-



Te Oosbinie mpocToil Boabl. Embre pridy, opexu, kamm. Camoe
1aBHoe — Marami ¢ suramuaom D. Kynute B anteke, neiite
KypcoM. DTO NOLACPKUBAET HEPBHYIO cuctemy. IIpoBepeHo.

JIBuraiitechb, HO He Yepe3 «He MOIy», a Uepe3 «X04y».
He nanmo youBatbcst Ha TpeHak€pe. Hailigure To, 4TtOo Bam Hpa-
BUTCS: IPOT'YJIKA OBICTPBIM I1aTOM, TIJIABAaHHE, BEJIOCUTIE, TAHIIbI
(ma-na, myxukH, TaHiel!). Koraa Bbl ABUraeTech ¢ ya0BOJIbCTBU-
€M — BbIpadaThIBaeTCsi CEpOTOHMH U AodamuH. Korna Bel cTpa-
JaeTe Ha OErOBOM JIOPOKKEe — BhIpaOATHIBAETCS TOJBKO KOPTH-
3011

I[IuTaTa, KOTOPYIO 5 J100JI0 MOBTOPSTH CBOUM KJIHEH-
Tam (cam npuayMad):

«Teno — smo ne epaz. Imo meoii eeunvlii céudemensv. Ecau
Mol OYoelb ¢ HUM UecheH, OHO He Dydem mebsi npedasamoe. A
ecau ooManeutb — OHO OMOMCIUM OONE3HBIOY .

1.5. 3akrouenune K riaase 1

Wrtak, moporoi untaresb. Ecim Tl y3Ha ces1 B 9TUX CTPO-
Kax, eCJId TBOsI CIIMHA OOJIUT, Thl HE BBICHIMACIILCS, TeOs pa3-
JpakaloT JIIO/IU, U CEKC TIepecTall ObITh PaJJOCThI0O — 3TO HEe 3Ha-
YHT, YTO ThI IJIOXOW. DTO 3HAYMT, YTO TBOW OPraHU3M BKJIIOUMIT
KPaCHYIO JIAMIIOYKY.

OH roBopuT: «Xeamum 6Gexcamo. Xeamum uzpamo 6 uyicue
uzpwl. Bepruco 6 ceosi. Haunu ¢ camozo npocmozo — ¢ eovl, cHA



u osudicerust. Ocmanvroe NPUSOIHCUMCEL .

IJIABA 2. YPOBEHb YHUBEPCAJINI: IISTH IIPU-
3PAKOB, KOTOPBIE ITPUXO AT ITOCJIE TPUIIIA-
™

Hau xak nepecmamov 6osimucs ceoell cOOCMEEHHOTU MOCKU

Berynuienne. 9Monum He qessATCA Ha «IUIOXHE» H «XO-
pouue»

B Poccun nouyeMy-To NpuHATO JIEIATh SMOLIMU HA JBE Kare-
TOpUU: «HAJI0 OBITh TO3UTHBHBIM» U «HE HOW». baOyIiku B ove-
penu ckaxyT: «Tel yero kuciwiii? Kuszub-to xopomas!». 1 Thi
HAaYMHAelIb ce0sl BUHUTh, YTO Thl KUCJBIA. A TOTOM Thl HAYH-
Haelllb ce0sl HeHasudems 3a TO, YTO Thl KMCIBIA. M 3TO co3nmaer
BTOpOW CJIOM BUHBI. A HA BTOPOM CJIOE€ BUHbI CTPOSATCS TPETUH,
yetBepThiil. 1 k 45 rogaM Thl HEHABUAMIIH Ce0s1 TAaK CHITBHO, UTO
X04Yellb YMEpETh, MOTOMY YTO JaXe He MMeellb IpaBa Ha IUIO-
XO€ HACTPOEHHUE.

4 padotasi ¢ MyXUKaMH, KOTOpble TOBOPUJIM: «Y MeHs Bce
€CTh, 51 He UMEI0 TTPaBa KajaoBaThCsA». Y oHM Oonenu sS3BOH Ke-
JIy[IKa, TUIIEPTOHKMEN M MH(apKTaMu. [ToroMy 4TO Henpo:kuTast
IMOIMS — 3TO Kak Kuciora B 0aHke. OHa pa3beaeT U3HYTPU.

B s70i1 1aBe Mbl pazbepeM NATh YHHBEPCAJbHBIX IMO-
IMi, KOTOpbIE MPUXOAST K JI0OOMY YeJIOBEKYy Ha IIaHeTe BHE
3aBUCUMOCTH OT TOTO, JKMBET OH B MOCKBE WM B IEPEBHE O[T



Yoi. Crpax, rHeB, TOCKa, BUHA U aniaTusi. ITO HE CUMITTOMBI
ciaadboct. DTO CHrHAJbHBIE OrHi. OHU MOKA3BIBAIOT, YTO Ba-
11a crapast Xu3Hb He padoraet. [IpuILIO BpemMsi MEHATh KypC.

2.1. Crpax cmepTu. Koraa Tel noHuMaemb, 4YTO Thl He
deccMepTeH

Momenm ucmunuol 8 3:47 nHouu

VY kaxaoro yeynoBeka ecTb TAKOM MOMEHT. Thl TPOCHIMAEIbCS
cpeay Houn. Tummna. Yacer Tukawor. U Bapyr — BALL. Meicip
npuxoaut Kak ygap: «fA ympy. A odszaTreanHo ympy. Bo3s-
MOKHO, CKOpOo». Thl He 3Haellb, CKOJILKO TeOe ocTayioch. 40
ner? 20 netr? 3aBtpa? U 310 He punocodckas Mbicib. D10 Pu-
3udecknil ctpax. OH CKUMAeT IPyIHYIO KJIETKY, IepeXBaThiBa-
et npixanve. HaunHaercs naHuka.

B MononocTu Thl 3Ha, YTO YMpellb, HO 3TO ObUIO a0CTPaKT-
Ho. «Korna-HuOyab, oueHb Heckopo». B 40 et 310 «He CKopo»
npeBpalaercs B «3aBTpa». [IoToMy 4TO ThI yk€ BUIHMIIb, KAK
YMUPAIOT TBOU ponutenu. Kak ymupaiT apy3bs — KTO OT UH-
(bapkra, k1O OT OHKONOTUK. CMEPTh NIepecTaeT ObITh HOBOCTBIO.
OHa CTaHOBUTCSl peaJbHbIM COCEI0M , KOTOPBIN KUBET B Clie-
JYIOIIEer KBapTHUPE.

HcTopusi u3 :KU3HU:

Moii 3nakombiil [enuc, 44 roga, Kpenkuil MyXHK, JaJbHO-
ooimuk. CuibHBIHA, TPYOBIH, HUKOTA He HbUT. Ha 45-1etnn ero



JKEHbl OH BHE3AITHO YyIIEN B TyaJleT, mpocujaea tam 20 MUHYT.
Korpna xena 3a0ecriokoniach, OH BBIIIEN ¢ KPACHBIMU TJIa3aMHU.
Ona cnipocuna: «Tel utakan?». On orBeTwit: «Her, mpocTo rmasa
yeurytcsi». Ilotom, uepe3 Mecsll, B KOMIIAHUU APY3€U, OH MPU-
3Hasicst MHe: «Koncmanmun, s ucnyeancs 0o ycpauxu. A npeo-
CMABUA, YUMo MOsL HCUZHbL — MO Yice OoNbULe NON08UHBL. MmO 5
Y8UdNCY, KaK MOU O0emu Cmauym 63poCcaviMu, a NOmom s ympy. A
npocmo ne 20mos. A cuoen ¢ mom myaneme u oyman — 3AYEM
5 oncun? A 6o3un amom epeoansiii 2py3 20 nem. A e nomHIo Hu
00HO020 20po0a, 20e 51 Ovin. A npocmo ee3 mosap. Mosi dncu3ib
NPOWNA MUMO MEHSL».

Uro s emy ckazan? § He ctan ero ycrokauBath. S ckazan
npasny: «/lenuc, mot npas. Tel ympewv. Mot éce ympem. H ecau
Mbl Ce200HsL He HAUHEUb 3aMeUamsb HCU3Hb — Mbl YMPEULb eule
npu dcusnu. Tol celiuac yoice ymep, npocmo meno ewje 603um 2py-
3bl. Ho mebsi — nacmosiugezo — yoice nem». OH oduaencs. Ho
yepe3 HeJeNIi0 OH Mepe3BOHWI: «T bl Obin npas. A nauan ocma-
HABAUBAMBCS 8 20p00ax. A npocmo 8vixodicy u3 Pypol, NOKYNaio
NUPOICOK, CMOMPIO HA PEKY, PA3208APUSAIO ¢ A00bMU. A Hauan
BUOENb HCUBHB .

Crpax cMepTi — 3710 JiekapcTBOo. OH roBoput tede: «Y Teds
OCTaJI0Ch HEMHOTO BpeMeHHu. llepectanb TpaTUTh €ro Ha TO, YTO
TeOe He HYKHO».

Yro xesaTh €O CTPAXOM CMEPTH MO-PYCCKH:

IIpusnaii ero. [Ipocro ckaxu Bemyx: «51 6000Ch ymepeTb.
3t10 HOpMaJbHO. S 6OI0Ch, IOTOMY UTO 51 KUB». Bemyx — 310



BaxkHO. Korza Tbl 3T0 roBopHillb B IMyCTO KOMHATE, CTpax CTa-
HOBUTCSI MeHbIIle. Thl epecTaerib ObITh €r0 KEPTBOU, Thl CTAHO-
BUIIIBCS HAONI00AMENEeM.

Hanummu cnucok. Ha nucre Oymary Hanumu: «Yto s xouy
yCIeTh C/IeNaTh, IOKa s kKB ?». be3 rimodanbHbix nenei. «Ches-
itk Ha bankan», «Ilomupurscsa ¢ cecrpon», «Hayunrbes ur-
paTh Ha rurape». MajieHbKYe 1ard K KU3HHU.

ITocmoTpH B ri1a3a cMepTH Yepe3 aeqaa. Haunu 3aHumars-
cs TeM, 4TO npoonesaem xwu3Hb. He B cMbIcie «Oerath W IUThH
BUTAMUHBI». A B CMBICIIE «OCTaBUTH ciiea». [locagu aepeso. Ha-
MIUIIY TUCHMO chiny. Cenaii 4To-To, 4TO OCTAHETCS Mocye Teosl.
DTO camblil JIyUIlIUA aHTUAETIPECCAHT MPOTUB CTpaxa.

2.2. I'neB na Bpemsa. Korja yacehl THKaOT CJIUIIKOM
TPOMKO

Hau nouemy mol decumbcs Ha 0ypakos, Komopwvle uoym
CAUUKOM MEONEHHO

B 40 net ThI HAUMHAEIIb 3aMeYaTh, YTO TeOS OECAT OUEPE/IH.
Becut, korjaa aBToOyc onasapiBaeT. becur, Koraa mpoaaBIumia B
Mara3uHe MeIJICHHO IpoOuBaeT ToBap. becur, Korja ’keHa roBo-
PUT «s1 4yepe3 MsATh MUHYT» U MPUXOAUT Yepes3 ABaauarhb. Thl Iy-
Maelllb: «JTO HEPBbI. DTO BO3PACT. Sl CTa BpeAHBIM CTAPUKOM».
Ho ner.

IJT0 — rHeB Ha BpeMms. Thbl UyBCTBYEIlIb, YTO BPEMS YXOIUT.
W kaxapli1, KTO €ro TpaTtuT (TBOM WA CBOE ) — CTAHOBUTCS TBO-



uM Bparom. Ilotromy 4TO Bpemsi — 3TO €IUHCTBEHHBIN peECypcC,
KOTOPBIN HEJIb3s51 BEPHYTh.
IIpumep n3 NnpaKkTHKH:

Knuentka Mpuna, 48 net, Oyxranrep. [lpuiina ¢ xano0oii:
«$1 6pi0 cBOWO MOUb. He critbHO, HO 51 HAa Hee Opy Tak, YTo coce-
M cTydar o Oarapesm. $1 He xouy e€ O6uth. Ho oHa kak Gynro
cneuuanvHo BCE nenaer MequieHHo. S roBopio: "OneBaicsi, Mbl
onasjpBaeM", a OHa KOMaeTcs. Y MeHs IPOCTO B3PbIB B IOJIOBE.
Sl HeHaBMKY ceOsl TTOCIIe ITOTO».

Mei1 pazoupanu e€ nerb. OHa BetaeT B 6:30. Codupaer 104b B
mkony. Ener Ha padoty. Padotaet 1o 18:00. Ener nomoit. YxuH.
Ypoku. Con. U Tak Kax/iplii ieHb. Y Hee HeT HM MUHYTHI Ha ceOsl.
E€ xu3Hb — 3710 KOHBeliep. I oHa GecuTcst Ha 104b, IOTOMY YTO
JI04b — 3TO npensimcmaue Ha KoHBeriepe. VipuHa He Xo4eT OUTh
noub. OHa XOueT BbIpBaThCA N3 KOHBeliepa. Ho He 3Haer, Kak.

A ckazan eii: «MpuHa, TBOM THEB — 3TO HE HA JI0Yb. JTO HA
TBOIO COOCTBEHHYIO XM3Hb, KOTOpasi MPEeBPaTUIach B OeIube
kosieco. Tebe HyXHO cHATH ¢ cebst oOs3aHHOCTU. He HaBcerja.
Ha napy uacoB B Hegemo. Ckaxu Myxky: "B cpeny s yxoxy Ha
nBa yaca k moapyre". Y yxonu. He B TOproBblil IEHTp. A B Mapk.
[Mocuau Ha MaBoUKe, mocMoTpu Ha HeOO. [Tpocto H6yos. bes ma-
HOB. be3 cricka gen».

Yepes mecsll oHa ckazana: «f nepecrana opath Ha 104b. Ko-
I/1a 51 3JTI0Ch, 51 BCIIOMUHAIO CBOM ""Yac TUIIMHBI" B TTapke. I moHu-
Malo, YTO MOTY BHIJJOXHYTh. U 10ub mepecTana OOAThCS MEHs».



['HeB Ha BpeMsi — 3TO He TUI0X0. DTO CUTHAI, YTO TeOe Hy:KHO
3aMeMINThCs. Bee paBHO Thl He yeneens Bc€. Ho Thl MoOXkelib
YCHETh 21a6HOe.

TexHuka NpoTHUB rHeBa (MPoCTasi, Kak camnor):

Korpa uyyBcTBYyelb, YTO HAYMHAEIb 3AKUIIATh — OCTAHOBUCb.
Cpemnaii Tpu MeaeHHbIX Baoxa. Cripocu ce0si: «A 4To s ceiiuac
TepsA? S MuHyT xku3HU? Hy 1 uro? Jlyuiue s norepsio 5 MUHYT,
HO COXPAHIO CBOIO HEPBHYIO CUCTEMY».

Cnenaii «niepeMOTKY BpeMeHW». [IpencraBb, YTO THI CMOT-
PHMILb HA CBOIO )XU3Hb CO CTOPOHBI. ThI € BBEICOTHI cBOEro 80-Jer-
Hero Bo3pacta. bynens 1 Tel MOMHUTB 3Ty ouepenb? Het. To
Oynelb MOMHUTB, Kak Thl Kpuyas Ha peOeHka. He Tpatb Bpems
Ha epyH/ly — TpaTh €ro Ha JIoJei, KOTOPbIX JIOOUIIIb.

2.3. Tocka no opurnHaiabHocTu. Mim noyemy Thl HeHa-
BHU/MIIb CBOI cepblil opuc

Ionvimka 0bimb «He KAk 6ce» U nPosan

B monofgoctu Mbl Bce gymaeM, 4to Mbl — OCOOCHHBIE. Y Hac
€CTh TAJIAHTHI, UJIeU, MeUThl. Mbl He Oy/leM «KaK pOAUTEs» —
CKYUYHBIMHU, YCTaBIIMMU, CBAPIUBBIMU. Mbl U3MEHUM MMUDP.

A motom tebe 40. Tor mpuxonuis B opuc. Ha Tede onmnako-
BbIM MUJIKAK, KaK y BceX. Thl Mbellb TOT K€ PAaCTBOPUMBINA KO-
(pe 3 mIacTukoBOro crakaH4Mka. Thl LIYTUIIb TE K€ IIyTKU PO
HavaJibHUKA. M BOPYT THI IOBUIIIL ce0s1 HA MBICIU: « 5 — Konusi.
A — sunmux. A — cpeonuii naurmyc» . IT0 OCO3HAHUE BbICACHI-



Ba€T BCIO 3Hepruio. [IoToMy 4YTO Thl IOHMMAEIIb: THl HE peAIU-
30BaJl CBOI0 YHUKAJIBHOCTb. ThI IPOCTO 3aMEHUM.

My:kckasi Bepcusi: Trl paGoTaelb BOAUTENEM, CBAPIITUKOM,
MeHekepoM. Thl ienaeinb onqHy U Ty ke padoty 15 nert. [la, Tl
npodeccuonan. Ho kro ato 3amerun? Havanbnuk? TBost 3ap-
11ata Bbipocia Ha S Teicad 3a 10 ner. Tol MpocTO BUHTHK.

Kenckasa Bepcusi: Tol BoipacTuina nerend. Thl copepxana
JIOM B 4ucTOTE. ThI — JIyyIllas Math, yuinas xkeHa. Ho Tel — He
"ThI". Thl — 3TO «UbsI-TO MaMa» UJIM «YbsI-TO XKeHa». Y TeOsI HET
uMenu. Tel pactBopuiiach B ponsax. M nyma Kpuuur: «A rae a7».

HUcropusi:

Moii apyr Uropb, uHkeHEep-NPOEKTUPOBIIMK, 43 roga. Ym-
HBII MyXUK. OH IMTPOEKTUPYET CUCTEMbI BOJIOCHAOKEHU T [T TH-
NOBBIX IOMOB. Xopouiasi padoTa, crabuiibHas. Ha BcTpeue oH
ckazai: «Kocrs, g1 Tak ycran ot 3Tux 4yeprexken. Kaxaplii aeHb
OIIHO U TO ke. 51 Mor OBl JIeJIaTh YTO-TO T€HHAJIBHOE. S B IeTcTBE
XOTeJ OBITh XYIOXKHUKOM. PricoBasi. A Temepp s cuMTaio TpyObl.
S 4yBCTBYI0, UTO MO MO3I' THHET>.

g cripocui: «A modeMy Thl He prcyellb ceiiyac? XoTs Obl IS
ce0s1?» OH 3acmesuicsi: «Y MeHsl HeT BpeMeHu. U pyku yxke He
TE.

4 3acraBun ero. Ckazan: «Mrops, Kynu akBapesb U aab00M.
3to crout 500 pyoOneit. o aereBiie OyThUIKM Boaku. Hapucyit
X0Ts1 Obl yaiiHuK Ha ctose. [Ipocto Tak. bes pesynbrarar.

Yepes Hepemo oH npucian poro. PUCYHOK KpUBOM, AETCKHMA.



Ho na ero smne Obia yneiOKa, KOTOpou 51 He Bujen y Hero 10
ner. On Harucan: «A katighanyn, oaun. A npocmo mazan kpacku
Ha oymazy. M 3a0611 npo uepmedicu. A Oviuman» .

Tocka mo OpUrHHAJILHOCTH — 3TO He ATOU3M. ITO Jyllia
TpeOyeT Bo3nyxa. Haunu nenats umo yeoono xpearuBHoe. He
TS IGHET, He [UTsI OIIeHKH, He 1y Instagram. [1ms ce6st. Jlenm u3
TJIHBI, AN CTUXH, BSKU KPIOYKOM, CTPON MOJIESTU CAMOJIETOB.
DTO TBOH JIMYHBIN OYHT MPOTUB CEPON YHU(DOPMBI.

2.4. Buna 3a npoimuioe. CokajieHle 0 TOM, YTO He cjie-
JaJ

Mpvicau o OpowennbIX uHCMUMYMAX, PA30PEAHHBLIX OMHO-
WeHUSIX, YNYULeHHBIX WAHCAX

B 40 ner y Te0s nosiByisieTcsi XBOCT cozKaJieHuil. Thl OrJisiIbI-
BaeIllbCsl Ha3a/l M BUUIIIb Ky4y HEpeaJM30BaHHOIO: He Ta Mpo-
(peccus, He Ta KEHIIMHA/MYKUMHA, HE CKa3aJ1 BOBPEMS BaXKHbIX
CJIOB, CJIUIIIKOM MHOTO MWJI, CIMIIKOM MaJI0 YMTaJ, CJIUIIKOM
00s171Cs1 PUCKHYTb.

3TO YyBCTBO MOKET OBbITh TAKMM CHJIBHBIM, YTO Thl XOUEIllb
MPOBAIUTHCS CKBO3b 3eMITI0. OCOOEHHO OCTPO OHO HAKATBIBAET,
KOT/Ja Thl BUAMIIb CTapbIX JIPY3€il, KOTOpbIE «IIPeyCHean», Win
KOI/Ia Thl TIPOXOUIITL MUMO CBOETO YHHUBEPCUTETA, B KOTOPOM
HE JJOYUMJICS.

Ho naBaiiTe 4yecTHO: TBOSI BUHA — 3TO OECMOJIE3HOE UyB-
ctBo. [Ipomutoro He w3MeHUTh. Thl MOXeIb HEHABUJETh CeOs



OECKOHEYHO, HO 3TO He T00aBUT TeOe HU JHS KU3HU, HU pyOss
B KapMaHe.

Yro neficTBUTEJBbHO padoTaeT: nepenucath npomuioe. He
B CMbIC/Ie «3a0bITh», a B CMbIC/IE «U3BJIeUb YpoK». Crenaii
ylpaxHEHUE, KOTOPOe 51 Jal0 CBOMM KJIMEHTaM:

Harmmmm mucemo cBoemy 20-netHemy «si». He «s1 Te6s mipo-
I1a10», & «ThI OBLI IJTyTI, HO ThI He 3HaJ JIy4ine. Thl esiai 1o, 9to
Mor. Tel He 3HaJ, yTo Oyaenb coxanetsb. [Ipoctu ceds 3a He3Ha-
HUE».

Hanuinm nucbMo ToMy 4esloBeKY, repe]; KOTOPbIM Thl BUHO-
BaT. He ornpasisii ero. Ilpocto nanminm. Ckaxu Bc€, yTo Ha0o-
JIeJ10. DTO BBITPYKAeT 11 U3 JyUIN.

Cnenait komnercayuro. ECiv THI B MOJIIOIOCTH OPOCHIT MY3bIKY
— KYIU TUTapy M HAYHU YUUThCS OpsAMO ceituac. Ecnu Thl He
JOUYMTAT KHUTY — JlounTail. Eciiu Thl He yzensii Bpems AeTsM
— HAYHU yIEJATh 6HyKam (WY TUIeMsIHHUKaM ). KomrnieHcanus
— 3TO KOI/Aa Thl AeJIaelllb YTO-TO 30ech U celiuac B OTBET Ha CO-
JKaJIEHUE O MPOIILIOM.

Buna — 310 TonumBo. Eciiv Thl He cropuilib B Hel, Thl MO-
KeIllIb UCIIONb30BaTh €€ KaK JBUraTesb AJid u3MeHeHui. limen-
HO BMHA YaCTO TOJIKAET JIIO/IEN Ha CEePhE3HBIE MOCTYNKU: Pa3BO/,
cMeHa paboTsl, iepee3/l. 1o 60Je3HeHHO, HO 3TO — POCT.

2.5. Anarusi. Korga Huuero He xoueTtcsl, Jake yMepeTh
Camas onacnasi cmaoust — 3MOUUOHANBHBLIL RAPAAUY



Ecnu crpax, rHeB, TOCKa M BUHA — 3TO YTO-TO JKCU60e, TO alla-
THSI — 3TO CMepTh. Thl MpoCHIaenibesl, U Tede He XOYeTcsl HU
NIWTh, HU €CTh, HU JBUTaThCS. Thl CMOTPHIID Ha BCE, UTO TeOS
paHblile pagoBayo (4eTH, Xo00u, padboTa), ¥ Thl HE YyBCTBYEIllb
abcomotHo Huvero. Jlaxke cie3 Het. [Ipocro mycrora.

IT0 — KJIMHNYecKas craausi. MHorue A0Xonar 1O HeeE.
370 Kak Oy/ITO BBIKJIIOYMIIN JIEKTpUUecTBO. M 3TO camoe cTparii-
HOE COCTOSIHUE, TIOTOMY YTO B HEM Thl HE XOU€EIIb HUKOTO BUJIETD,
HM C KEM TOBOPUTH. Thl MPOCTO JIEKHUIIb U CYLLECTBYEIb.

HUcropus:

Buxkrop, 50 net, ObIBIIMIA BoeHHBIH. Britien Ha neHcuio. CHa-
yaJjia 3aHUMAJICSl PEMOHTOM JIOMa, TIOTOM 3TO KOHUYMJIOCh. Jletn
Beipocd. JKeHa padotaer. OH ocrancs oquH aoma. OH Haval
MPOCTO CUJETh B Kpecie nepex tenaeBuzopoM. He cMmotpets, a
cunetb. OH miepecTasl OpUThCS, Mepectan MbIThes. JKeHa mbiTa-
JIach €ro pacTOpMOIIUTh, OH OTMaxuBaJics. Korjma oHa mpuBesna
MeHs (Kak JIpyra), OoH MHe cKazal: «Koncmanmun, mHe 0e3 paz-
HUybl. YMpy — HYy u xpen ¢ Hum. A Hukyoa He xouy. [ladxice
Maz2a3um».

Oro Obuta rMyOoKas anarus. Sl He cTan eMy YMTaTh JICKIHH.
Sl mpocTo cen psiioM U cKasait: «Bukmop, daeaii émecme 6bvitioem
Ha yauyy. He ons mozo, umoowl scume. [Ipocmo nocmoum. 5 mu-
Hym. Tel modiceutvb dadice He 00e8aMbCsi — NPOCMO 8 MANKAX» .
OH nernBo Bctan. Mal Boim. OH OCMOTpen Ha He0O, Ha BO-
poH. A ckazan: «Buouww, 6opona xapkaem. Eii écé pasro, umo



mut goenublil. Ona dcusem. [Ipocmo kapxaem. Mooceus modice
npocmo kapkHymu». OH ycmexHyJcsl. Bnepsble 3a nosrona. [1o-
TOM 51 TPUBO3WII eMy TtieHKa. OH cTajt 3a00TUThCs 0 codake. CHa-
yaya yepe3 cuiy. [lorom — ¢ unrepecom. Yepes 3 mecsiia OH
HauaJs BbIXOIUTh HA MPOTYJKU, U Y HETO MOSIBUIICS PEXKUM.

Amnarusi JJe4uTcs TOJbKO yepe3 AeiicTBre. CaMple Maibie
nBukeHus. Berath ¢ kpoBatu. OTKPBITH OKHO. BBINUTE cTakaH
BOJIbL. [IOTOM — BBIWTH Ha YJIMILY HA 2 MUHYTHI. [loTOM — HOMTH
o MarasyHa. ManeHbkue niarv. Eciiv BbI B anaTu — He K IUTE,
YTO MTPOCHETECh CYACTIIMBBIM. [lencTByTe 86onpexu mycrore. Me-
xannyecku. Kak poOoT. A uepe3 mecsii] MEXaHU3M CTAHET KU-
BBIM.

2.6. Utor raaBbl: SMOIMU — 3TO He Bparu

Hoporoii npyr. Tel MOKelb OOSITHCSI CMEPTH, 3TUTHCS HA Bpe-
Msl, TOCKOBaTb O CBOEH HepeaTn30BaHHOCTH, BUHUTH ceOs 3a
IPOILLJIOE U JIEKATh B allaTUU. JTO HOPMAJBHO . DTO HE 3HAYMT,
YTO THI CJIa0aK. DTO 3HAUUT, UTO THI UYECMBYeUlb. A TyBCTBOBATh
— 3TO YEJIOBEYHO.

[TpoGnemMbl HAUMHAIOTCS, KOTJa Thl HAYMHAEITh OOPOTHCS C
MU SMotusMu. ['oBopuTh cede: «51 He mokeH OosThes. S He
JIOJDKEH 3MUThes. S1 He JTomkeH rpycTuth». He 6opuck. Ckaxu
uM: «Bxoaute, s Bac caymar» . Csib ¢ HUMU 32 CTOJI, TOCMOT-
pu Ha HUX. YTO OHU Tebe XoTAT cka3arh? Ctpax ropopur: «be-
peru ceOsi». ' HeB roBopuT: «3ammry cBoe BpeMsi». Tocka roBo-



put: «Mimu cBoe». BuHa roBopurt: «Mcrnpapisid, oka He Mo3/1-
HO». Anatus ToBOpuT: «OTIOXHH, YTOOBI HE Pa3BATIUTHCS».

3anoMHu 0/JHY IPOCTYIO Belllb: TBOM SMOILMN — 3TO TBOSI
BHYTpeHHsA Kapta. He Tormum e€ Horamu. Haunu yurats e€. U
ThI YBUIUIIIb, KyJa TeOe IBUTATHCSI.

I'JTIABA 3. YPOBEHDb KVYJ/IBTYPbI: PYCCKAA J1V-
IITA 1 KPU3UC ITO-HAIIIEMY

Hau nouemy 6 Poccuu Kkpu3uc cpednezo 8o3pacma — 3mo
He Kpu3uc, a '"ycu3nb makas''

Berynuienune. Mbl — ocobennbie? Wiau nmpocrto 3a6u-
ThiE?

Bce roBopAr mpo «3aragoyHylo pycckyio ayury». Mo, Ml
crpanaem riyooko, ¢punocodpcku. Mbl He Kak 9TU aMepUKaHIIbI
C YIX «IO3UTHBHBIM MbIIIJIeHueM». Mbl — JloctoeBckui, Tos-
CTOM, BOJKA U TOCKa. MHorue 3tuM Jaxe ropasarca. «Hacrosi-
WA PYCCKUU JOKEeH ObITh HECYACTHBIM, MHAUE OH HE HACTOs-
HIUA». DTO CTEPEOTHII, KOTOPbIA CUANUT Y HAC B TOJIOBAX U Me-
IIAET KUTb.

S1 paboTast ¢ pa3HBIMHE JIIOIBMH: OT OJIUTAPXOB JI0 OoMxkeit. U
s1 TIOHSUT OJJHY Belllb: HAII KPU3HC — OH 0co0eHHbIN. He mo-
TOMY, YTO MBI «JIy4IlIe» WM «IJyOxke». A OTOMY 4TO Y HAC HET
KyJIBTYpbI 3200TH 0 ceOe. B Amepuke B 40 neT UIYT K IICUXOJIO-
Ty U TOBOPAT: «5I x0uy ObITh cyacTMBBIM». B Poccum B 40 et



UIYT K JPY3bsIM U TOBOPSIT: «KU3Hb — TOBHO, J1aBail BHITEM».
It0 pasuble crparerny. Ho 06e — He paboraior, ecim He paso-
OparbCsi BHYTpHU.

B 31011 r11aBe MbI pa3depeM TpH ITIaBHBIX «PYCCKUX (DUITBTPa»,
KOTOPBIE HCKAXKAIOT BOCIIPUSITHE KPU3KCA: 9TO COBETCKOE MPO-
nioe (apMms, JUCHUIUIHHAA), 3TO PEJUTHO3HOCTH (TepIie-
HUe KaK J00pojeTeIb) 1 3T0 KOJUIEKTHBH3M (CTBIJ epe/
coceasiMu). Mpl OyzieM roBOpUTh OTKpOBEHHO. be3 monuTkop-
pektHOCTH. [loTOMY YTO, €C/iM MBI HE Ha30BEM IpoOJeMy MO
VIMEHU, Mbl HUKOI'Ja €€ HE PELIUM.

3.1. CoBeTckoe HacJeMe: Thl He NMeeNlIb IPaBa Ha cJa-
0ocTh

Omkyoa 631.1acb YCMAHOBKA «mepnu, mvl Hce MY-
HCUK/ mamuv-zepouns»

Harmm 6a0yiiku 1 Jeylniky BBDKUBAIM B BOWHY M Pa3pyxy.
OHM He UMesH TTpaBa HHITh. DTO OblJIa HOPMa — TEPIeTh TOJIO],
xonof, crpax. Y sty HopMy oHu niepeayiv Ham. He croBamu, a
TeHETUKOM, B3JIs1aMu, aTMOCgepor B IOMe.

IIpencraBp: Tel mpuxoaMib K OTIY B 40 J€T M roBOpHIIIb:
«[lam, y MeHst Kpu3uc, s He 3Hal0, KyJia UATH, 51 00I0Ch CMEPTH».
Yro oH Tebe ckaxer? B 90% cnyuaeB: «Thl u€, nypak? Kusu,
padortaii, He HOM. 51 B TBOM roibl...». M gasbiiie cieayer ucTopust
PO BOWHY, PO roOJI0f, PO TO, Kak OH naxai 16 yacos. Tbl uyB-
CTByelllb ceOsl HUIUTOXeCTBOM. ThI 3aThiKaerbcs. Y yxonuib B



CBOIO TOCKY MOJTYa.

Kenckas Bepcusi: Tol roBopuiib Mame: «51 ycrana, s1 He
X0uy ObITh WIeATbHOM KEHOW U MaTepbio». Mama B oTBeT: «ThI
y€, nous? Thl MaTh! ThI mOMKHA TeprieTh pagu aeteid. Kto teds
3aMyk BO3bMET Takyw?». M Tel momunie. M Teprivis. 1o vH-
(papkra wim genpeccum.

Ora YCTaHOBKA — «TepIu» — paboTaeT Kak OeTOHHAS TUIU-
Ta. OHa He JaeT NpoOUThCs POCTKaM HOBOM ku3HU. HO MbI K1-
BEM B IpYroM Mupe. Y Hac ecTb €/1a, Teruio, 0e30MacHOCTh (OT-
HocutenbHas ). Ham He Hy:kHO BbIKMBaTh (prsndecku. Ham Hyx-
HO JKHUTb. A KUTb — 3TO 3HAYUT OBITh B KOHTAKTE€ CO CBOMMHU
YyBCTBAMM, A HE ITIyLIUTh UX.

HcTopus u3 npakTHKH:

Cepreii, 46 yiet, ObIBIIMIA BOCHHBIN, TIOJIKOBHUK B OTCTaBKE.
[Ipuinesn ko MHe (Kak K 3HAKOMOMY ) ITOKAJIOBAThCs: «51 HE Mory
BCTaTh C KpoBaTH. Y MeHs cepiiie 6omut. Bpauu roBopsat — Bcé
B Topsiike. A s He Mory. 5 YyBCTBYIO ceOsi TOBHOM».

Pasrosopunuck. OH BClO kU3Hb cinyxkuil. 25 aer. Komanngo-
BaJI JIIOAbMU. BBl jKeCTKUM, NpaBUIbHBIM. A 1TOTOM neHcus. U
Bc€. ITycrora. OH He 3Hau, KTo OH 0e3 moroH. OH He ymeJ ObITh
"IIpOCTO 4YeoBekoM'. B apMuy ero yumsim He 4yBCTBOBaTb —
BBITIOJTHATD TPUKa3. A TIPUKa30B OOJIbIIE HET.

A cnpocuin: «Cepreit, Thl BOOOIIIE pa3periai cede riakaTh Ko-
rna-HuOyab ?». OH ckpuBmics: «Tol ué, 1 Mmyxuk!». § ckaza:
«Tp1 He MyxuK. Tol conmar, KOTOpsIA OTCIy )M Teneps y Tebds



HOBas 3a7]a4ya — CTaTh YeJOBEKOM. YesloBeK nMeeT IMpaBo Iuia-
KaTb. Thl ©MeeIIb paBo ObITH c1abbIM. MIMeels paBo He 3HaTh,
4TO Aenath Aaibiine». OH ymen oowxkeHHbi. Ho uepes3 Hepemo
nepe3BoHmI: «Koctb, 51 3amnakan Byepa. [Ipsmo Ha KyxHe, npu
xeHe. 51 ckazan: "Mue crpamno. OHa oOHsuia MeHs. Briepsbie
3a 20 JIeT s TOYyBCTBOBAJI, YTO § )KUBOM, a He MamnHa. Cnacu-
00, 4TO CKa3aJl MHE MPaBIY».

BriBoa: Ham HyxHO nepeyuuBatbes. [lepeyunBatbest ObITH
JIOIbMU. ITO CIOKHO. DTO CTHIIHO. DTO cTpaniHo. Ho 310 enun-
CTBEHHBIH ITyTh K CBOOOIE.

3.2. Pesurno3Hocthb kak 6erctBo. Korjga «iHa Bcé Bojst
bBoxkbsi» — 3TO0 JOBYIIKA

VY nHac B Poccuun npaBociaBue — 310 (pyHgameHT. Ho yacro
OHO TpeBpallaercs He B Bepy, a B paTtasm3M. «bor gan, bor
B35U1», «Bcé B pykax boxbux», «Tepnu, Uucyc Tepnen u Ham
BeJIeN». JTa MO3UIKS yOrpaeT OTBETCTBEHHOCTH C YesIoBeKa. Thl
nepecTaenib JerCcTBOBaTh. Thl POCTO IUIBIBENIb [0 TEYEHUIO U
KJIElIb «4yaa». A dyna HeT. ECTb TONBKO ThI U TBOSI )KU3Hb.

4 He npotuB Bepbl. CaM Bepywoluil U 3Haio, 4To bor ects.
Bepa moxer gaBatp onopy. Ho Bepa He noimkHa npeBpaiaTbCs B
Hapko3. Korjga BMecTo Toro, 4toObl pemiaTh IpooiemMy, Thl yXO-
JUIIIb B MOJIUTBBI U K JI€IIIb, YTO KTO-TO IPUJET U BCE CIEJIAET 3a
Te0s1. B 40 et MHOTHE, HAOOOPOT, IPUXOMAT K BEPE, IIOTOMY UTO
60sitcst cveptu. OHM UITYT 3aUTHL. DTO MOHATHO. Ho 31O Wacto



padoTaeT Kak aHecTe3ust — OO0JIb TPUTYILISAETCS, HO HE JISIUTCSI.
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