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Леся Милославская
10 ночей от нарцисса к свободе быть собой
Смогу ли я уйти?
Она стояла в ванной, закрыв глаза, и задавала себе только один вопрос.
Так она стояла уже минут двадцать. Периодически кто-то стучал в дверь, и слышался детский голос: «Мам, ну ты там долго?»
Она как будто не слышала. Уже настолько привыкла погружаться в себя при любых условиях: крики, смех, шум мультиков. Единственное — пока не научилась спать стоя.
Вопрос в её голове был настолько важным, что требовал уединения в душе. Но вода не помогала найти в себе силы ответить на этот вопрос, а только размывала его на тысячи других вопросов. Тысячи вопросов… тысячи капель… тысячи частиц её личности.
Видимо, это и есть коучинг, когда один вопрос тянет за собой вереницу других — похожих, но таких разных. И каждый ответ проясняет истину.
Будет ли это тот самый день, который поделит мою жизнь на ДО и ПОСЛЕ?
Смогу ли я сегодня зайти дальше, чем в прошлый раз?
Что я буду делать?
Мне будет страшно от того, что нужно будет сделать?
А вдруг я ошибаюсь? Вдруг это всё совсем не так, как кажется?
Моментами накатывали тревога и страх. Казалось, что она слышала, как хлопнула входная дверь квартиры. Но нет. Это лишь догоняющие фантазии, от которых по коже пробегал холод.
В шкафу стояла собранная сумка. В диалоге с самой собой она искала ответ лишь на один вопрос.
Смогу ли я уйт
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