


 
 
 

Е. Ю. Садовникова
Молитвы митрополита
Антония Сурожского

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74318716
Молитвы митрополита Антония Сурожского: Никея; Москва; 2017

ISBN 978-5-908123-05-1
 

Аннотация
В этой уникальной книге собраны фрагменты живого

обращения к Богу известного православного пастыря и
проповедника митрополита Антония Сурожского. Владыка не
писал молитвы специально – но порой, когда в многочисленных
беседах и проповедях он обращался к пастве, у него вырывались
слова молитв – словно приоткрывалась завеса его непрестанного
и сокровенного разговора с Богом. Тексты, вошедшие в этот
сборник, трогают сердце и обращают его к Богу. Современный
человек может ими пользоваться в разных жизненных ситуациях.
Возможно, слова владыки, отражающие его молитвенный опыт,
станут и для нас ступенью на пути духовного делания.
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От составителя

 
О митрополите Антонии Сурожском (1914–2003) сказа-

но, говорится и будет говориться очень многое, настолько
велик масштаб его личности. Но основу его жизни и служе-
ния составляла молитва – устремленность ко Христу жиз-
нью, мыслью, делом, всем сердцем, всем существом.

Бог наградил владыку даром слова и послал пасти овец
Своих. Верный своему призванию, митрополит Антоний бо-
лее полувека проповедовал, делал доклады, читал лекции.
Из текстов его выступлений сложилось несколько книг о мо-
литвенном делании.

Но порой, когда в многочисленных беседах и проповедях
он обращался к пастве, неожиданно, как кровь из свежей ра-
ны, у него вырывались слова самой молитвы, словно приот-
крывалась завеса непрестанного и сокровенного разговора
верного слуги со своим Господином.

В этой книге собраны далеко не все примеры такого раз-
говора. Часть из них звучали по-русски, часть является пе-
реводом с других языков, на которых проповедовал владыка,
но все исходят из глубины сердца.

Тот, кто отправляется в горы, берет проводника, хотя бы
раз прошедшего этот путь. Сила молитвы митрополита Ан-
тония знакома его духовным детям и тем, кто приходил и
приходит к нему за помощью и советом. Попробуем вчитать-



 
 
 

ся в слова владыки, отражающие его молитвенный опыт, и
возблагодарим Бога за то, что Он открывает нам новые пути
духовного делания.

Елена Садовникова



 
 
 

 
«Слова, которые выражают нас»

 
…Первое действие молитвы – выбрать такие слова, кото-

рых мы не стыдимся, которые в полной мере выражают нас
и которые нас достойны; и затем принести их Богу со всем
разумением, на какое мы только способны. И надо все свое
сердце вложить в это молитвенное предстояние, в это при-
знание Его своим Богом, в этот акт нежной любви, – действи-
ем, которое охватывает весь наш ум, все наше сердце; и та-
ким действием, которое совершенно адекватно тому, чем мы
являемся.

Поэтому первое, что я предлагаю, – это чтобы вы для на-
чала продумали, какие слова молитвы значат для вас что-то,
что вы можете принести Богу, будь это слова ваши собствен-
ные или кем-то уже сказанные. Задумайтесь о том, насколь-
ко они трогают ваше сердце, насколько вы способны сосре-
доточить на них свою мысль – потому что если вы не можете
быть внимательны к словам, которые произносите, почему
Бог должен быть к ним внимателен? Как Он может увидеть
в них выражение любви, если вы не вкладываете в них сво-
его сердца, если вы в них вложили только некоторую долю
учтивости с долей рассеянности?

И тогда, если вы научитесь пользоваться молитвой, кото-
рую выбрали, в периоды, когда есть возможность все свое
внимание уделить Божественному присутствию и принести



 
 
 

Богу эту молитву, постепенно сознание Бога вырастет на-
столько, что – находитесь ли вы с людьми, прислушиваетесь
ли к ним, разговариваете или работаете наедине – это созна-
ние достаточно сильно, чтобы – даже на людях – вы были в
состоянии молиться.

Митрополит Антоний Сурожский



 
 
 

 
Молитвенное предстояние

 

 
«Господи, я стою в благоговении…»

 
Господи, спасибо Тебе, что Ты мне, мне, при моем недо-

стоинстве, при моей слабости, позволяешь стать перед То-
бой. Я переживаю Твое бесконечное величество. Я сознаю,



 
 
 

что так мал, так недостоин, что не имею права становиться
перед Тобой, даже поклониться земно… Но я Тебя знаю как
Господа моего, как моего Спасителя, как моего Друга. И это
не кощунственное слово. <…> Ты Сам сказал: «Я больше вас
не называю слугами, рабами, а друзьями, потому что слуга
не знает воли господина своего, а Я все вам сказал» 1.

Господи, спасибо, что Ты позволяешь мне стать перед То-
бой не с чувством ужаса, страха, а с чувством трепета, бла-
гоговейного трепета и благодарности за то, что Ты позволя-
ешь мне так перед Тобою стать!2

Господи, я стою в благоговении перед непостижимым, я
стою в благоговении, в молчании, в преклонении, потому что
слова, которые я произнес, говорят мне о том, что я ничего не
понимаю, ничего не знаю, кроме одного: я знаю Тебя, Госпо-
ди, не в этой славе, не в этом сиянии, а в смирении, которое
Ты явил в Воплощении Своего Сына, в Твоей щедрости, с
которой Ты отдал Своего Сына ради моего спасения. О, Гос-

1 См. Ин. 15: 15.
2 Митрополит Антоний Сурожский. Беседы 2000–2001 гг. // Труды. – Т. 2. –

М.: Практика, 2007.



 
 
 

поди, как это может быть?3

3 Митрополит Антоний Сурожский. Уверенность в вещах невидимых //Послед-
ние беседы / Пер. с англ. – М.: Никея, 2012.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74318716
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74318716

	От составителя
	«Слова, которые выражают нас»
	Молитвенное предстояние
	«Господи, я стою в благоговении…»

	Конец ознакомительного фрагмента.

