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сдох. И это хорошо. Сейчас мы перепрошьем твою башку так, что купюры будут вылетать
из принтера, даже когда ты спишь. Изи.»
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ВСТУПЛЕНИЕ: «СЛУШАЙ

СЮДА, ЛОЛ. ХВАТИТ СТРАДАТЬ»
 

Эй, бро. Садись напротив. В глаза мне смотри. Вот так.
Ты думаешь, я сейчас буду читать тебе лекции про «позитивное мышление» или учить

тебя копить на черный день? Ага, щас. Выкинь это из головы. Твоя башка уже забита этим
дерьмом по самые уши — и где ты? Правильно, сидишь, листаешь ленту, завидуешь чувакам,
у которых «всё само как-то получается», и ноешь в подушку: «Ну почему у всех бабло есть,
а у меня вечно какой-то облом?».

Я знаю этот сценарий. Я сам там был. Ещё вчера я считал копейки, боялся смотреть на
ценник в магазе и молился (да, молился, как последний кринж) о том, чтобы мне дали хотя
бы на бензин дотянуть до конца месяца. А потом меня накрыло. Я понял одну вещь, которая
перевернула всё с ног на голову. И сейчас я тебе её вброшу, чтобы ты тоже наконец въехал.

Главный лол всей твоей жизни: ты думаешь, что Бог — это такой дедушка с бородой,
который сидит где-то там и решает, достоин ты денег или нет. Ты его боишься, ты просишь
у него подаяния, как нищий на паперти. И получаешь… ровно ту сумму, которую сам себе
подсознательно разрешил. Мало, правда? Ещё бы. Потому что ты подходишь к Нему не как к
лучшему бро с безлимитной картой, а как к строгому директору, который тебя уволит, если
ты попросишь слишком много.

А теперь выдохни. Я открываю тебе секрет, который пацаны в золотых цепях знают,
но никогда не расскажут. Бог — это не личность. Это — источник, генератор, бесконечный
IT-сервер, который тупо раздаёт энергию по запросу. Только его система работает не на слова
«дай», а на частоту «я уже взял». Если ты просишь с трясущимися руками — он даёт тебе
ровно столько, чтобы ты перестал трястись, и не больше. Это как если бы ты пришёл к другу и
ныл: «Ой, дай мне тысячу, я отдам, честно…» — он, скорее всего, даст, но с кислой миной. А
если ты влетаешь в комнату и орёшь: «Бро, у меня тут тема на миллион, давай, залетай, я уже
всё решил, только твой сигнал нужен!» — он тебе не только даст, он ещё и своих знакомых
подключит.

Твоя проблема не в том, что Бог тебя не слышит. Твоя проблема — ты сам. Твой внут-
ренний диалог, твои страхи, твои детские установки «деньги — это зло», «богатые — воры»,
«надо экономить». Это всё вирусы в твоей прошивке. И эта книга — не про молитвы и свечки.
Это — жёсткая перепрошивка сознания. Мы будем ломать твои старые ядра и ставить
новые дрова. Будет больно? Сначала — да. Будет кринжово? О, ещё как. Ты будешь читать
и думать: «Этот псих мне втирает какую-то дичь». А потом, когда ты попробуешь — у тебя
поедут крышу, потому что бабло начнёт реально капать оттуда, откуда ты не ждал.

Почему я имею право так говорить? Потому что я, как и ты, прошел через все круги ада:
кредиты, долги, ощущение «я никто», взгляд продавщицы, когда у тебя не хватает денег на
кассе. И однажды я плюнул на всё и сказал: «Слушай, Вселенная, или ты включаешь мне свой
брокерский счёт по полной, или я выхожу из игры». И она включила. Не потому что я святой.
А потому что я перестал ныть и начал действовать как человек, у которого уже ВСЁ ЕСТЬ. Я
просто представил, что мой банковский счёт подключён напрямую к космическому принтеру,
и с тех пор я никогда не задумываюсь «как достать деньги?» — я только выбираю, на что их
потратить в следующую минуту.

В этой книге не будет ни одной бесполезной главы. Я не буду рассказывать про
«колесо баланса» или «финансовые подушки» — это для слабаков. Мы будем взламывать твои
убеждения на корню. Мы заставим твой мозг поверить в то, что ты — любимчик, что весь мир
— это твой личный банк, а Бог — твой персональный кэшбэк. Ты научишься разговаривать
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с деньгами на их языке — на языке уверенности, наглости и кайфа. Ты перестанешь ждать
«понедельника» или «лучших времён». Всё начинается прямо сейчас, с того самого момента,
как ты дочитаешь эту строчку.

Предупреждение, бро:  эта книга может навсегда испортить тебе жизнь. Ты больше не
сможешь ныть. Ты больше не сможешь винить правительство, кризис или бывшую. Ты возь-
мёшь полную ответственность за свой поток, и это страшно. Но когда ты пройдёшь этот этап
— кайф будет таким, что ты сам будешь смеяться над тем, каким ты был лохом всего неделю
назад.

Итак, вот мой план на ближайшее время. Ты открываешь эту книгу не как учебник, а
как чек-лист по захвату мира. Ты читаешь ровно столько, сколько можешь переварить, но обя-
зательно выполняешь каждое задание, даже если оно кажется тебе идиотским. Если тебе ста-
нет стыдно или смешно — значит, ты на правильном пути. Твой мозг будет сопротивляться,
потому что он привык к старой прошивке. Продави его. Сделай это. Через неделю ты посмот-
ришь на свой кошелёк и офигеешь. А через месяц ты будешь сам учить других.

Запомни главное правило, которое мы будем вдалбливать с первой до послед-
ней страницы: Бог всегда даёт мне деньги. Не «иногда». Не «когда я хороший». Не «если
я отслужу». А ВСЕГДА. И этот факт не зависит от твоего настроения, фазы луны или курса
биткоина. Это просто закон, как гравитация. Если ты падаешь, ты не спрашиваешь у гравита-
ции разрешения — ты просто падаешь. Так же и с деньгами: ты просто открываешь кран, и
они текут. Твоя задача — перестать его перекрывать своими страхами.

Готов? Я не слышу. Готов, говорю?!
Отлично. Тогда перелистни страницу. Сейчас начнётся то самое действие, после кото-

рого твой внутренний нищеброд отправится в глубокий анабиоз. Обещаю, будет жёстко, будет
иногда кринжово, но в конце ты скажешь: «Вау, бро, это реально работает!»

Погнали. Изи.
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ЧАСТЬ 1: РАЗБОР ПОЛЕТОВ

(Почему ты бедный, бро?)
 
 

Глава 1. «Привет, нищеброд. Садись, поговорим.»
 

Эй, ты! Да, ты, который сейчас читаешь это с экрана телефона в позе креветки, с кри-
вой спиной и кислой миной. Отложи дошик, вытри сопли и выпрямись. Садись напротив, бук-
вально — сядь ровно, руки на колени, глаза в мои. Я не шучу. Если ты читаешь это лёжа —
ты уже проигрываешь. Встань, сядь на стул. Готов? Погнали.

Первое, что я хочу выбить из твоей головы раз и навсегда: эта книга — НЕ ПРО РЕЛИ-
ГИЮ. Забудь про храмы, свечки, батюшек, намазы, мантры и всю эту древнюю атрибутику. Я
не буду учить тебя быть святым или ходить в церковь каждое воскресенье. Мне вообще пле-
вать, веришь ты в Иисуса, Аллаха, Будду или в летающего макаронного монстра. Здесь мы
говорим о чистой, жесткой, прагматичной инженерии. Мы собираемся наладить канал связи
с Высшим IT-отделом, который управляет всей этой игрой под названием «жизнь». Назови
его Богом, Вселенной, Источником, Космическим Потоком — без разницы. Главное, что это
— главный сервер, и у него есть безлимитный доступ ко всем ресурсам. И ты, бро, имеешь к
этому серверу прямой доступ по умолчанию. Только вот ты поставил на своём аккаунте левый
пароль, и сервер тебя не пускает.

Ты думаешь, что Бог — это какой-то бородатый тип на облаке, который сидит и записы-
вает твои косяки в толстую книгу, чтобы потом наказать? Да ладно, бро, это же детский сад.
Богу плевать, смотрел ли ты порнуху вчера или наехал на бабушку. Его система работает как
огромный, безупречный алгоритм: Ты посылаешь сигнал — система выдаёт результат.
Никакого суда, никакого «достоин/не достоин». Только твоя личная настройка приёма. Если
твой приёмник настроен на волну «меня всё бесит, я нищий, жизнь — боль», то ты будешь
получать контент именно на этой частоте: нищету, боль и бесячих людей. Если ты переключа-
ешь тумблер на «я — батя, деньги — мои кенты», то Вселенная начинает лить тебе золото,
как из ведра.

Но ты, скорее всего, сейчас сидишь и думаешь: «Это всё херня, бро, у меня денег нет,
работа говно, кредиты висят». Я знаю. Я сам был в этой яме. И главная причина, почему ты там
оказался — это не кризис, не олигархи и не злой начальник. Это твой собственный пароль от
денежного потока. Ты поставил на деньги шифр: «Я НЕ ДОСТОИН». И теперь они тупят в
твоём поле, как машина, у которой сел аккумулятор. Они рядом, они здесь, они буквально в
воздухе, но ты их не видишь, потому что твой сканер не распознаёт их сигнал. Ты как зомби
бродишь мимо клада и ноет: «Где клад? Кто украл клад?». А клад просто лежит у твоих ног,
но ты смотришь в небо.

Деньги — это не бумажки и не цифры на экране. Это ЭНЕРГИЯ. Самая чистая,
нейтральная, безоценочная энергия, которая просто есть в этом мире. Она течёт, как вода, как
электричество, как воздух. Ей всё равно, в карман какого лоха она попадёт. Она просто ищет
путь наименьшего сопротивления. А что у тебя? Ты ставишь ей преграды из своих страхов,
комплексов и установок «это не для меня», «надо тяжело работать», «деньги портят людей».
Это как если бы ты взял шланг и пережал его ногой, а потом удивлялся, почему воды нет.
Какая ирония, бро!

Давай разберём кринж-секцию. Открой свой внутренний дневник — туда, где ты
обычно обращаешься к «высшим силам». Как ты это делаешь? Скорее всего, вот так:
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«Господи, дай мне денег, пожалуйста. У меня совсем нет, заплатить нечем, помоги, я
хороший, я буду добрым…»

Стоп! СТОП. Меня от этих слов просто выворачивает. Ты понимаешь, что это за поза?
Это поза нищего, который ползёт на коленях и трясёт пустой кружкой. Ты просишь подаяние
у того, у кого безлимитная кредитка. Ты как будто говоришь: «Господи, я такой жалкий, сми-
луйся, кинь мне пару копеечек, я недостоин больше». И система, которая работает по прин-
ципу «какой запрос — такой ответ», выдаёт тебе ровно это: пару копеек. Да, она даст тебе
ровно столько, чтобы ты не сдох от голода, но и не больше. Потому что твой запрос — это
сигнал: «Я ничтожество, я даже не представляю, что могу иметь много». Это не молитва. Это
нытьё в пустоту. Это энергетический спам, который только засоряет канал.

И вот тут мы переходим к самому главному. К тому, что перевернёт твой череп на 180
градусов. Ты перестаёшь быть просителем и становишься забирателем. Ты перестаёшь гово-
рить «дай» и начинаешь говорить «Я БЕРУ».

Давай разберём разницу. «Дай» — это пассив. Ты ставишь себя ниже, ты ждёшь милости.
Ты отдаёшь управление в чужие руки. «Я беру» — это актив. Это заявление о своей силе. Это
ты говоришь Вселенной: «Слушай, бро, это моё по праву. Я пришёл в этот мир не для того,
чтобы выживать, а чтобы жить. Я беру свой ресурс, потому что я — часть тебя, и я имею право
на всё, что есть в этом мире. Не дай мне — я сам беру, а ты просто подтверждай факт». И
знаешь, что система делает? Она видит твою уверенность, она видит, что ты не сомневаешься,
и она говорит: «Окей, запрос подтверждён. Выдаём ресурс». Всё! Это как если бы ты зашёл
в свой банк, подошёл к сейфу, где лежат твои деньги, и сказал охраннику: «Я забираю свою
сумку». Охранник не спрашивает, достоин ли ты, он проверяет ключ. Так вот твой ключ —
это не «дай», а «беру».

Почему это работает? Потому что Вселенная не знает слова «нет» для того, кто говорит
«да» сам себе. Если ты сомневаешься, если ты шепчешь «дай, ну пожалуйста» — ты создаёшь
двойной сигнал: один — просьба, второй — страх, что не дадут. Страх сильнее, поэтому он и
реализуется. А когда ты уверенно заявляешь «я беру», ты не оставляешь места для страха. Ты
просто факт констатируешь. И Вселенная зеркалит твой факт.

Но, бро, тут есть нюанс. Ты не можешь просто сказать «я беру миллион» и пойти дальше
лежать на диване. Нет. «Я беру» — это состояние, это вибрация, это действие. Это означает,
что ты начинаешь вести себя как человек, у которого этот миллион уже есть. Ты меняешь свои
привычки, свои решения, свои реакции. Ты перестаёшь экономить на мелочах и ныть о скид-
ках. Ты начинаешь планировать крупные покупки так, будто они уже оплачены. Ты перестаёшь
бояться ценников в ресторанах. Не потому, что ты тратишь последнее, а потому что ты знаешь:
сейчас я беру эту сумму, и она придёт. Уверенность рождает действия, действия открывают
двери, и двери реально открываются.

Практическое задание номер один, без которого ты не сдвинешься с места.
Сделай это прямо сейчас, не откладывая.

Возьми лист бумаги (да, настоящий, физический, потому что энергия через руки лучше
проходит) или открой заметки в телефоне. Напиши заголовок: «Мои старые молитвы».
А ниже выпиши все свои привычные просьбы к Богу/Вселенной, которые ты использовал в
последние годы. Будь честен, даже если стыдно. Например: «Сделай так, чтобы я расплатился
с долгами», «Пошли мне работу с зп побольше», «Помоги мне выиграть в лотерею». Написал?
А теперь перепиши их по-новому. Вместо «сделай» — «я делаю», вместо «пошли» — «я полу-
чаю», вместо «дай» — «я беру». Пусть это будет в настоящем времени, как уже свершившийся
факт. Например: «Я расплачиваюсь со всеми долгами легко и быстро», «Я получаю работу с
доходом Х рублей прямо сейчас», «Я создаю себе источники дохода, которые приносят мне
кайф и деньги».
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А теперь зачитай это вслух. Громко. Чётко. С таким выражением, будто ты зачитываешь
приговор судье. Ты не просишь, ты утверждаешь. Ты не боишься, ты знаешь. И сразу почув-
ствуй разницу в теле: когда ты просил — у тебя сжималось в груди, а когда ты берёшь — грудь
расправляется, плечи разворачиваются. Запомни это ощущение. Это твоя новая прошивка.

И запомни, лол: Бог не карманный вор, который будет гадать, дать тебе или нет. Он —
система мгновенного отклика. Он всегда готов залить тебя деньгами под завязку. Но он не
может нарушить твою свободу воли. Если ты выбрал быть бедным, он скажет: «Окей, это твой
выбор». Если ты выбираешь быть богатым — он скажет: «Отлично, держи, я только за». Всё
просто, бро. Всё просто, как два пальца об асфальт.

Так что хватит быть нищебродом в своей голове. Иди и возьми то, что твоё по праву.
Первый шаг уже сделан — ты дочитал эту главу. А теперь сделай второй — перепиши свои
молитвы. И завтра, когда проснёшься, не начинай день с «Господи, дай». Начни с «Господи,
я беру своё сегодняшнее изобилие». И посмотри, как мир начнёт подкидывать тебе приятные
сюрпризы.

Изи, бро. Дальше будет только жёстче. Переходи к следующей главе, если не струсил. А
если струсил — ну, ты понял, кто ты. Но я-то знаю, что ты не струсишь. Ты ведь не лох? То-
то же. Погнали дальше.
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Глава 2. Главный баг системы «Вера в говно»

 
Ну что, бро? Переписал свои молитвы? Уже чувствуешь этот прилив уверенности? Ха!

Сейчас я спущу тебя с небес на землю, потому что первые 24 часа после твоей новой прошивки
будут лёгкими. А вот дальше… Дальше твой старый мозг начнёт паниковать, как Windows 95
при попытке открыть YouTube. И вот тогда ты въедешь в главную причину, почему ты до сих
пор бедный. Она называется «Вера в говно».

Звучит грубо? А ты думал, я тут буду с тобой сюсюкать? Нет, бро. Мы сейчас вскрываем
самый жирный баг твоей системы, из-за которого все твои «я беру» разбиваются о стену реаль-
ности, как волны о скалы. Ты говоришь одно, а твоя подкорка, твой древний рептилоидный
мозг, выдаёт совсем другое. И система Вселенной считывает именно то, что внутри, а не то,
что ты бормочешь губами.

Давай сразу по факту. Почему тебе не дают, когда ты просишь? Не потому что Бог
глухой или злой. А потому что ты просишь из одной единственной позы — из позы жертвы. И
это не просто слово, это твоя энергетическая подпись. Это твой цифровой отпечаток, который
виден Вселенной за километр.

Что такое позиция жертвы, бро? Это когда ты считаешь, что мир — это такой большой
злой чувак, который должен тебе, но не даёт. Это когда ты ноешь: «Почему у всех есть, а у меня
нет?», «Я же хороший человек, почему мне так не везёт?», «Начальник — козёл, экономика
— хреновая, страна — не та». Ты ставишь себя в центр страданий. Ты как будто говоришь
Вселенной: «Я маленький, я слабый, смилуйся надо мной». И Вселенная, будучи идеальным
зеркалом, отвечает тебе: «Окей, ты слабый — вот тебе обстоятельства, которые подтверждают
твою слабость». Она не издевается, она просто выполняет заказ. Ты заказываешь страдание —
она приносит его на блюдечке.

А теперь представь себе обратное. Представь чувака, который идёт по жизни с мыслью:
«Мир — моя игровая площадка, я здесь главный игрок, все ресурсы — мои, я просто их соби-
раю». Он не ноет, он действует. И Вселенная смотрит на него и говорит: «О, этот пацан знает,
чего хочет. У него нет сомнений. Давай-ка я открою перед ним все двери». Это и есть позиция
создателя или владельца. И разница между жертвой и владельцем — это как между попро-
шайкой у метро и директором банка, который заходит в свой кабинет.

Теперь давай зайдём с другой стороны — с метафизики, бро. Вселенная — это не про-
сто место, это ЗЕРКАЛО. Точнее, огромный кривой, но безупречный рефлектор. Что ты
показываешь — то и видишь. Если ты смотришь на ценник в магазине и у тебя внутри всё
сжимается, сердце колотится, мозг лихорадочно считает остаток на карте, ты боишься даже
прикоснуться к этой вещи — зеркало фиксирует страх. И что оно тебе показывает? Оно пока-
зывает тебе точно такой же страх в виде отсутствия денег, в виде того, что товар уходит к
другому, в виде ещё большего ограничения. Ты боишься денег — они убегают от тебя. Это
физика, бро, а не магия.

А теперь другой сценарий. Ты подходишь к тому же ценнику, смотришь на него и внутри
— абсолютный штиль. Ты знаешь: «Эта вещь — моя. Я возьму её, потому что я уже решил,
что могу себе это позволить. Не сегодня, так завтра, но она уже в моём пространстве». Зеркало
видит твою уверенность, твоё состояние «владельца», и оно начинает подстраивать реальность
под это состояние. Оно открывает кассу. Не буквально, конечно, но оно запускает цепочку
событий: тебе приходит внезапный бонус, клиент переводит предоплату, старые долги возвра-
щаются. И ты получаешь эту вещь. Зеркало просто отражает твой внутренний статус: если
внутри ты уже «имеющий», снаружи ты получаешь.

«Но, бро, — скажешь ты, — это же бред, я не могу просто так взять и перестать бояться,
я же человек!» И это самый важный момент, который я хочу вбить тебе в башку. Твой страх —
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это не твоя личность. Это баг, который залетел в твою прошивку ещё от твоих пращуров, кото-
рые бегали с копьями и боялись саблезубого тигра. Твой мозг был запрограммирован эволю-
цией на выживание. Выживание — это экономить энергию, избегать риска, сидеть в пещере
и жевать корешки, чтобы тебя не сожрали. Деньги, богатство, большой доход — это риски,
это выход из зоны комфорта, это неизвестность. И твой древний мозг, который отвечает за
инстинкты, говорит тебе: «Не надо, там опасно! Оставайся бедным, зато в безопасности». Это
и есть главный баг системы — «вера в говно». Вера в то, что быть нищим — это безопасно,
что богатые — воры, что большие деньги — это большие проблемы. Всё это — программы,
написанные твоими предками, одноклассниками, учителями, телевизором. И ты их впитал с
молоком матери.

Теперь слушай меня очень внимательно, потому что здесь будет жёстко. Если ты хочешь
реально изменить свою жизнь, тебе нужно переключить тумблер. Не плавно, а резко, как
переключатель скорости на гоночной тачке. Переключить с режима «ВЫЖИТЬ» на режим
«ЖИРОВАТЬ».

Что значит «выжить»? Это значит: «Главное — не потерять то, что есть», «Лишь бы хва-
тило до зарплаты», «Скидки — моя религия», «Куплю самое дешёвое». Это твоя система экс-
тренного торможения, которая не даёт тебе разогнаться. Когда ты живёшь в режиме выжива-
ния, твой мозг видит только угрозы, и ты не замечаешь возможностей. Ты проходишь мимо
предложений, которые могли бы принести тебе горы бабла, потому что твоя подкорка шепчет:
«Не рискуй, это слишком хорошо, чтобы быть правдой, здесь обман».

А «жировать» — это не про жадность, бро. Это про изобилие. Это состояние, когда ты
знаешь, что вокруг тебя океан ресурсов, и ты просто берёшь оттуда столько, сколько хочешь.
Это когда ты выбираешь не самое дешёвое, а самое качественное. Это когда ты инвестируешь в
себя, в своё обучение, в свои кайфы, не думая «а вдруг не окупится?». Это когда ты покупаешь
тот самый кофе в любимой кофейне, а не пьёшь растворимый из пакетика, потому что «надо
экономить». «Жировать» — это фундаментальное доверие к жизни. Это уверенность в том,
что мир на твоей стороне и он никогда не даст тебе упасть ниже определённого уровня, потому
что ты выбрал быть богатым.

И вот здесь мы подходим к главному упражнению этой главы. Оно будет жёстче, чем в
предыдущей. Готовься к тому, что твой мозг будет сопротивляться.

Практика «Экстренное переключение тумблера»
Сделай прямо сейчас. Не откладывай на «потом».
— Возьми два листа бумаги. На одном напиши крупно: «ВЫЖИТЬ». На втором:

«ЖИРОВАТЬ».
— Сядь удобно, закрой глаза на минуту. Вспомни свою самую унылую, нищую неделю

за последний год. Вспомни, как ты считал копейки, как боялся зайти в магазин, как отка-
зывал себе в малейшем удовольствии. Прочувствуй это состояние всем телом. Открой глаза,
посмотри на лист «ВЫЖИТЬ» и скажи вслух, громко и с отвращением: «Это моя старая вер-
сия. Она не работает. Это — путь в никуда».

— Теперь снова закрой глаза. Вспомни момент, когда у тебя были деньги, когда ты чув-
ствовал себя уверенно, когда ты мог купить что-то без оглядки. Если такого момента нет —
придумай его. Представь, что у тебя на счету сумма, о которой ты мечтаешь. Прочувствуй, как
легко дышится, как расправляются плечи, как ты ходишь по магазину и просто берёшь то, что
нравится, потому что у тебя есть на это бюджет. Открой глаза, посмотри на лист «ЖИРОВАТЬ»
и скажи с улыбкой: «Это моё новое состояние. Это моя реальность. Я выбираю жировать».

— А теперь самый важный шаг. Возьми лист «ВЫЖИТЬ» и порви его на мелкие кусочки
с криком: «Я УСТАЛ БЫТЬ ЖЕРТВОЙ!». Выкинь в мусорку или сожги (если безопасно). А
лист «ЖИРОВАТЬ» повесь на видное место — на холодильник, над компьютером, в ванную
— там, где ты будешь видеть его каждый день. Это твой якорь.
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— На ближайшие 7 дней у тебя новое правило. Каждый раз, когда ты собираешься купить
что-то дешёвое, некачественное или отказать себе в чём-то, ты ОСТАНАВЛИВАЕШЬСЯ и
спрашиваешь себя: «Я сейчас выбираю выжить или жировать?». Если ответ «выжить» — ты
делаешь наоборот. Покупаешь качественную вещь, даже если дороже. Идёшь в нормальный
ресторан, даже если «дороговато». Потому что ты перепрошиваешь систему, и она должна
привыкнуть к новому сигналу. Да, сначала будет дискомфорт, страх, что «денег не хватит». Но
именно через этот страх ты переступаешь и включаешь режим жирования. Поверь, когда ты
перестанешь экономить на себе, мир начнёт тебе подкидывать ресурсы, чтобы ты не обеднел.

Запомни, бро: Вселенная не терпит пустоты. Если ты перестаёшь быть бедным — она
заполняет твой карман деньгами. Если ты перестаёшь жить в страхе — она даёт тебе смелость.
Если ты перестаёшь ныть — она даёт тебе решения. Это не магия, это просто другой режим
работы твоего мозга и твоего поля.

И когда ты сделаешь это упражнение — ты реально почувствуешь разницу. Не в деньгах
сразу, а в ощущении внутри. Ты перестанешь быть тем нищебродом, который молится на цен-
ники. Ты станешь тем, кто диктует ценники, потому что они для тебя — просто циферки.

А теперь скажи мне: ты готов переключиться? Потому что следующая глава будет про
то, как снять сканер лжи с твоих чеков и перестать стыдиться денег. А стыд — это ещё один
жирный тормоз. Но о нём в следующий раз. А пока — иди рви бумажку «Выжить» и ставь на
место «Жировать». Я жду отчёта, бро. Изи.

Погнали дальше!
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Глава 3. Снять сканер лжи с чеков

(или как перестать стыдиться денег)
 

Окей, бро. Первые две главы мы перелопатили твои молитвы, переключили тумблер с
«выжить» на «жировать». Ты уже, наверное, чувствуешь себя крутым перцем, готовым свер-
нуть горы. Но я тебя умоляю — не обольщайся. Сейчас мы лезем в самую грязную, самую лип-
кую яму твоей психики. Туда, где прячется твой главный враг — не кредиторы, не начальник,
не кризис. А твой собственный стыд. Тот самый, который заставляет тебя краснеть, когда ты
получаешь крупную сумму. Тот, который шепчет: «Ты не заслужил это так легко». Тот, кото-
рый заставляет тебя прятать чек в карман, чтобы никто не увидел, сколько ты потратил. Тот,
который превращает деньги в какое-то запретное, грязное вещество, о котором не принято
говорить вслух.

Я знаю этот сценарий. Ты где-то внутри, на генетическом уровне, впитал установку:
«Деньги — это зло». Что богатые — воры и жулики. Что «не в деньгах счастье». Что если
у тебя есть бабло, то ты сразу становишься высокомерной сволочью, и все тебя возненавидят.
Тебя учили этому родители, учителя в школе, бабушки у подъезда. А особенно — твоя соб-
ственная совесть, которая подкидывает тебе картинки голодающих детей в Африке, когда ты
покупаешь себе крутые кроссы. И ты, лол, реально веришь в эту хуйню! Ты вбил себе в голову,
что деньги — это что-то постыдное, что их нужно прятать, стесняться, а если они появляются
— то «тихо, чтобы никто не узнал, а то сглазят».

Стоп. Давай включать логику, а не бабушкины сказки. Деньги — это просто кусок бумаги
или цифры на экране. Они нейтральны, как нож. Ножом можно порезать хлеб, а можно зарезать
человека. Вина не на ноже, а на том, кто им пользуется. Точно так же деньги — это просто
инструмент. Они не могут быть злом или добром сами по себе. Они — энергия обмена, которая
позволяет тебе получать то, что тебе нужно, и давать другим то, что им нужно. Это просто
топливо для твоей жизни. Ты же не стыдишься бензина в машине? Не говоришь: «Ох, бензин
— это зло, я лучше пешком пойду, чтобы не портить карму»? Бред, правда? Вот и с деньгами
то же самое.

Но твой внутренний сканер лжи, который сидит глубоко в подсознании, постоянно про-
веряет твои чеки. Каждый раз, когда ты получаешь доход, он включается и начинает допрос: «А
точно ли ты это честно заработал? А может, ты просто везучий, а другие достойнее? А может,
это не твоё, а ты отнял у кого-то? А ну-ка докажи, что ты имеешь право на эту сумму!». И
пока ты не пройдёшь этот допрос, пока ты не докажешь самому себе, что ты достоин, — деньги
будут утекать сквозь пальцы. Потому что твоё подсознание будет саботировать их удержание.
Оно будет искать способы избавиться от «грязных» денег: купить ненужную хрень, проиграть
в казино, дать в долг и не вернуть, потратить на то, чтобы впечатлить других. Лишь бы не
оставаться с этим «стыдным» грузом.

И вот здесь я хочу вбить тебе в голову новую, абсолютно революционную идею. Она
перевернёт твоё отношение к баблу навсегда. Слушай в оба уха.

Представь, что Бог — это твой лучший бро. Да, тот самый друг, с которым вы вместе
росли, который знает тебя с пелёнок, который всегда за тебя горой. У этого бро — бесконечный
счёт в банке Вселенной. Ему вообще не надо считать — у него безлимит. И что делает насто-
ящий бро? Он не ждёт, пока ты попросишь. Он сам закупается для тебя. Он видит, что тебе
нужны новые кроссовки — он их тебе подкидывает. Он видит, что ты хочешь открыть своё
дело — он подбрасывает тебе клиентов. Он смотрит на тебя и кайфует, когда ты радуешься,
когда ты в потоке, когда ты реализуешь свои хотелки. Ему искренне приятно видеть, как его
друг процветает.
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А теперь представь обратную ситуацию. Твой бро подходит к тебе и протягивает подарок
— допустим, это ключи от новой тачки, о которой ты мечтал. А ты начинаешь отнекиваться:
«Ой, нет-нет, бро, что ты, это слишком дорого, я не могу принять, я не достоин, у меня и
старая ещё ездит, забери обратно, мне неловко». Как ты думаешь, что почувствует твой друг?
Он же старался, он хотел сделать тебе приятно! А ты превратил его жест в неловкую сцену. Ты
его оскорбил. Он вложил энергию, любовь, заботу — а ты это отверг. И в следующий раз он
подумает: «Ну его нахрен, я больше не буду для него стараться, раз он всё равно не принимает».

Так вот, бро, когда ты стыдишься денег, когда ты говоришь «да я и с малой зарплатой про-
живу», когда ты отказываешься от возможностей заработать больше, потому что «неудобно»
или «мне не положено» — ты делаешь то же самое. Ты говоришь Богу (твоему главному бро):
«Спасибо, конечно, но я не возьму, потому что я считаю себя хуже, чем ты меня видишь».
Ты ему в лицо плюёшь на его щедрость. Ты говоришь: «Я не верю, что ты можешь дать мне
столько. Я лучше останусь в своей нищете, там привычнее».

Это же полный кринж, лол! Ты обижаешь самого богатого и доброго друга во Вселен-
ной, который только и ждёт, чтобы завалить тебя подарками. Ему кайфово давать тебе деньги,
потому что через тебя он сам проявляется в этом мире. Когда ты счастлив и обеспечен — ты
становишься его витриной, его рекламой. Он говорит: «Смотрите, какой крутой мой пацан! Я
его обеспечиваю, потому что он знает, чего хочет, и не боится брать!». А ты со своим стыдом
превращаешь эту витрину в помойку.

Поэтому первое, что надо сделать — перестать драматизировать . Хватит разводить
трагедию на пустом месте. Ты не герой греческой трагедии, которого прокляли боги за жад-
ность. Ты — просто чувак, который имеет полное право пользоваться ресурсами этого мира.
Слово дня, которое ты должен вбить себе в черепную коробку раскалённым гвоздём: ХАРОШ.

Да, ты меня слышишь: ХАРОШ. Перестань переигрывать. Перестань делать из денег
культ или табу. Это просто ресурс. Не надо молиться на них, не надо их бояться, не надо испы-
тывать чувство вины при виде купюры. Просто прими факт: деньги — это нормально. Иметь
много денег — нормально. Хотеть много денег — нормально. Тратить на себя — нормально.
Принимать их с радостью — нормально. Ты не станешь плохим человеком, если у тебя будет
10 миллионов. Ты станешь таким же человеком, но с 10 миллионами. А вот если ты будешь
с ними, как с огнём, обращаться — они сгорят. Поэтому давай договоримся: никакой драмы.
Только спокойная уверенность, как у профессионального игрока в покер, когда он забирает
банк. Он не кричит «Я гений», он просто забирает фишки и идёт дальше. Вот так же и ты.

Итак, практическое задание, которое сломает твой сканер лжи . Оно будет
немного диким, но именно так мы вышибаем клин клином. Твоя задача — выполнить его в
ближайшие 24 часа, не думая, не анализируя, просто делая.

Упражнение «Золотой дождь для бро»
— Возьми любую купюру, которая у тебя есть (если нет — возьми бумажку и напиши на

ней сумму, например 5000 рублей). Положи её перед собой.
— Сядь и представь, что эта купюра — не просто бумага, а личный подарок от твоего

Бога-бро. Он протягивает её тебе и говорит: «Эй, чувак, я тебя видел, ты сегодня офигенный.
Купи себе то, от чего у тебя глаза загорятся. Это просто мой жест любви, без условий».

— А теперь твоя задача — сказать вслух, глядя на эту купюру, все те постыдные мысли,
которые у тебя есть про деньги. Выплёскивай их, как отрыжку. Например: «Я боюсь, что
потрачу и не заработаю», «Мне стыдно, что у меня больше, чем у друга», «Я думаю, что бога-
тые плохие», «Я не привык к большим суммам». Говори всё, что приходит в голову, даже если
это звучит тупо.

— Теперь, когда ты выплюнул весь этот яд, посмотри на купюру и скажи громко и чётко:
«Эй, бро! Я принимаю твой дар! Я достоин этой суммы, потому что я — часть тебя.
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Я беру эти деньги с благодарностью и уважением. Спасибо, что ты есть у меня! Я
больше не стыжусь, потому что стыд — это не моё. Моё — это кайф и изобилие!»

— А теперь самый главный шаг. Ты должен потратить эту купюру (или её эквивалент,
если это бумажка) на то, что тебя реально радует. Не на еду в дешёвой забегаловке, не на
оплату ЖКХ, а на что-то, что принесёт тебе чистый кайф. Купи себе классный десерт, сходи в
кино, купи ту самую игру, на которую заглядывался, закажи пиццу с двойной начинкой. Когда
будешь отдавать деньги — сделай это с улыбкой и мыслью: «Благодарю, бро, за то, что я могу
наслаждаться жизнью!».

— И последнее — когда у тебя в следующий раз появится доход (даже копеечный), не
прячь его в кошелёк со смущённым лицом. Разверни купюры, посмотри на них и скажи про
себя или вслух: «Привет, денежки! Я рад вас видеть. Мы будем с вами дружить». Простое, но
работающее действие. Ты снимаешь с денег ауру «стыдного зла» и превращаешь их в своих
партнёров.

Ты понял суть, бро? Ты перестаёшь быть тем, кто отводит глаза, когда речь о бабле. Ты
становишься тем, кто открыто и честно говорит: «Да, я люблю деньги, и они любят меня. Это
партнёрство, а не преступление».

И запомни: если ты будешь продолжать стыдиться — деньги будут избегать тебя, потому
что им неуютно с тобой. Ты для них как плохой хозяин, который боится даже подойти. А
если ты будешь радоваться их приходу, благодарить за них и тратить с удовольствием — они
будут возвращаться к тебе снова и снова, увеличиваясь в размерах. Так работает энергообмен.
Подарил кайф деньгам — получил больше кайфа в виде новых доходов.

И ещё раз, для самых тупых, выделю: ХАРОШ. Драма осталась на старом диване, кото-
рый ты выкинул. Драма — это когда ты воображаешь, что деньги тебя испортят. А мы выби-
раем реальность, где деньги — это топливо для твоих мечт. Мечтай смелее, принимай легче,
трать радостнее.

Теперь иди и сделай упражнение. А я жду тебя в следующей главе, где мы начнём реаль-
ную инженерию — подключение к каналу «Бабло без лимита». Там будет жарко. А пока —
снимай сканер лжи со своих чеков. Он не работает, бро. Ты чист. Ты свободен. И ты — достоин.

Изи. Погнали дальше!
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ЧАСТЬ 2: ИНЖЕНЕРИЯ (Как

подключиться к каналу «Бабло без лимита»)
 
 

Глава 4. Протокол подключения: «Я под защитой»
 

Окей, бро. Первые три главы мы провели капитальную чистку твоей головы. Мы
выгребли оттуда молитвы-нытьё, переключили тумблер с выживания на жирование и сняли
сканер лжи с чеков. Ты, наверное, чувствуешь себя как после генеральной уборки в квартире,
которую не драили годами — вроде легче, но всё ещё как-то пусто и неуютно. Правильно.
Потому что сейчас начинается самое интересное — мы переходим от «чистки» к «строитель-
ству». От психологии — к настоящей, жесткой инженерии сознания.

До этого момента ты был как старый комп без антивируса. Ты пытался запускать про-
граммы успеха, но каждый раз ловил вирус в виде страха, и система вылетала в синий экран
смерти. Теперь мы ставим на твой биокомпьютер самый мощный фаервол, который только
существует во Вселенной. Мы подключаем тебя к протоколу, который называется «Я под
защитой».

И сейчас я скажу тебе то, от чего у многих кринжовых гуру волосы дыбом встают. Готов?
Ты — не просто человек. Ты — не просто кусок мяса с биркой в паспорте, который ходит
на работу, платит кредиты и умирает в 70 лет от инфаркта. Нет. Ты — аватар Бога в этом
мире. Да, ты меня слышишь. Ты — его расширение, его глаза, его руки, его игровой персонаж,
который зашёл в эту реальность, чтобы выполнить конкретную миссию. И эту миссию никто,
кроме тебя, не выполнит. Потому что ты — уникальная сборка, единственный экземпляр в
своём роде, который больше никогда не повторится.

А теперь подумай логически, бро. Если ты — аватар самого Главного Бро во Вселенной,
значит, у тебя есть доступ ко всем ресурсам, необходимым для твоей миссии. Как в любой
нормальной игре: если ты прокачиваешь своего персонажа, тебе нужны бабки, оружие, броня,
здоровье. Игра не бросает тебя без всего — она подкидывает тебе сундуки с лутом. Точно так
же и Вселенная. Она не создала тебя для того, чтобы ты сидел в яме и страдал. Она создала
тебя, чтобы ты кайфовал, творил, расширялся, заражал других своей энергией и показывал
всем, как круто жить в изобилии. Но для этого тебе нужны ресурсы. И они у тебя есть по
умолчанию. Просто ты до этого момента не знал логин и пароль для доступа к своему боже-
ственному брокерскому счёту.
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