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Натали Грэй

    Как влюбить в себя любого за считанные минуты

Глава
1:
Анализ
себя
Когда вы пытаетесь добиться, чтобы кто-то вас полюбил, самое важное — полностью разобраться в себе. Запомните: люди влюбятся в вас только в том случае, если ваша личность их впечатляет, только если они понимают, что получат от вас то, чего хотят.
Но чтобы убедить в этом людей, вам нужно сформировать такую личность. Так как же добиться этих улучшений? Начните с того, что до конца осознайте, на каком этапе вы сейчас находитесь.
Будьте абсолютно уверены в том, кто вы есть и на что способны. Поймите, чего ищут люди. Осознайте, чего вам не хватает. Какие ваши сильные стороны можно использовать? Какие негативные черты стоит постараться искоренить? Если вы хотите и дальше оставаться притягательной личностью, которая привлекает людей, начните с анализа себя и вносите нужные коррективы.

Что
такое
любовь?
Наша тема — любовь. О чём бы мы ни говорили на следующих страницах, всё будет вести к одному и тому же выводу: как заставить людей влюбиться в нас за считаные минуты.
Возможно ли это? Конечно, возможно. Люди могут влюбиться в вас в ту самую секунду, как только увидят. Но это не значит, что вам не нужно над этим работать. Это не произойдёт само собой.
Вам придётся приложить усилия. И эти усилия нужно начинать прилагать задолго до того самого первого взгляда, который может разжечь любовь.
Если вы любите кого-то, это значит, что вы принимаете его таким, какой он есть, — со всеми его недостатками и слабостями. Вы делаете его радости и печали своими. Вы радуетесь, когда радуется он, и переживаете, когда ему тяжело. И это работает и в обратную сторону. Когда кто-то влюбляется в вас, это значит, что он должен принять вас таким, какой вы есть. Он не должен пытаться в вас
что-то изменить — ведь это вряд ли получится.


Первое, с чего нужно начать, — понять, что такое любовь. Только когда вы осознаете истинный смысл любви, вы сможете распознать её, когда кто-то влюбится в вас.
Любовь не обязательно должна быть на виду каждую секунду. Возможно, кто-то любит вас прямо сейчас, а вы об этом не знаете. Оглянитесь вокруг. Подумайте о людях, которых вы знаете. Есть ли среди них тот, кто искренне рад тому, какой вы есть, кому нравится быть в вашей компании, кто строит с вами планы и хочет быть рядом? Возможно, это и есть ваш человек. А может, и нет. Но задумайтесь над этим. Вокруг вас много людей — даже если вы самый настоящий интроверт. Сядьте и поразмышляйте: может быть, вы уже встретили свою любовь, но просто этого не осознаёте?
Если у вас нет верного представления о любви, вы не поймёте её, когда она придёт в вашу жизнь. Вы упустите возможность. А ведь не в этом смысл этой книги.
Всё не всегда так, как показывают в фильмах. Когда вы влюбляетесь, вы не услышите звона колокольчиков или игры на гитаре. На самом деле большинство людей лишь спустя время понимают, что влюбились в какого-то человека.
Запомните главное: любовь — это принятие. Если вы готовы принять кого-то таким, какой он есть, и если он готов принять вас таким, какой вы есть, — значит, вы уже добились успеха.

Ваши сильные и слабые
стороны
Многие люди эгоистичны до наглости. Они ждут от своих партнёров самого лучшего, но при этом не смотрят на себя. Они слишком заняты размышлениями о том, каким должен быть их идеальный мужчина или идеальная женщина, и совсем не задумываются о самих себе. Вот почему чаще всего мы в итоге ждём от жизни больше, чем заслуживаем.


Дело не в том, что нам не стоит строить высокие ожидания, — но пустые мечты ни к чему не приводят. Они лишь ведут к разбитому сердцу, когда всё складывается не так, как хочется. И если вы не можете «кроить пальто по своему сукну» (то есть действовать сообразно своим возможностям), вероятность такого разочарования ещё выше.
Поэтому для начала нужно немного поразмышлять о себе. Начните с того, чтобы выяснить, в чём вы хороши — и в чём не очень.
Подумайте с точки зрения другого человека: как он вас воспринимает? Что, по его мнению, ваши сильные и слабые стороны?
Составьте список всех этих пунктов и запишите их. Когда слова обретают форму перед вашими глазами, они сильнее воздействуют на сознание. Будьте честны с собой. Этот список — только для вас, никто другой его не увидит, так что можете быть максимально откровенны. Не имеет значения, если ваших слабостей окажется намного больше, чем сильных сторон.
Когда список будет готов, начинайте продумывать свои стратегии. Вам нужен двусторонний подход:
&
подумайте,
что
можно
сделать,
чтобы
исправить
свои
слабости;
&
подумайте,
что
можно
сделать,
чтобы
усилить
свои
сильные
стороны.
У каждого есть недостатки, но не каждый их осознаёт. Сам факт того, что вы можете выйти из состояния отрицания и признать свои изъяны, будет для вас очень важен. Принятие — это всегда первый шаг к улучшению.
Некоторые из этих слабостей — пустяковые вещи: например, вы не умеете танцевать, не знаете, как подойти к людям, у вас есть привычка не слушать собеседника во время разговора и так далее. Их несложно исправить. Другие могут быть серьёзнее — например, финансовые или проблемы со здоровьем. Посмотрите, что можно с этим сделать.


В то же время не забывайте о главной мысли: человек по-настоящему любит вас только тогда, когда способен принять вас таким, какой вы есть.
Но это не значит, что не нужно стараться становиться лучше, когда есть такая возможность. Если вы хотите, чтобы кто-то в вас влюбился, ваша ответственность — стать для этого человека лучше. Также не игнорируйте свои сильные стороны. Если у вас есть что-то, что может быть ценным в отношениях, поработайте над этим чуть больше. Подумайте, как можно это развить. Немного дополнительного знания никогда не помешает. Доведите своё мастерство до совершенства. Часто люди не обращают внимания на ваши слабости, если ваши сильные стороны действительно значительны.
Вот с чего стоит начать: понять, что такое любовь, а затем разобраться, какой вы человек. Когда эти две вещи прочно укоренятся в вашем сознании, вы будете на пути к тому, чтобы находить любовь в мгновение ока!
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Глава


2:


Меняем


образ


мышления


Если вы хотите развить замечательную личность, которая всегда производит впечатление на людей, нужно начать с самосовершенствования. В предыдущей главе мы уже говорили о самопознании: о том, как честно проанализировать себя и понять, на каком этапе вы находитесь. Теперь, когда вы лучше осознаёте, какой вы человек, следующим шагом станет работа над собой.


Когда речь идёт о любви — неважно, о том, чтобы влюбиться самому или заставить других влюбиться в вас, — самое важное — проработать свой внутренний мир, улучшить мышление. У вас должен быть чёткий мыслительный процесс. Не позволяйте своему разуму быть пронизанным негативом и пессимизмом. Сохраняйте надежду. Позитивный настрой нравится всем. Вряд ли кто-то влюбится в человека, который постоянно мрачен, подавлен или зол.


Здесь мы поговорим о том, какой настрой стоит демонстрировать, если вы хотите, чтобы люди в вас влюблялись. При желании такой образ мышления можно сформировать за один день. Если же не прикладывать усилий, на это могут уйти годы — и всё равно вы не сможете изменить свой способ мышления.




Что


вы


думаете


о


себе?


Если вы думаете, почему все вокруг находят любовь, а вы отстаёте в этой гонке, то, возможно, сначала нужно заглянуть в свой собственный разум. Построили ли вы вокруг себя невидимые барьеры? Возможно, вы говорите себе, что недостойны любви.


Возможно, именно из-за этого вы не решаетесь идти навстречу людям. Из-за таких вещей люди начинают смотреть на вас тоже негативно. В конце концов, если вы смотрите на себя близоруко, окружающие будут делать то же самое.


Здесь нужно помнить о двух вещах:


&


Никогда не считайте себя ни на что не способным. Неважно, насколько сложной или недостижимой кажется цель прямо сейчас,


—


не


позволяйте


этому


ограничивать


ваш


потенциал.


&


Всегда думайте шире того, чего, как вам кажется, вы можете достичь.


Всегда


продолжайте


бросать


себе


вызов.


Стремитесь


ли вы к личностному росту, профессиональному развитию или ищете отношения — всегда старайтесь зайти дальше, чем, по словам других, вы способны дойти. Если у вас есть вера в себя, этого должно быть более чем достаточно, чтобы двигаться


вперёд.




Насколько


вы


можете


быть


оптимистичны?


Если задуматься, именно оптимизм помогал нам двигаться вперёд на протяжении веков. Если бы не надежда, люди бы сдались, сообщества бы ослабли, страны бы погибли, а мир не смог бы сохраниться в том виде, в каком он существует. Оптимизм всё это время поддерживал в нас жизнь.


И сейчас, когда вы надеетесь, что люди в вас влюбятся, именно оптимизм будет освещать ваш путь.


В нашем контексте, когда вы настроены оптимистично, вы надеетесь, что люди будут вас любить. То есть они будут ценить вас и принимать таким, какой вы есть.


Конец ознакомительного фрагмента.
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