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Аннотация
Слово — это оружие. Но понимаешь ли ты, куда стреляешь?

Сквернословие и брань сегодня превратились в бытовый шум.
Мы привыкли закрывать матом бессилие, усталость и недостаток
словарного запаса, оправдывая это «эмоциональной разрядкой».
Но мало кто осознает, что брань — это тяжелая артиллерия,
созданная для экстремальных ситуаций и боя. И если ежедневно
стрелять из неё по собственному дому, семье и внутреннему
миру, от жизни остаются только руины.
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ВВЕДЕНИЕ. РЕЧЬ КАК ОРУЖИЕ
И ИНСТРУМЕНТ УПРАВЛЕНИЯ

 
Слово — инструмент направленного действия. Словом

можно поднять в атаку, заставить человека перешагнуть че-
рез собственный страх или спасти угасающую жизнь. И тем
же самым словом можно уничтожить, сломать, осквернить и
превратить в руины всё, что строилось годами.

В современном мире дисциплина речи практически утра-
чена. Бытовой мат и сквернословие стали привычным фо-
ном: они звуча́т на улицах, в офисах, дома, при детях и жен-
щинах. Большинство привыкло закрывать бранными связ-
ками собственную усталость, бессилие, интеллектуальную
лень и банальное неумение выражать мысли. Произошла
страшная подмена: то, что веками создавалось как инстру-
мент экстремальной нагрузки, превратилось в повседневную
ментальную грязь.

Дисциплина языка — это не про ханжество и не про ин-
ституты благородных девиц. Это про жесткую саморегуля-
цию.

Запомни простую связь: Дисциплина языка — это пер-
вичный рубеж дисциплины ума. А дисциплина ума — это
основа контроля над собственной жизнью.

Если ты не способен контролировать собственную че-



 
 
 

люсть и поток слов, вылетающих из твоего рта, о каком кон-
троле над эмоциями, телом, боевой задачей или бизнесом
может идти речь? Ты не управляешь собой — тобой управ-
ляет сиюминутный аффект.

В этой книге не будет пустых морализаторских нотаций.
Мы разберем брань как жесткий прагматичный инструмент:

Откуда она взялась и какова ее подлинная анатомия;
Почему в критической ситуации мат может сработать как

вспышка адреналина и анестезия;
И почему тот же самый мат, перенесенный в быт, начинает

фоново выжигать твою нервную систему, лишать авторитета
и разрушать дух.

Настоящий мастер держит оружие в зачехленном виде.
Его слово имеет вес стали без дополнительных костылей.
Пора разобраться, как зачехлить это оружие и вернуть своей
речи подлинную силу.



 
 
 

 
ГЛАВА 1. АНАТОМИЯ БРАНИ:

ОТ БОЕВОГО КЛИЧА
ДО БЫТОВОГО МУСОРА

 
Чтобы понять, как работает любой инструмент, нужно

вскрыть его механизм и посмотреть на историю его созда-
ния. Ничто в человеческой культуре и психофизиологии не
возникает просто так. И сквернословие — не исключение.



 
 
 

 
Исторические корни:

Заклинание, защита, граница
 

В древности слово обладало сакральным статусом. Оно не
тратилось впустую. То, что сегодня называют матерной лек-
сикой, у большинства архаичных народов никогда не было
бытовой бранью.

Это был особый, табуированный пласт языка:
Ритуальная магия и защита:  Эти формулы служили за-

клинаниями. Их произносили в строго определенных риту-
алах — при вызове плодородия, при взаимодействии со сти-
хиями или для защиты от мора, болезней и нечистой силы.
Это было обращение к нижним, хтоническим пластам бы-
тия.

Граница табу: Использовать эти слова в обычной жизни,
в кругу семьи, за трапезой или в присутствии детей строго
запрещалось. Считалось, что нарушить это табу — значит
призвать разрушительную силу в свой собственный дом, от-
крыть дверь хаосу.

Брань — это буквально «битва». И всё, что принадлежало
бранному полю, не должно было переступать порог мирной
жизни.



 
 
 

 
Боевой клич и

экстраординарный ресурс
 

Почему брань закрепилась в военной культуре и экстре-
мальных профессиях? Потому что в условиях смертельной
угрозы меняется сам режим работы человеческой психики.

В критической ситуации длинные конструкции и изыс-
канные формулировки не работают. Мозгу требуется мгно-
венная разрядка и предел концентрации.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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