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Аннотация
«Метод Глубинно-Образной трансформации» —

практическое руководство для психологов, психотерапевтов
и всех, кто стремится глубже понять природу своих
внутренних конфликтов. Автор представляет интегративный
метод работы с бессознательным через символы, телесные
ощущения и внутренние образы. Книга объединяет современные
психологические подходы с многолетним клиническим опытом
и предлагает готовые алгоритмы диагностики, трансформации и
интеграции психических процессов.
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Метод: Глубинно-Образной

трансформации. Практическое
руководство для специалистов

 
 

Вступление. От автора
 

Когда я только начинал работать с людьми, мне казалось,
что главное, что может дать специалист, — это понимание.
Я внимательно слушал истории клиентов, помогал находить
причинно-следственные связи, объяснял механизмы психи-
ки и разбирал внутренние конфликты. Многие действитель-
но начинали лучше понимать себя. Они могли точно назвать
свои страхи, осознавали истоки тревоги и видели, как дет-
ские переживания влияют на взрослую жизнь. Но проходило
время, и я снова встречал этих людей с теми же чувствами,
той же болью и прежними симптомами.

Тогда передо мной возник вопрос, который впоследствии
полностью изменил мое профессиональное мировоззрение:
почему человек способен прекрасно понимающим взглядом
смотреть на свою проблему, но продолжает жить так, словно
ничего не изменилось? Почему осознание далеко не всегда
запускает внутренние перемены? Почему разум соглашает-
ся с новой истиной, а бессознательное продолжает жить по



 
 
 

старым законам?
Ответ пришел не сразу. Его нельзя было найти в одной

книге или в одной психологической школе. Он складывал-
ся постепенно из сотен консультаций, тысяч часов практи-
ки, множества ошибок, поисков, сомнений и открытий. Каж-
дый клиент приносил с собой не только историю жизни, но
и особый язык бессознательного. Этот язык редко использо-
вал слова — он говорил образами, символами, ощущения-
ми, внутренними пространствами, странными существами,
забытыми домами, темными лесами, лестницами, дверями,
водой, светом и множеством других знаков, которые невоз-
можно объяснить одной лишь логикой.

Чем внимательнее я относился к этим проявлениям, тем
яснее видел закономерность. Пока специалист пытается из-
менить мысли человека, бессознательное продолжает защи-
щать привычную систему. Когда же работа начинается внут-
ри самого образа, изменения происходят гораздо глубже и
устойчивее.

Так постепенно рождался Метод Глубинно-Образной
трансформации. Он появился не как попытка создать оче-
редное психологическое направление и не как желание объ-
единить известные подходы под новым названием. Этот ме-
тод вырос из практики, где каждая идея проходила провер-
ку в реальной работе. Я не стремился заменить существую-
щие школы психологии — напротив, многие из них стали
важными источниками знаний и профессионального опыта.



 
 
 

Аналитическая психология Карла Юнга помогла глубже по-
нять природу архетипов и символического мышления. Со-
временный психоанализ позволил иначе взглянуть на бес-
сознательные процессы. Транзактный анализ дал возмож-
ность увидеть жизненные сценарии, а работы Вильгельма
Райха раскрыли связь эмоционального опыта с телом. Ге-
штальт-подход научил слышать незавершенные внутренние
процессы, психосинтез Роберто Ассаджиоли показал путь к
внутренней целостности, а метод внутренних семейных си-
стем Ричарда Шварца открыл устройство внутреннего мира
личности. Эмоционально-образная терапия Николая Дмит-
риевича Линде подтвердила огромную силу образного вза-
имодействия с психикой. Все эти знания стали частью мое-
го профессионального пути и постепенно сложились в само-
стоятельную систему со своей философией, логикой и тех-
нологией работы.

Главная особенность Метода Глубинно-Образной транс-
формации — иной взгляд на внутренний образ. Для меня
он никогда не был просто красивой метафорой или удобным
инструментом воображения. В процессе работы стало оче-
видно, что образ обладает собственной эмоциональной жиз-
нью. Он не подчиняется фантазии специалиста и не возни-
кает по заранее подготовленному сценарию. Он проявляется
как самостоятельная психическая реальность, несущая ин-
формацию о внутреннем конфликте. Поэтому задача специ-
алиста ГОТ — не придумать «правильный» образ и не заме-



 
 
 

нить один символ другим, а войти в уважительный контакт
с той реальностью, которую уже создала психика клиента.
Важно понять ее внутреннюю логику, исследовать эмоцио-
нальное состояние образа и помочь завершить процесс, за-
стрявший много лет назад.

Со временем я убедился, что эмоциональные страдания
живут не только в памяти: они сохраняются в бессознатель-
ном в виде незавершенных образов. Пока такой образ неиз-
менен, психика вынуждена снова и снова воспроизводить
старые реакции, чувства и жизненные сценарии. Именно по-
этому человеку недостаточно просто понять причину своей
тревоги, панической атаки, чувства вины или психосомати-
ки. Истинные перемены начинаются тогда, когда меняется
внутреннее состояние самого образа. В этот момент транс-
формируется не рассказ человека о себе, а сама организация
его внутреннего опыта.

Эта книга не предлагает готовых рецептов и универсаль-
ных ответов. Она приглашает читателя шаг за шагом позна-
комиться с мышлением специалиста ГОТ. На этих страни-
цах вы найдете не только описание метода, но и его внутрен-
нюю философию, понимание природы психики, роль бессо-
знательного, архетипов, родовых сценариев, телесной памя-
ти и символического мышления. Вы научитесь видеть за сло-
вами клиента скрытый внутренний мир и говорить на языке
образов так же свободно, как на родном языке. Вы пойме-
те, почему иногда один символ способен изменить больше,



 
 
 

чем десятки часов рационального анализа, увидите, как про-
исходит глубинная трансформация эмоционального опыта и
почему такие перемены сохраняются на годы.

Я писал эту книгу прежде всего для специалистов, ко-
торые хотят не просто освоить новую технику, а научиться
по-настоящему понимать внутреннюю архитектуру челове-
ческой психики. Надеюсь, что она станет для вас не только
учебником, но и надежным спутником в работе, к которо-
му захочется возвращаться снова и снова. Если после про-
чтения вы начнете смотреть на внутренний мир человека
немного иначе — если научитесь замечать за симптомом жи-
вой образ, за образом — скрытый конфликт, а за конфлик-
том — возможность глубоких перемен, значит, эта книга вы-
полнила свою главную задачу.
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Часть I. Философия и научные

основы Метода Глубинно-
Образной трансформации

 
 

Глава 1. Когда понимания становится
недостаточно: почему психика
сопротивляется изменениям

 
Каждый специалист хотя бы однажды сталкивался с си-

туацией, которая заставляет усомниться в привычных пред-
ставлениях о психологической помощи. Клиент подробно
рассказывает о своей жизни, прекрасно понимает причины
собственной боли и даже может объяснить механизмы своих
эмоциональных реакций. Он знает, откуда появилась трево-
га, осознает, почему испытывает чувство вины, легко связы-
вает свои страхи с событиями детства, безошибочно опреде-
ляет влияние родителей и с ходу распознает собственные за-
щитные механизмы. Иногда создается впечатление, что ра-
бота почти завершена. Кажется, остается лишь закрепить
это понимание — и человек сможет жить иначе. Проходит
несколько недель или месяцев, но существенных изменений
не происходит. Внутреннее напряжение остается прежним,



 
 
 

отношения продолжают рушиться по знакомому сценарию,
тело отвечает привычными симптомами, а тревога возвра-
щается без видимой причины. Человек вновь оказывается в
тех же обстоятельствах, от которых совсем недавно пытался
уйти. Возникает закономерный вопрос: почему понимание
не превращается в изменения?

Ответ на этот вопрос стал одной из отправных точек со-
здания Метода Глубинно-Образной трансформации. За годы
практики я все чаще замечал, что сознание и бессознатель-
ное существуют по разным законам. Сознание воспринима-
ет информацию через слова, логику и причинно-следствен-
ные связи. Бессознательное говорит на совершенно другом
языке: оно мыслит ощущениями, символами, внутренними
пространствами, эмоциональными состояниями и живыми
образами. Бессознательному мало услышать новую мысль —
оно должно прожить новый внутренний опыт. Пока этого не
произошло, старая психическая организация сохраняет при-
вычный порядок. Именно поэтому многие клиенты даже по-
сле глубоких интеллектуальных инсайтов продолжают испы-
тывать те же чувства, что и раньше. Их знание изменилось, а
внутренний эмоциональный мир остался прежним. И здесь
начинается территория, где рационального понимания ста-
новится недостаточно.

Психика редко сопротивляется переменам из-за лени или
отсутствия желания. Такое объяснение слишком поверх-
ностно и не помогает понять суть процесса. На самом деле



 
 
 

любое устойчивое психологическое состояние когда-то вы-
полняло защитную функцию. Даже те реакции, которые се-
годня причиняют страдания, в прошлом помогли человеку
пережить боль, справиться с опасностью или сохранить связь
с близкими. Ребенок, выросший рядом с непредсказуемым
родителем, учится постоянно быть настороже. Со временем
эта настороженность превращается в хроническую тревогу.
В другой ситуации ребенок отказывается выражать чувства,
потому что любое их проявление встречало осуждение или
наказание. Позже такая эмоциональная сдержанность начи-
нает восприниматься как черта характера, хотя в действи-
тельности она представляет собой лишь старый способ вы-
живания. Психика не стремится сделать человека счастли-
вым любой ценой — ее первичная задача гораздо проще и
древнее: сохранить жизнь и внутреннюю устойчивость. Если
однажды определенная модель поведения помогла избежать
сильной боли, бессознательное будет удерживать ее даже то-
гда, когда обстоятельства давно изменились. Из-за этого че-
ловек нередко испытывает тяжелый внутренний конфликт:
одна его часть искренне хочет перемен, а другая восприни-
мает их как угрозу. Снаружи это выглядит как саботаж, от-
сутствие мотивации или слабая воля. Изнутри все иначе:
бессознательное сопротивляется не развитию, а возможной
опасности, которую связывает с любыми серьезными шагами
вперед. Этим объясняется, почему попытки убедить челове-
ка мыслить иначе часто заканчиваются разочарованием. Ло-



 
 
 

гические доводы сталкиваются не с недостатком интеллекта,
а с глубинной системой эмоциональной безопасности, кото-
рая формировалась годами. Чем сильнее специалист пытает-
ся переубедить клиента только словами, тем активнее бессо-
знательное защищает привычный порядок. Здесь возникает
важный принцип Метода Глубинно-Образной трансформа-
ции: специалист ГОТ не борется с сопротивлением психики,
а относится к нему как к источнику информации. Любое со-
противление рассматривается не как препятствие, а как ука-
затель на ту часть внутреннего мира, которая до сих пор про-
должает жить по законам прошлого. Пока эта часть остается
непонятой и непринятой, настоящая трансформация не нач-
нется.

Именно в этот момент становится очевидным принципи-
альное отличие Метода Глубинно-Образной трансформации
от подходов, работающих преимущественно через осозна-
ние. В ГОТ внимание специалиста направлено не только на
рассказ человека, но и на ту внутреннюю реальность, кото-
рая стоит за его словами. Если клиент говорит: «Я посто-
янно чувствую тревогу», для ГОТ это лишь начало иссле-
дования. Следующий вопрос касается не объяснения при-
чин, а ее внутреннего воплощения. Как выглядит эта тре-
вога, если позволить ей обрести форму? Где она находит-
ся? Какой у нее размер? На что она похожа? Движется ли
она или остается неподвижной? Что она чувствует? Имен-
но последний вопрос становится одним из самых важных.



 
 
 

Практика показывает, что внутренний образ почти всегда
несет собственное эмоциональное состояние. Иногда он вы-
глядит испуганным ребенком, иногда появляется измучен-
ный старик, раненый зверь, спрятавшийся в темноте, или за-
пертая комната, наполненная холодом и одиночеством. Каж-
дый такой образ хранит историю, которую невозможно услы-
шать через логический анализ. Специалист ГОТ не навязы-
вает содержание образа и не пытается интерпретировать его
заранее. Он позволяет образу постепенно раскрыться само-
му. Такой подход требует терпения, уважения и умения вы-
держивать неопределенность. Чем меньше специалист стре-
мится управлять процессом, тем свободнее бессознательное
проявляет свою структуру. Со временем становится заметно,
что образ начинает вести себя как самостоятельная психиче-
ская система: реагирует на вопросы, изменяется, приближа-
ется или удаляется, выражает страх, гнев, боль или надеж-
ду. Эти изменения нельзя считать плодом случайной фанта-
зии — они отражают динамику глубинных процессов, дол-
гое время остававшихся недоступными сознанию. Когда об-
раз получает возможность выразить то, что годами удержи-
валось внутри, начинается естественная внутренняя пере-
стройка. В этот момент трансформация происходит не пото-
му, что человек убедил себя думать иначе, а потому, что из-
менилось эмоциональное состояние части психики, застряв-
шей в старом переживании. Поэтому устойчивые перемены
возникают после прожитого внутреннего опыта, а не после



 
 
 

самого факта понимания. Осознание лишь открывает дверь,
но через нее человек проходит только тогда, когда бессозна-
тельное перестает воспринимать движение вперед как угро-
зу.

Чтобы лучше понять этот принцип, приведу пример из
практики. На консультацию обратился мужчина сорока двух
лет, который несколько лет жил с постоянной тревогой. Он
прочитал десятки книг по психологии, прошел несколько
направлений терапии и мог подробно рассказать о причи-
нах своего состояния. Он связывал тревогу с жестким вос-
питанием, высокой требовательностью отца и постоянным
страхом совершить ошибку. Его объяснения были последо-
вательными и точными: он понимал происхождение своих
переживаний настолько хорошо, что иногда сам предугады-
вал мои вопросы. При этом тревога не ослабевала и возни-
кала каждый день независимо от обстоятельств. В ходе рабо-
ты по Методу Глубинно-Образной трансформации я пред-
ложил ему не рассказывать о тревоге, а позволить ей самой
проявиться в образе. Через несколько минут молчания он
сказал, что видит маленького мальчика, сидящего в темном
подвале. Ребенок дрожал, обнимал колени и прислушивал-
ся к шагам наверху. Когда я спросил, чего он ждает, мужчи-
на неожиданно ответил: «Он боится, что сейчас за ним при-
дут». До этого момента он ни разу не вспоминал подобного
ощущения. Мы не стали анализировать этот образ и искать
ему рациональных объяснений. Вместо этого внимание на-



 
 
 

правили на самого мальчика, его чувства, одиночество и ту
внутреннюю реальность, в которой он продолжал жить. По-
степенно между взрослым человеком и этим образом возник
живой эмоциональный контакт. В какой-то момент мужчи-
на произнес фразу, которую никогда раньше не говорил: «Я
впервые понял, что всю жизнь пытался убежать не от тре-
воги, а от этого испуганного ребенка внутри себя». После
этих слов образ начал меняться. Исчезло ощущение безыс-
ходности, подвал перестал казаться бесконечным, появился
свет, а мальчик поднялся на ноги и сделал несколько шагов
навстречу взрослому. Для стороннего наблюдателя подоб-
ная перемена может показаться лишь плодом воображения.
Для специалиста ГОТ это отражение глубинной перестрой-
ки эмоциональной организации психики. Изменился не сю-
жет фантазии — изменилось состояние внутреннего образа,
долгие годы удерживавшего страх. В последующие недели
мужчина отмечал, что тревога стала постепенно угасать, а
многие привычные реакции перестали возникать автомати-
чески. Этот случай еще раз убедил меня в простой мысли:
психика меняется значительно легче, когда трансформиру-
ется внутренний опыт, а не только представление человека
о самом себе. Поэтому в Методе Глубинно-Образной транс-
формации понимание никогда не считается конечной целью.
Оно становится лишь первым шагом на пути к глубоким
внутренним переменам. В следующих главах мы подробно
разберем, почему бессознательное выбирает язык образов,



 
 
 

каким законам подчиняется символическое мышление и как
специалист ГОТ может сопровождать человека в этом тон-
ком процессе, не нарушая естественную мудрость его пси-
хики.



 
 
 

 
Глава 2. История создания Метода

Глубинно-Образной трансформации:
путь длиною в практику

 
Любой профессиональный метод рождается не в кабине-

те, где пытаются придумать новую теорию, а там, где еже-
дневно приходится сталкиваться с чужой болью и искать ре-
альные способы помочь. Метод Глубинно-Образной транс-
формации появился именно так. Он не возник однажды как
законченная концепция, а складывался постепенно, почти
незаметно, пока отдельные наблюдения не начали соеди-
няться в единую систему. Оглядываясь назад, я понимаю:
его история началась задолго до появления самого названия
— с простого человеческого любопытства. Мне всегда было
мало знать, что происходит с человеком. Мне хотелось по-
нять, почему это происходит именно так и почему одни спо-
собы помощи действительно меняют жизнь, а другие прино-
сят лишь временное облегчение.

Уже в первые годы практики я заметил интересную осо-
бенность. Люди рассказывали совершенно разные истории,
но их внутренние переживания часто были удивительно по-
хожи. За разными судьбами скрывались одни и те же чув-
ства, а за различными симптомами — идентичные внутрен-
ние конфликты. Один человек приходил с паническими со-



 
 
 

стояниями, другой — с навязчивой тревогой, третий — с
тяжелым чувством вины, четвертый — с психосоматикой.
Внешне это были несхожие случаи, однако во время глубо-
кой работы становилось понятно: бессознательное использу-
ет единые закономерности. Оно мыслит не диагнозами —
оно мыслит переживаниями.

Еще тогда я обратил внимание, что многие клиенты, опи-
сывая состояния, невольно переходят на язык образов. Один
говорил, что внутри него словно лежит тяжелый камень.
Другой чувствовал себя птицей с перебитым крылом. Третий
рассказывал о темном тоннеле без выхода. Кто-то видел се-
бя ребенком, потерявшимся в огромном лесу, а кто-то ощу-
щал внутри запертую комнату, в которую страшно заглянуть.
Сначала такие описания казались мне красивыми метафора-
ми, но со временем я понял, что ошибался. Эти образы бы-
ли не литературными сравнениями, а естественным языком
бессознательного. Это наблюдение и стало одной из первых
опор будущего Метода Глубинно-Образной трансформации.

В те годы я много учился, изучал разные направления
психологии и старался не ограничивать себя рамками одной
школы. Каждая новая книга, профессиональная встреча и
новый клиент расширяли мое представление о человеческой
психике. Аналитическая психология Карла Юнга открыла
для меня мир архетипов и коллективного бессознательного:
я увидел, что символ способен хранить гораздо больше ин-
формации, чем длинное рациональное объяснение. Совре-



 
 
 

менный психоанализ помог глубже понять природу внутрен-
них конфликтов и бессознательных защит. Транзактный ана-
лиз позволил иначе взглянуть на жизненные сценарии, ко-
торые человек снова и снова воспроизводит, даже когда ис-
кренне хочет изменить свою жизнь. Работы Вильгельма Рай-
ха показали, что эмоциональные переживания невозможно
отделить от тела: мышечное напряжение оказалось не слу-
чайным физиологическим явлением, а своеобразной лето-
писью прожитой жизни. Психосинтез Роберто Ассаджиоли
научил меня видеть в человеке не только внутренние кон-
фликты, но и огромный потенциал развития.

Позже большое влияние на мои взгляды оказала модель
внутренних семейных систем Ричарда Шварца. Она позво-
лила по-новому посмотреть на многогранность личности и
отказаться от представления о человеком как о чем-то од-
нородном и неизменном. Важным этапом профессионально-
го пути стало знакомство с методом эмоционально-образной
терапии Николая Дмитриевича Линде. Я с большим уваже-
нием отношусь к его вкладу в развитие современной практи-
ческой психологии. Работа с внутренними образами откры-
вала возможности, которые трудно было объяснить только
рациональными моделями психики.

Вместе с тем многолетняя практика постепенно показа-
ла, что внутренний образ способен раскрывать значительно
больше, чем принято считать. Со временем стало ясно: он
не ограничивается ролью носителя эмоции или удобного ин-



 
 
 

струмента. Образ обладает собственной внутренней динами-
кой и изменяется по своим законам. Он реагирует на отно-
шение человека к нему, может сопротивляться контакту, ис-
кать или избегать его. Иногда образ словно ждет встречи го-
ды, а иногда появляется сразу, как только человек переста-
ет контролировать происходящее. Эти наблюдения застави-
ли меня отказаться от привычного представления об образе
как об auxiliary-инструменте. Постепенно становилось оче-
видно, что его следует рассматривать как самостоятельную
психическую реальность, через которую бессознательное ор-
ганизует и хранит эмоциональный опыт. Именно тогда нача-
ли складываться первые принципы того, что позже получило
название Метода Глубинно-Образной трансформации.

Чем больше становился мой практический опыт, тем яс-
нее я видел: ни одна психологическая школа не может ис-
черпывающе объяснить все процессы во внутреннем мире
человека. Каждое направление точно описывало определен-
ную часть психической жизни, но за ее пределами остава-
лись вопросы, на которые приходилось искать ответы само-
стоятельно. Я никогда не ставил перед собой задачу объеди-
нить существующие подходы в одну систему: простое соеди-
нение техник не рождает новый подход. Настоящий метод
появляется только тогда, когда возникает собственная мо-
дель психики, собственное понимание того, как развивается
внутренний конфликт и как происходят устойчивые измене-
ния.



 
 
 

Практика постепенно заставила меня отказаться от взгля-
да на образ как на средство достижения результата. Вместо
этого я начал относиться к нему как к живому отражению
состояния бессознательного. Это изменение оказалось прин-
ципиальным. Если раньше внимание специалиста фокусиро-
валось преимущественно на переживаниях клиента, то те-
перь в центре исследования оказался сам образ и происходя-
щее внутри него. Очень часто становилось заметно: человек
рассказывает одно, а образ показывает совершенно другое.
Сознание утверждало, что страх давно в прошлом, но об-
раз продолжал жить так, словно опасность существует пря-
мо сейчас. Человек говорил, что прошел детские обиды, а
внутренний образ по-прежнему оставался маленьким ребен-
ком, жаждущим любви и принятия. Кто-то уверял, что давно
пережил тяжелую утрату, но в символическом пространстве
бессознательного время словно остановилось в день потери.

Тогда я понял, что бессознательное живет не календарны-
ми датами, а эмоциональной завершенностью переживания.
Пока внутренний процесс остается незавершенным, психика
продолжает воспринимать его как происходящий прямо сей-
час. Это наблюдение стало одним из фундаментальных по-
ложений Метода Глубинно-Образной трансформации. Оно
изменило не только мое понимание внутреннего мира чело-
века, но и саму организацию работы. Вместо попыток изме-
нить мысли клиента внимание направлялось к тем внутрен-
ним образам, которые удерживали незавершенный эмоцио-



 
 
 

нальный опыт. Когда изменялось их состояние, неожиданно
менялся и сам человек. Исчезали симптомы, сохранявшие-
ся годами, ослабевали эмоциональные реакции, казавшиеся
чертами характера, а старые жизненные сценарии теряли си-
лу.

Именно тогда окончательно сформировалось убеждение,
проходящее через весь метод ГОТ: настоящие изменения на-
чинаются не в тот момент, когда человек узнает о себе новую
информацию, а тогда, когда бессознательное получает новый
эмоциональный опыт, способный изменить его внутреннюю
структуру.

Постепенно стало понятно: в основе метода лежит не на-
бор техник, а особый взгляд на человека. Я перестал воспри-
нимать симптом как врага, с которым необходимо бороться,
и увидел в нем сообщение, которое психика пытается пере-
дать сознанию единственно доступным ей языком. Чем силь-
нее человек подавлял этот сигнал, тем настойчивее он воз-
вращался: усиливалась тревога, острее проявлялась психо-
соматика, чаще возникали навязчивые мысли. Эмоциональ-
ная боль словно искала возможность быть услышанной.

Тогда возник еще один ключевой вопрос: что произойдет,
если перестать воспринимать симптом как врага и начать
относиться к нему как к проводнику во внутренний мир?
Практика показала, что в этот момент открываются совер-
шенно новые возможности. За тревогой обнаруживался ис-
пуганный образ, долгие годы остававшийся без внимания. За



 
 
 

хроническим чувством вины скрывалась часть личности, за-
стрявшая в далеком прошлом. За психосоматическим симп-
томом часто стояло переживание, оказавшееся слишком тя-
желым, чтобы быть прожитым до конца.

Тогда я окончательно отказался от идеи «исправлять» че-
ловека. Ни один специалист не способен сделать другого че-
ловека целостным — целостность уже существует внутри
личности. Иногда она скрыта под слоями страха, боли, сты-
да, вытесненных чувств и незавершенных переживаний. За-
дача специалиста ГОТ заключается не в том, чтобы созда-
вать эту целостность заново, а в том, чтобы помочь человеку
восстановить контакт с отвергнутыми, забытыми или изоли-
рованными частями своего внутреннего мира.

Именно поэтому в Методе Глубинно-Образной трансфор-
мации нет борьбы с бессознательным, нет попыток подчи-
нить его воле терапевта или навязать образу заранее подго-
товленный сценарий. Напротив, вся работа строится на ува-
жительном исследовании внутренней логики психики. Бес-
сознательное рассматривается как сложная самоорганизую-
щаяся система, обладающая собственной мудростью и зако-
нами развития. Чем внимательнее специалист относится к
этой структуре, тем точнее становится процесс глубинной
трансформации.

Так шаг за шагом — через сотни консультаций, тысячи ча-
сов практики, постоянное обучение, профессиональные со-
мнения, проверку гипотез и честный диалог с каждым кли-



 
 
 

ентом — постепенно сформировался Метод Глубинно-Об-
разной трансформации. Он родился не из желания создать
новое направление в психологии, а стал естественным ре-
зультатом многолетнего поиска наиболее бережного, глубо-
кого и эффективного способа сопровождения человека на
пути к внутренним переменам. В следующих главах мы по-
дробно рассмотрим, как устроена психика с точки зрения
ГОТ и почему язык образов позволяет установить контакт с
теми уровнями опыта, которые остаются недоступными для
одного лишь рационального анализа.

Оглядываясь назад, я понимаю, что Метод Глубинно-Об-
разной трансформации создавали не только годы обучения
и практика. Его настоящими соавторами стали люди, кото-
рые однажды доверили мне самое ценное — свои пережи-
вания, страхи, надежды и истории. Каждый из них по-свое-
му расширял мое понимание психики, показывая, насколько
внутренний мир сложнее любой, даже самой стройной тео-
рии. Именно поэтому я никогда не считал метод завершен-
ным и неизменным. Пока существует человек, психология
будет развиваться. Пока специалисты внимательно наблюда-
ют за психикой, будут появляться новые знания.

Метод Глубинно-Образной трансформации остается от-
крытой системой. Его фундаментальные принципы сформи-
рованы, проверены практикой и определяют его професси-
ональную идентичность, однако любое живое знание разви-
виается вместе с накоплением клинического опыта. Я убеж-



 
 
 

ден, что специалист перестает расти в тот момент, когда на-
чинает считать свои представления окончательной истиной.
Психика слишком глубока, чтобы заявить, будто все ее зако-
ны уже открыты.

Поэтому в основе ГОТ лежит уважение не только к бессо-
знательному клиента, но и к самой науке, требующей посто-
янного исследования, проверки гипотез и профессиональ-
ной честности. Эта позиция сопровождала меня на протя-
жении всего пути. Я никогда не стремился удивить коллег
новой терминологией или необычными техниками: моей це-
лью всегда оставался поиск способов, которые действитель-
но помогают человеку изменить внутреннюю жизнь. Если
очередная идея не подтверждалась практикой, я отказывал-
ся от нее, как бы убедительно она ни выглядела в теории.
Если же новое наблюдение повторялось снова и снова, оно
постепенно становилось частью метода.

Такой путь оказался значительно длиннее, чем конструи-
рование красивой концепции, но только так можно постро-
ить систему, выдерживающую проверку реальной работой.
По этой причине я рассматриваю Метод Глубинно-Образной
трансформации не как собрание отдельных техник, а как це-
лостную модель понимания человека. В ней образ переста-
ет быть вспомогательным инструментом и становится есте-
ственным языком психики. Символ перестает быть объек-
том интерпретации и превращается в носителя живого эмо-
ционального опыта. Архетип перестает быть отвлеченной



 
 
 

философской идеей и начинает проявляться как реальная
организующая сила внутренней жизни. Родовые и жизнен-
ные сценарии рассматриваются не как фатальная неизбеж-
ность, а как бессознательные модели, которые можно осо-
знать, исследовать и постепенно преобразовать.

Сам процесс глубинной трансформации понимается не
как борьба человека с самим собой, а как восстановление
нарушенного внутреннего диалога между сознанием и бес-
сознательным. В этом заключается главное отличие ГОТ от
многих подходов, использующих образы в психологической
практике. Здесь работа направлена не на создание нового
образа и не на его символическое толкование, а на измене-
ние эмоционального состояния уже существующей внутрен-
ней психической реальности. Когда меняется состояние об-
раза, меняется и способ организации эмоционального опы-
та. А вслед за ним постепенно изменяются восприятие се-
бя, отношения с окружающими, привычные реакции и весь
жизненный сценарий человека. В следующих главах мы шаг
за шагом разберем, как устроена эта система, с каких прин-
ципов начинается работа специалиста ГОТ и почему пони-
мание природы психики становится основой для глубокой,
устойчивой и осмысленной трансформации.



 
 
 

 
Глава 3. Картина психики в ГОТ:

сознание, бессознательное и Самость
 

Прежде чем специалист научится работать с образом, он
должен понять, с чем соприкасается во время работы. Без яс-
ного представления о строении психики любая техника пре-
вращается в набор механических действий. Можно задавать
правильные вопросы, соблюдать последовательность этапов,
внимательно слушать клиента и все же не понимать, что про-
исходит в глубине его внутреннего мира. По этой причине
обучение Методу Глубинно-Образной трансформации начи-
нается не с техник, а с понимания психической архитекто-
ники.

Любой метод неизбежно опирается на собственную мо-
дель человека. От того, как специалист представляет устрой-
ство внутреннего мира, зависит каждое его решение. Если
психика воспринимается как совокупность мыслей, терапевт
будет стремиться изменить мышление. Если главным счи-
тается эмоциональный опыт, работа сосредоточится на чув-
ствах. Если основу личности связывают исключительно с по-
ведением, внимание неизбежно сместится к формированию
новых привычек.

В ГОТ психика рассматривается значительно шире. Она
понимается как живая самоорганизующаяся система, где со-
знание, бессознательное, тело, эмоции, память, символиче-



 
 
 

ское мышление и Самость находятся в непрерывном взаи-
модействии. Ни одну из этих граней невозможно рассмат-
ривать отдельно от остальных: изменение в одной области
неизбежно вызывает резонанс во всей системе. Поэтому глу-
бокая внутренняя трансформация никогда не ограничивает-
ся исчезновением симптома — она постепенно затрагивает
восприятие себя, отношения с людьми, эмоциональные ре-
акции, телесные ощущения, жизненные решения и даже спо-
соб переживания собственного будущего.

В Методе Глубинно-Образной трансформации психика
не воспринимается как поле борьбы между «хорошими» и
«плохими» частями личности. Мы не рассматриваем бес-
сознательное как источник опасных импульсов, требующих
жесткого контроля, и не считаем сознание единственным но-
сителем истины. Каждая часть выполняет собственную за-
дачу, обладает своей логикой и хранит информацию, недо-
ступную другим уровням внутреннего мира. Настоящее по-
нимание человека начинается тогда, когда специалист пере-
стает делить психику на правильное и неправильное и начи-
нает видеть в ней единую систему, стремящуюся сохранить
равновесие даже тогда, когда оно сопровождается страдани-
ем. Эта идея лежит в основе всей философии ГОТ и опреде-
ляет понимание сознания, бессознательного и Самости.

Сознание — это та часть психической жизни, с которой
человек отождествляет себя большую часть времени. Через
него мы воспринимаем события, принимаем решения, оце-



 
 
 

ниваем окружающий мир, строим планы и объясняем соб-
ственные поступки. Сознание позволяет нам вести диалог,
анализировать информацию, сравнивать факты и делать вы-
воды. Оно создает ощущение непрерывности личности и
поддерживает представление о том, кто мы есть.

Однако многолетняя практика показывает: сознание зна-
ет о человеком значительно меньше, чем ему самому ка-
жется. Очень часто клиент искренне убежден, что понимает
причины своих поступков, хотя в действительности описы-
вает лишь их рациональную интерпретацию. Сознание стре-
мится к последовательности, не любит противоречий и ста-
рается объединить жизненные события в понятную исто-
рию. Благодаря этому человек сохраняет чувство внутрен-
ней устойчивости.

Вместе с тем эта особенность сознания иногда становится
причиной самообмана. Если какое-либо переживание ока-
зывается слишком болезненным, сознание быстро находит
объяснение, позволяющее не приближаться к истоку страда-
ния. Оно делает это не специально — так работает естествен-
ный механизм психологической защиты. Бессознательное в
этот момент продолжает хранить эмоциональный опыт, ко-
торый сознание оказалось не готово принять. Между ними
возникает своеобразное разделение обязанностей: сознание
продолжает жить настоящим днем, строить планы и поддер-
живать привычную картину мира, а бессознательное сохра-
няет память о незавершенных переживаниях, вытесненных



 
 
 

чувствах, внутренних конфликтах и событиях, влияющих на
человека независимо от того, помнит он о них или нет.

В ГОТ бессознательное рассматривается не как хаотичное
хранилище подавленных воспоминаний, а как огромная са-
моорганизующаяся система, которая непрерывно перераба-
тывает эмоциональный опыт. В ней формируются внутрен-
ние образы, символы, архетипические сюжеты, жизненные
сценарии и телесные реакции. Бессознательное не рассужда-
ет словами и не строит логических доказательств — его язык
значительно древнее человеческой речи. Оно мыслит обра-
зами, пространством, движением, sensations, цветом, звуком,
эмоциональным напряжением и символами.

Вот почему во сне человек не видит длинных объяснений:
он видит события, персонажей, дороги, дома, животных, во-
ду, огонь, темные помещения или открытые пространства.
Точно так же бессознательное проявляет себя и в процес-
се глубинной образной работы. Оно не рассказывает о кон-
фликте — оно показывает его. Не объясняет боль — оно поз-
воляет с ней встретиться в символической форме. Поэтому
работа с образом открывает доступ к тем уровням психики,
куда сознание самостоятельно добраться не может.

Однако было бы ошибкой считать, что бессознательное
существует исключительно для хранения боли. Подобное
представление обедняет понимание человека. В бессозна-
тельном сохраняются не только травматические пережи-
вания, но и огромные ресурсы, которые человек по тем



 
 
 

или иным причинам перестал использовать. Там находят-
ся уснувшие способности, творческий потенциал, интуиция,
глубинные нравственные ориентиры и вытесненные чувства
любви, нежности, доверия, силы и жизненной энергии.

Иногда человек приходит на консультацию с чувством
полной опустошенности. Он говорит о пустоте, бессмыслен-
ности и эмоциональном истощении, и сознание действитель-
но воспринимает себя именно так. Однако работа с образом
часто открывает совершенно иную картину: за символом пу-
стыни обнаруживается живой источник, за разрушенным до-
мом — крепкий фундамент, а за темной пещерой — внут-
ренний свет, который человек давно перестал замечать. По-
этому в ГОТ бессознательное рассматривается не как враг, а
как пространство, с которым необходимо восстановить утра-
ченный контакт.

При этом важно понимать, что бессознательное не одно-
родно — оно имеет собственную внутреннюю структуру, где
сосуществуют разные уровни психической организации. Од-
ни из них связаны с личным опытом, другие формируются
в отношениях с родителями и окружением, третьи отражают
влияние семейной истории и родовых сценариев. Еще глуб-
же располагаются универсальные архетипические структу-
ры, общие для всего человечества.

Во время работы специалист далеко не всегда знает зара-
нее, с каким именно уровнем произойдет встреча. Один и
тот же образ может одновременно содержать личный опыт,



 
 
 

родовую память и архетипический смысл. Именно поэтому
в Методе Глубинно-Образной трансформации не существу-
ет шаблонного толкования символов. Один и тот же волк у
разных людей никогда не означает одно и то же: для одно-
го он становится образом собственной силы, для другого —
воплощением разрушительного страха, для третьего — сим-
волом отца, а для четвертого — хранителем внутренней сво-
боды. Смысл рождается не из готового словаря символов, а
из живого диалога между человеком и его внутренним обра-
зом.

Здесь проходит одно из наиболее принципиальных разли-
чий между ГОТ и символическими интерпретативными под-
ходами. В нашей практике образ никогда не рассматривается
как загадка, которую специалист обязан разгадать. Подобная
позиция делает клиента пассивным наблюдателем, а психо-
лога — единственным носителем истины. В ГОТ происходит
иной процесс: специалист не объясняет образ, а помогает че-
ловеку вступить с ним в непосредственный контакт. Сам об-
раз постепенно раскрывает смысл через изменения, возника-
ющие во время взаимодействия. Такой подход не только де-
лает работу более точной, но и сводит к минимуму риск оши-
бок. Главным источником информации становится не мне-
ние терапевта, а динамика самого образа, который говорит
языком внутренних перемен. И чем внимательнее специа-
лист наблюдает за этой динамикой, тем глубже он понимает
истинную структуру психической жизни клиента.



 
 
 

Но даже сознание и бессознательное вместе не образуют
всей психики. Над ними и одновременно внутри них суще-
ствует более глубокий организующий центр, занимающий в
ГОТ особое место. Мы называем его Самостью. Понимание
Самости позволяет увидеть внутренний мир человека не как
совокупность случайных процессов, а как единую систему,
стремящуюся к целостности, развитию и внутреннему рав-
новесию.

Понятие Самости занимает центральное место в фило-
софии Метода Глубинно-Образной трансформации. Вокруг
него выстраивалось мое понимание того, почему психика че-
ловека, несмотря на травмы, конфликты и тяжелые жизнен-
ные события, не перестает стремиться к восстановлению це-
лостности. На протяжении многих лет я наблюдал одну и
ту же закономерность: даже когда человек был убежден, что
внутри него ничего не осталось, бессознательное продолжа-
ло искать путь к жизни. Иногда этот путь проявлялся в сно-
видении, иногда — в неожиданном образе во время сессии,
в символе света среди темноты или в образе маленького ре-
бенка, который продолжал ждать помощи спустя десятиле-
тия после травмы. Все эти наблюдения убеждали меня в том,
что внутри личности существует нечто значительно более
глубокое, чем сознание и бессознательные конфликты.

В аналитической психологии Карл Густав Юнг называл
этот внутренний центр Самостью. В Методе Глубинно-Об-
разной трансформации это понятие сохраняет свою фунда-



 
 
 

ментальную ценность, но получает практическое развитие.
Для ГОТ Самость — не отвлеченная философская категория
и не просто красивый термин. Это реальная организующая
сила психики, постоянно направляющая внутренние процес-
сы к восстановлению равновесия. Она не устраняет страда-
ния мгновенно и не отменяет последствия травм, но именно
благодаря Самости психика никогда окончательно не теряет
способности к развитию. Даже в самых тяжелых состояниях
внутри человека остается потенциал для трансформации.

Я часто сравниваю Самость с невидимым центром си-
стемы. Представьте себе солнечную систему: планеты могут
удаляться друг от друга, изменять скорость движения, испы-
тывать внешние воздействия, но все они удерживаются еди-
ным гравитационным полем. Если исчезнет центр — распа-
дется вся система. Нечто подобное происходит и в психике.
Эмоции могут противоречить друг другу, мысли — вступать
в конфликт с чувствами, а одна часть личности может стре-
миться вперед, пока другая живет в прошлом. Однако глуб-
же всех этих противоречий продолжает существовать центр,
объединяющий психику в единое целое.

Очень важно понимать, что Самость не является лишь од-
ной из частей личности. Ее нельзя поставить в один ряд с
Внутренним Ребенком, Тенью, Персоной или любым другим
образом. Все перечисленные структуры — лишь отдельные
элементы психической организации. Самость же объединя-
ет их в единую систему. Она не конкурирует с ними и не



 
 
 

управляет ими директивно. Скорее, она создает условия, при
которых каждая часть постепенно занимает свое естествен-
ное место. Именно поэтому глубинная трансформация озна-
чает не уничтожение Тени или отказ от сложных эмоций, а
восстановление внутреннего порядка, при котором элемен-
ты личности перестают бороться за выживание и начинают
сотрудничать.

В практической работе Самость редко проявляется сразу.
Чаще всего человек сначала сталкивается со страхами, бо-
лью, обидами, чувством вины, внутренними запретами или
родовыми сценариями. Лишь по мере того как эти пережива-
ния утрачивают разрушительную силу, начинают возникать
иные символы. Люди описывают мощное дерево с глубоки-
ми корнями, источник чистой воды, восход солнца, храм,
вершину горы, бескрайнее небо, сияющий свет или мудрого
проводника. На первый взгляд эти образы совершенно раз-
розненны, но все они обладают общей особенностью: они не
усиливают внутренний конфликт. Напротив, рядом с ними
человек ощущает спокойствие, опеку, ясность и собствен-
ную целостность. Такие переживания как раз и свидетель-
ствуют о том, что психика восстанавливает контакт с Само-
стью.

Поэтому в Методе Глубинно-Образной трансформации
конечной целью работы выступает не исчезновение симпто-
ма как таковое — оно становится лишь естественным по-
следствием более глубокого процесса. Подлинная цель за-



 
 
 

ключается в восстановлении живой связи человека с соб-
ственной Самостью. Когда эта связь укрепляется, меняется
не только эмоциональное состояние, но и способ восприя-
тия жизни, отношение к себе, способность принимать реше-
ния, строить отношения и проходить через трудности. Че-
ловек перестает жить исключительно под влиянием старых
травм и бессознательных сценариев, начиная опираться на
свой внутренний центр. В этом и заключается сущность глу-
бинной психологической трансформации и главный смысл
всей системы ГОТ.

Картина психики, представленная в нашем методе, — это
не попытка противопоставить существующим теориям еще
одну концепцию. Это результат многолетнего клиническо-
го наблюдения за тем, как устроена внутренняя жизнь че-
ловека. Практика снова и снова подтверждала: ни созна-
ние, ни бессознательное нельзя рассматривать изолирован-
но. Они постоянно взаимодействуют, дополняют друг дру-
га и находятся в непрерывном диалоге. Сознание позволя-
ет ориентироваться в объективной реальности, принимать
решения и осмысливать происходящее. Бессознательное со-
храняет эмоциональную историю личности, регулирует мно-
жество психических процессов и говорит посредством сим-
волов, образов и телесных sensations. Самость же объединяет
всю эту сложную структуру, сохраняя вектор развития даже
тогда, когда человеку кажется, что он окончательно потерял
себя.



 
 
 

Именно поэтому в ГОТ главным объектом внимания ста-
новится не симптом, не диагноз и не отдельное пережи-
вание, а вся психическая система человека. Любой симп-
том рассматривается как проявление нарушенного равнове-
сия, а не как изолированная проблема. Любой внутренний
конфликт понимается как следствие утраты согласованности
между различными уровнями психики, а устойчивые изме-
нения становятся возможны только тогда, когда этот внут-
ренний диалог восстанавливается.

Из такого понимания естественным образом вытекает
ключевая идея метода: человек меняется не от получения
новой информации о себе, а тогда, когда преобразуется его
внутренний эмоциональный опыт. Вот почему одного лишь
рационального понимания чаще всего оказывается недо-
статочно. Можно годами знать причины своих трудностей,
но продолжать жить по старым бессознательным сценари-
ям. Пока внутренние образы остаются в прежнем состоя-
нии, психика воспроизводит привычный способ реагирова-
ния независимо от благих намерений человека.

Именно здесь образ становится ключом к глубинной
трансформации. Он соединяет сознание и бессознательное,
делая возможным их живой диалог. Через образ человек по-
лучает доступ к тем слоям психики, которые невозможно
трансформировать логическими рассуждениями или интел-
лектуальным анализом. Благодаря этому работа идет не с
внешними проявлениями проблемы, а со структурами, ко-



 
 
 

торые продолжают поддерживать ее существование.
Поэтому закономерно возникает следующий вопрос: по-

чему именно образ способен выполнять такую функцию?
Почему бессознательное выбирает язык символов, а не язык
логики? Что происходит в психике в тот момент, когда че-
ловек закрывает глаза и перед ним возникает внутренний
образ? Ответы на эти вопросы формируют фундамент всей
практики ГОТ.

Этим темам посвящена следующая глава, где мы подроб-
но рассмотрим природу психического образа, законы его
формирования и то, почему он является не продуктом фан-
тазии, а естественной формой существования бессознатель-
ного опыта человека.



 
 
 

 
Глава 4. Почему бессознательное

говорит языком образов
 

Если бы бессознательное могло говорить так же, как го-
ворит сознание, необходимость в глубинной психотерапии,
вероятно, вообще бы отпала. Достаточно было бы задать че-
ловеку несколько вопросов — и он смог бы подробно рас-
сказать обо всех причинах внутренних конфликтов, описать
истоки страхов, объяснить механизм возникновения психо-
соматических симптомов и точно указать момент получе-
ния эмоциональной травмы. Однако многолетняя клиниче-
ская практика показывает совершенно иную картину. Чело-
век нередко приходит на консультацию именно потому, что
не понимает самого себя. Он ощущает тревогу, но не знает,
чего боится; испытывает чувство вины, но не может объяс-
нить его происхождение; страдает от повторяющихся жиз-
ненных сценариев, однако не понимает, почему они вновь и
вновь возникают в его жизни. Сознание видит лишь послед-
ствия — истинные же причины скрыты значительно глубже.

Это происходит потому, что сознание и бессознательное
используют разные способы обработки информации. Созна-
ние мыслит словами, понятиями и логическими конструк-
циями. Оно анализирует, сравнивает, классифицирует и де-
лает выводы. Его задача — ориентироваться в объективной
реальности, прогнозировать последствия действий и прини-



 
 
 

мать осознанные решения. Благодаря сознанию человек изу-
чает науки, строит сложные теории, создает технологии и пе-
редает знания другим. Однако такой способ мышления по-
явился в ходе эволюции сравнительно поздно и охватывает
лишь небольшую часть всей психической деятельности.

Бессознательное сформировалось значительно раньше —
задолго до появления речи и абстрактного мышления. Мил-
лионы лет развитие психики происходило без слов. Перво-
бытный человек реагировал прежде всего на зрительные об-
разы, движения, звуки, запахи, выражение лиц, изменение
пространства и эмоциональные сигналы окружающего мира.
Эти древнейшие механизмы и легли в основу бессознатель-
ной обработки информации. Поэтому язык бессознательно-
го не случаен — он выступает естественной формой органи-
зации психического опыта, возникшей задолго до человече-
ской речи.

Когда маленький ребенок появляется на свет, он еще не
владеет словами, но это вовсе не означает, что он ничего
не чувствует. Он различает безопасность и угрозу, тепло
и холод, близость и одиночество, удовольствие и боль. Все
эти переживания существуют в виде целостных эмоциональ-
но-чувственных образов. Лишь годы спустя ребенок научит-
ся переводить их в слова, но первоначальная форма воспри-
ятия останется прежней. Вот почему самые ранние эмоцио-
нальные впечатления практически никогда не сохраняются
в виде словесных воспоминаний — они продолжают жить



 
 
 

в бессознательном как ощущения, телесная память, эмоци-
ональные реакции и символические образы.

Это наблюдение имеет огромное практическое значение.
Очень часто клиент говорит: «Я ничего не помню о сво-
ем детстве». Сознательная память действительно может ока-
заться фрагментарной или полностью отсутствовать. Но сто-
ит предложить человеку закрыть глаза, сосредоточиться на
своем состоянии и позволить бессознательному проявить
внутренний образ, как возникают совершенно неожиданные
символы. Кто-то видит заброшенный дом с заколоченными
окнами, другой оказывается в густом лесу, где невозмож-
но найти дорогу, третий обнаруживает ребенка, сидящего в
темной комнате, а четвертый ощущает тяжелый камень на
груди. Ни один из этих образов не является случайной фан-
тазией: каждый хранит символическую структуру эмоцио-
нального опыта, долгое время остававшегося недоступным
сознанию.

Именно поэтому в Методе Глубинно-Образной трансфор-
мации образ рассматривается не как художественная мета-
фора и не как продукт произвольного воображения — он
выступает естественным способом существования бессозна-
тельного опыта. Психика создает символы не ради красоты
или оригинальности. Она делает это потому, что образ спо-
собен одновременно объединить эмоции, телесные ощуще-
ния, память, жизненный опыт, отношения, внутренние кон-
фликты и архетипические структуры в единую систему. Ни



 
 
 

одно словесное объяснение на это не способно. Несколько
предложений могут описать событие, но они не в силах пе-
редать весь объем внутреннего переживания. Образ же дела-
ет это мгновенно: достаточно человеку увидеть внутренний
символ, и он нередко начинает испытывать те самые чувства,
которые годами оставались заблокированными.

Вот почему в практике ГОТ вопрос звучит не «Что вы ду-
маете о своей проблеме?», а совершенно иначе: «Если бы
ваше состояние могло стать образом, каким бы оно было?»
Этот вопрос открывает дверь на иной уровень психической
реальности, переводя внимание из пространства интеллек-
туального анализа в пространство непосредственного про-
живания. С этого момента начинается не поиск логических
объяснений, а встреча с языком, на котором бессознательное
говорило с человеком всю его жизнь. Этот язык и становится
основным инструментом глубинной психологической транс-
формации.

Возникает закономерный вопрос: если бессознательное
действительно говорит языком образов, почему большин-
ство людей не замечает этого в повседневной жизни? Дело в
том, что этот язык никогда не прекращает звучать — просто
человек постепенно перестает его слышать. По мере взрос-
ления внимание все больше переключается на внешний мир:
мы учимся рассуждать логически, анализировать, планиро-
вать, контролировать эмоции и соответствовать требовани-
ям общества. Развитие сознания становится необходимым



 
 
 

условием социальной жизни, однако способность восприни-
мать внутренние символические процессы при этом посте-
пенно ослабевает. Не потому, что они исчезают, а потому,
что сознание перестает уделять им внимание.

Тем не менее бессознательное продолжает говорить еже-
дневно. Оно делает это во снах, проявляет себя в неожи-
данных ассоциациях, оговорках, повторяющихся фантази-
ях, интуитивных ощущениях, необъяснимых эмоциональ-
ных реакциях и телесных симптомах. Иногда человек испы-
тывает внезапную тревогу, не понимая ее причин; иногда
необъяснимое напряжение возникает рядом с определенным
человеком; иногда одна и та же жизненная ситуация повто-
ряется снова и снова, словно невидимая сила возвращает к
одному сценарию. Часто подобные явления воспринимают-
ся как случайность, однако с позиции ГОТ это далеко не
так. Нередко перед нами очередная попытка бессознатель-
ного привлечь внимание сознания к незавершенному внут-
реннему процессу.

Особенно ярко язык образов проявляется в сновидени-
ях. На протяжении всей истории люди пытались понять их
смысл: одни считали сны посланиями богов, другие — про-
рочествами, третьи — хаотичной работой мозга. Метод Глу-
бинно-Образной трансформации занимает иную позицию.
Мы рассматриваем сон как естественную форму символи-
ческого самовыражения бессознательного. Его задача — не
предсказание будущего, а отражение актуального состояния



 
 
 

внутреннего мира человека. Именно поэтому один и тот же
сон у разных людей никогда не имеет одинакового значения:
символ приобретает смысл только внутри конкретной пси-
хической системы.

Такой же принцип действует и в процессе глубинной
работы с образами. Когда специалист предлагает человеку
представить образ своего состояния, он не создает его ис-
кусственно — он лишь помогает сознанию обратить внима-
ние на символический процесс, уже существующий в бессо-
знательном. Вот почему многие клиенты удивляются тому,
как быстро возникает внутренний образ, и нередко говорят:
«Я ничего не придумывал, я просто увидел это». Эта фраза
имеет огромную ценность: она подтверждает, что образ был
не сконструирован сознанием, а обнаружен в уже существу-
ющей психической реальности.

За годы практики я многократно убеждался, что бессо-
знательное не нужно заставлять создавать символы — оно
делает это непрерывно. Необходимо лишь создать условия,
при которых человек сможет вступить с ними в осознанный
контакт. По этой причине важнейшим принципом ГОТ вы-
ступает отказ от навязывания образов. Специалист никогда
не предлагает клиенту увидеть определенный символ, пред-
ставить нужный цвет, встретить конкретного персонажа или
заранее направить развитие внутреннего сюжета. Подобное
вмешательство неизбежно исказит естественную динамику
психики: вместо живого диалога с бессознательным человек



 
 
 

начнет следовать ожиданиям терапевта.
В Методе Глубинно-Образной трансформации действует

иное правило: чем меньше специалист вмешивается в про-
цесс рождения образа, тем больше достоверной информа-
ции он получает о внутреннем мире клиента. Образ должен
возникнуть спонтанно. Он имеет право быть непонятным,
противоречивым, пугающим или неожиданным — именно в
этом проявляется подлинная работа бессознательного. Наша
задача заключается не в том, чтобы сделать образ красивым
или логичным, а в том, чтобы внимательно исследовать его
внутреннюю жизнь, понять законы существования и просле-
дить связь с эмоциональным опытом человека.

Здесь начинается принципиально новый этап понимания
психического образа и возникает следующий вопрос: чем
выступает образ с точки зрения самой психики? Является
ли он всего лишь символом переживания или обладает соб-
ственной внутренней организацией? Может ли образ изме-
няться самостоятельно и почему трансформация его состоя-
ния приводит к реальным переменам в эмоциональной сфе-
ре? Ответы на эти вопросы составляют основу одной из клю-
чевых концепций ГОТ — концепции живого психического
образа.

Одним из важнейших открытий, к которому я пришел за
годы практики, стало понимание того, что психический об-
раз нельзя рассматривать как неподвижную картинку вооб-
ражения. Если бы он был лишь результатом фантазии, рабо-



 
 
 

та с ним не приводила бы к столь глубоким и устойчивым из-
менениям. Однако клинический опыт вновь и вновь показы-
вал обратное: стоило измениться состоянию внутреннего об-
раза, как постепенно менялось эмоциональное состояние че-
ловека, трансформировались телесные ощущения, уходили
многолетние симптомы, ослабевали внутренние конфликты
и менялось отношение к себе и окружающим. Подобные пе-
ремены невозможно объяснить одной лишь силой воображе-
ния.

Постепенно стало очевидно, что образ обладает собствен-
ной внутренней динамикой. Он способен изменяться, реаги-
ровать, сопротивляться, вступать в контакт, проявлять эмо-
ции и даже демонстрировать определенное поведение. По-
этому в ГОТ используется понятие живого психического об-
раза. Под этим термином понимается не мистическая сущ-
ность и не автономная личность внутри человека, а симво-
лическая форма организации психического опыта, обладаю-
щая внутренней целостностью и отражающая актуальное со-
стояние определенной части психики.

Во время работы человек может увидеть маленького ис-
пуганного ребенка. На первый взгляд кажется, что это все-
го лишь мысленная картинка. Однако стоит начать взаимо-
действие с ней, как становится заметно: ребенок способен
отвечать на вопросы, выражать эмоции, менять поведение и
реагировать на отношение к себе. Иногда он долго молчит,
иногда начинает плакать, убегает, проявляет недоверие или



 
 
 

неожиданно соглашается принять помощь. Все эти измене-
ния происходят не потому, что специалист предлагает опре-
деленный сценарий, — они возникают спонтанно, отражая
внутреннюю логику бессознательного процесса.

То же самое происходит практически с любым симво-
лическим образом: темная пещера постепенно наполняется
светом, засохшее дерево оживает, закрытая дверь откроется,
разрушенный дом восстанавливается, тяжелый камень ста-
новится легче, а замерзшее озеро начинает таять. Эти пере-
мены редко бывают случайными — они отражают глубокую
перестройку эмоционального состояния человека, происхо-
дящую в процессе внутреннего диалога.

Поэтому в Методе Глубинно-Образной трансформации
образ рассматривается как проекция текущей структуры
психики. Он не скрывает truth за сложными символами, а
сам выступает этой истиной, выраженной на языке бессозна-
тельного. Изменяя образ, мы воздействуем не на абстракт-
ную картинку, а взаимодействуем с психическим процессом,
стоящим за ней. Именно поэтому глубинная трансформация
становится возможной не через убеждение, внушение или
рациональный анализ, а через преобразование самого внут-
реннего опыта.

Важно понимать, что живой психический образ никогда
не существует отдельно от человека. Он не обладает незави-
симой жизнью и не выступает автономной сущностью, явля-
ясь формой существования определенного психического со-



 
 
 

держания. Подобно тому как отражение в зеркале невозмож-
но отделить от того, кто перед ним стоит, психический образ
нельзя отделить от выражаемого им эмоционального процес-
са. Однако между ними есть существенное различие: зерка-
ло лишь фиксирует внешний вид, тогда как психический об-
раз не только отражает внутреннее состояние, но и активно
участвует в его трансформации. Именно поэтому работа с
образом становится работой с самой психикой.

Эта особенность объясняет еще один важный феномен,
регулярно наблюдаемый в нашей практике: очень часто по-
сле глубокой трансформации образ исчезает сам собой. Он
растворяется, превращается в свет, меняет форму или стано-
вится ненужным. Это происходит не потому, что специалист
специально стремился избавиться от него, а потому, что пси-
хическая задача данного образа оказалась завершена. Бес-
сознательному больше нет необходимости удерживать преж-
нюю символическую конструкцию, поскольку эмоциональ-
ный конфликт утратил актуальность. На месте старого обра-
за постепенно возникает совершенно новое внутреннее со-
стояние — более спокойное, устойчивое и целостное.

Здесь отчетливо видно одно из главных отличий Метода
Глубинно-Образной трансформации от подходов, использу-
ющих визуализацию для самовнушения. В ГОТ мы не со-
здаем искусственные образы, чтобы заменить ими старые, и
не убеждаем человека представить себя счастливым, силь-
ным или успешным. Мы начинаем с того образа, который



 
 
 

уже существует  в его бессознательном: внимательно иссле-
дуем его, вступаем в уважительный диалог, понимаем внут-
реннюю функцию и сопровождаем естественный процесс
трансформации. Благодаря этому перемены происходят не
на уровне воображаемой картины, а на уровне самой орга-
низации психического опыта, что делает результаты работы
значительно глубже и устойчивее.

На этом этапе возникает еще один принципиально важ-
ный вопрос: если образ способен изменяться и его трансфор-
мация меняет внутреннее состояние человека, что именно
связывает образ и эмоциональный опыт? Почему изменение
символической реальности вызывает вполне реальные пси-
хологические и даже физиологические сдвиги?

На протяжении многих лет я наблюдал одну и ту же зако-
номерность: чем сильнее эмоциональное переживание, тем
более целостным и выразительным становится возникающий
образ. При этом совершенно неважно, идет ли речь о стра-
хе, стыде, чувстве вины, одиночестве, утрате или внутренней
силе. Каждое глубокое переживание стремится приобрести
символическую форму. Складывается впечатление, что пси-
хика не просто хранит эмоцию, а организует ее в определен-
ную внутреннюю структуру, которую человек и воспринима-
ет как образ.

Поэтому в ГОТ образ рассматривается не как иллюстра-
ция эмоции, а как форма ее существования. Это различие
имеет фундаментальное значение: иллюстрацию можно за-



 
 
 

менить другой картинкой, не изменив самого переживания,
но если образ — это способ организации эмоционального
опыта, то его трансформация неизбежно приводит к измене-
нию самого чувства. Именно поэтому после завершения ра-
боты люди часто говорят: «Я помню все, что произошло, но
чувствую это совершенно иначе». Прошлое остается частью
биографии, но перестает управлять настоящим.

Здесь становится понятно, почему одни и те же жизнен-
ные события разные люди переживают по-разному. Дело не
только в объективных обстоятельствах — гораздо важное
значение имеет то, как именно психика организовала этот
опыт внутри себя. Один человек после предательства сохра-
няет способность доверять людям, а другой на долгие го-
ды закрывается от близких отношений; один после тяжелой
утраты постепенно возвращается к жизни, а другой остает-
ся привязанным к прошлому на десятилетия. Причина этих
различий кроется не столько в самом событии, сколько во
внутреннем образе, сформировавшемся вокруг него.

Во время практической работы это становится особенно
очевидно. Два клиента могут рассказывать идентичную ис-
торию — оба пережили развод, потерю близкого или эмо-
циональное насилие в детстве, — но возникающие образы
оказываются совершенно разными. У одного боль предста-
ет в виде разрушенного моста, у другого — как ледяная пу-
стыня, у третьего — как тяжелая железная клетка. Каждый
из этих символов отражает индивидуальный способ суще-



 
 
 

ствования эмоционального опыта в психике. Поэтому рабо-
та всегда строится не вокруг факта биографии, а вокруг той
внутренней реальности, которая продолжает жить спустя го-
ды после произошедшего.

Это наблюдение привело меня еще к одному важному вы-
воду: бессознательное никогда не создает случайных обра-
зов. Даже самые необычные символы обладают внутренней
логикой. Иногда она понятна сразу, иногда требует длитель-
ной работы, но всякий раз, когда специалист сохраняет ува-
жение к естественной динамике образа и не навязывает соб-
ственное толкование, психика постепенно сама раскрывает
смысл происходящего.

Именно поэтому в Методе Глубинно-Образной трансфор-
мации мы практически никогда не начинаем работу с вопро-
са: «Что означает этот образ?» Подобный вопрос преждевре-
менно переводит внимание в сферу интеллектуального ана-
лиза, и вместо живого контакта появляется стремление най-
ти «правильный» ответ. Но бессознательное устроено иначе:
оно раскрывает смысл не через объяснение, а через прожи-
вание. Гораздо продуктивнее спросить: «Что происходит с
этим образом сейчас?», «Что он чувствует?», «Как он меня-
ется?», «Чего ему не хватает?», «Что произойдет, если всту-
пить с ним в диалог?» В процессе такого взаимодействия
символ и начинает раскрывать свою внутреннюю природу.

Эта особенность определяет основной профессиональный
принцип ГОТ: образ нельзя расшифровать — с ним необхо-



 
 
 

димо установить отношения. Именно отношения становят-
ся пространством, в котором бессознательное преобразует
накопленный эмоциональный опыт. Глубинная трансформа-
ция происходит не потому, что специалист правильно разга-
дал символ, а потому, что человек впервые вступил в живой,
безопасный и осознанный контакт с той частью своей психи-
ки, которая долгие годы оставалась изолированной.

В этом заключается ключевая идея всей системы ГОТ:
образ — это не объект исследования, а живой посредник
между сознанием и бессознательным. Через него психика не
только сообщает о своем состоянии, но и создает возмож-
ность для исцеления и восстановления. Поэтому понимание
природы психического образа становится отправной точкой
всей дальнейшей практики.

Язык образов — фундаментальная основа нашего мето-
да. Без него невозможно понять ни природу внутренних кон-
фликтов, ни механизм глубинным перемен, ни саму логи-
ку работы с бессознательным. Здесь проходит граница меж-
ду рациональным анализом и глубинной психологической
трансформацией: сознание стремится объяснить происходя-
щее, бессознательное — показать его. И пока человек пы-
тается понять бессознательное исключительно средствами
логики, значительная часть его внутренней жизни остается
недоступной.

Образ становится мостом, соединяющим два мира. С од-
ной стороны, он рождается в бессознательном и несет эмо-



 
 
 

циональный опыт всей жизни человека; с другой — доступен
сознательному наблюдению и осмыслению. Благодаря это-
му становится возможен настоящий внутренний диалог —
не между специалистом и клиентом, а между сознанием че-
ловека и теми глубинными уровнями его психики, которые
раньше существовали изолированно.

В ГОТ образ никогда не рассматривается как вспомога-
тельная техника — он выступает центральным психическим
феноменом, через который бессознательное проявляет свою
структуру. Каждый возникающий символ отражает состоя-
ние психической системы, показывая не только последствия
травмы, но и способы защиты, скрытые ресурсы, внутрен-
ние противоречия и потенциальные направления развития.
В этом смысле образ представляет собой карту текущего со-
стояния психики.

Однако сама по себе встреча с образом еще не приводит к
изменениям. Человек может увидеть символ, удивиться ему
и даже понять его возможный смысл, но внутренняя структу-
ра психики останется прежней. Настоящая трансформация
начинается позже — в тот момент, когда между человеком и
образом возникает живое взаимодействие. Именно отноше-
ния с образом становятся пространством перестройки эмо-
ционального опыта. Поэтому главным фактором изменений
служит не интерпретация символа, а процесс непосредствен-
ного контакта с ним.

Это обстоятельство подводит к одному из важнейших за-



 
 
 

конов Метода Глубинно-Образной трансформации: психика
меняется не тогда, когда человек наблюдает свой внутрен-
ний образ, а тогда, когда вступает с ним в подлинный диа-
лог. Этот диалог невозможно заменить объяснением, сове-
том, внушением или позитивным мышлением. Он требует
присутствия, внимания, уважения к логике бессознательно-
го и готовности позволить образу раскрыться во всей полно-
те.

Именно способность вступать в такой диалог отлича-
ет глубинную психологическую работу от методов, ограни-
чивающихся анализом содержания переживаний. Образ не
просто сообщает информацию — он становится активным
участником трансформации. Через него психика одновре-
менно раскрывает проблему и показывает путь к ее разреше-
нию. Специалист ГОТ не управляет образом, а сопровожда-
ет процесс его естественного развития, сохраняя уважение к
мудрости бессознательного.

Все сказанное позволяет сформулировать ключевой
принцип метода: образ является не объектом интерпрета-
ции, а пространством психической трансформации. Пока
этот принцип не станет частью профессионального мышле-
ния терапевта, работа с образами будет сводиться к поиску
символических значений. Лишь после его глубокого пони-
мания открывается возможность для настоящей глубинной
работы.

Следующий закономерный вопрос: каким образом уста-



 
 
 

новить этот диалог? Почему одни люди легко входят в кон-
такт со своими внутренними образами, а другие сталкива-
ются с пустотой, сопротивлением или чувством, что «ниче-
го не получается»? Какие условия необходимы для возник-
новения живого образа и какие ошибки мешают контакту с
бессознательным? Ответы на эти вопросы открывают следу-
ющую важнейшую тему Метода Глубинно-Образной транс-
формации — искусство входа в образное пространство и за-
коны первого контакта с бессознательным.



 
 
 

 
Глава 5. Символ как живая

психическая реальность
 

На протяжении истории психологии символ рассматри-
вался по-разному. Одни исследователи видели в нем скры-
тый шифр бессознательного, который необходимо разгадать.
Другие воспринимали его как культурный феномен, отража-
ющий коллективный опыт человечества. Третьи считали его
своеобразной метафорой внутренних переживаний. Все эти
представления содержат долю истины, однако многолетняя
практика Метода Глубинно-Образной трансформации пока-
зала: ни одно из них не объясняет полностью того, что про-
исходит во время глубинной работы с образом.

Когда я только начинал работать с внутренними образа-
ми, мое внимание, как и у большинства коллег, фокусиро-
валось на поиске их значения. Казалось естественным по-
пытаться понять, что означает появившийся волк, почему
возникла река, откуда взялся разрушенный дом или темный
лес. Я искал символический смысл, сопоставлял наблюде-
ния с аналитической психологией, мифологией, сказками,
культурной символикой и религиозными традициями. Ино-
гда подобные параллели действительно помогали глубже по-
нять происходящее, но постепенно стало очевидно: они объ-
ясняют лишь малую часть процесса.

Настоящий перелом произошел тогда, когда я перестал



 
 
 

спрашивать: «Что означает этот символ?» и задал иной во-
прос: «Как живет этот символ?» Он и открыл совершенно
новое понимание природы психического образа.

Оказалось, что символ не существует как неподвижный
знак, ожидающий правильной интерпретации. Он облада-
ет собственной внутренней жизнью: изменяется, реагирует
на происходящее, может приближаться или удаляться, от-
крываться или закрываться, становиться сильнее или слабее.
Иногда символ словно ждет встречи с человеком, иногда из-
бегает контакта, проявляет недоверие или становится про-
водником к иным уровням психической реальности.

Это наблюдение заставило меня отказаться от традици-
онного понимания символа как условного обозначения. В
ГОТ символ рассматривается значительно шире — как осо-
бая форма организации психического содержания. Он не за-
меняет переживание, а становится способом его существо-
вания. По этой причине трансформация символа неизбежно
сопровождается изменением эмоционального состояния че-
ловека.

Представим женщину, которая много лет испытывает
необъяснимое чувство одиночества. Если предложить ей
рассказать о своих переживаниях, она подробно опишет со-
бытия жизни: вспомнит отношения, расставания, семейную
историю, собственные мысли и чувства. Но когда во время
глубинной работы возникает символ, она неожиданно видит
старый маяк, стоящий на высокой скале среди бушующего



 
 
 

моря. Внутри никого нет, свет давно погас, а вокруг только
ветер и холод.

Если рассматривать этот образ исключительно как мета-
фору одиночества, работа на этом практически закончится.
Однако в ГОТ здесь она только начинается. Специалист не
торопится делать выводы и не утверждает, будто маяк озна-
чает покинутость или утрату. Вместо этого начинается ис-
следование живой психической реальности: «Что чувствует
этот маяк? Почему его свет погас? Давно ли он стоит один?
Кто должен был зажечь огонь? Что происходит вокруг? Ви-
дит ли он берег? Что изменится, если рядом кто-то появит-
ся?»

Постепенно выясняется, что за образом маяка скрывает-
ся не просто чувство одиночества. Перед человеком раскры-
вается история внутренней жизни, существующая по соб-
ственным законам. Иногда оказывается, что маяк продолжа-
ет ждать того, кто никогда не придет. Иногда выясняется,
что он сам давно перестал подавать сигналы кораблям. Ино-
гда становится очевидно, что рядом существует целый город,
который он просто перестал замечать. Все эти поводы воз-
никают не из фантазии специалиста, а благодаря естествен-
ной динамике символа.

Поэтому символ в Методе Глубинно-Образной трансфор-
мации нельзя понимать как словесный эквивалент пережи-
вания. Он выступает самостоятельной психической реально-
стью, внутри которой разворачивается жизнь эмоционально-



 
 
 

го опыта. Символ существует до тех пор, пока остается неза-
вершенным отражаемый им внутренний процесс. Когда этот
процесс завершается, символ естественным образом транс-
формируется или исчезает — не потому, что его уничтожи-
ли, а потому, что отпала необходимость поддерживать преж-
нюю структуру психического опыта.

Такой взгляд принципиально изменил саму философию
работы с бессознательным. Специалист перестает быть тол-
кователем и становится исследователем живой внутренней
реальности человека. Его задача — не поиск правильного
значения образа, а сопровождение естественного процесса
его раскрытия. Подобный подход позволяет увидеть в сим-
воле не загадку, а пространство, где психика сама начинает
восстанавливать утраченную целостность.

Именно поэтому символ выступает одним из центральных
понятияй всей системы ГОТ. Через него бессознательное не
только сообщает о своем состоянии, но и организует эмоцио-
нальную память, поддерживает связи между различными ча-
стями личности, сохраняет опыт прошлого и одновременно
открывает возможность для будущих перемен. В этом смыс-
ле символ становится одной из прямых форм существования
психической жизни.

Если принять, что символ выступает живой психической
реальностью, закономерно возникает следующий вопрос:
почему один и тот же образ у разных людей имеет совершен-
но различное значение? Почему вода для одного человека



 
 
 

оказывается источником жизни, для другого — воплощени-
ем смертельной опасности, а для третьего — символом очи-
щения или начала нового этапа? Ответ на этот вопрос фор-
мирует один из фундаментальных принципов нашего мето-
да.

За годы практики я окончательно отказался от идеи уни-
версального словаря символов. Безусловно, мировая культу-
ра, мифология, религия и аналитическая психология нако-
пили огромный материал о символическом мышлении. Эти
знания представляют ценность и помогают понимать архе-
типические закономерности. Однако клиническая практика
вновь и вновь убеждала меня: ни один справочник не спосо-
бен заменить живой контакт с конкретной психикой.

Очень часто начинающие специалисты спрашивают: «Что
означает волк?», «Что символизирует змея?», «Что означа-
ет разрушенный дом?» За этими вопросами скрывается по-
нятное желание быстрее научиться понимать бессознатель-
ное. Но именно здесь возникают частые профессиональные
ошибки: специалист начинает искать значение символа не в
человеке, а вне его — обращается к книгам, мифологии или
собственным представлениям, отдаляясь от психической ре-
альности, раскрывающейся на консультации.

В ГОТ существует иной подход. Мы исходим из того, что
любой символ имеет два взаимосвязанных уровня. Первый
— архетипический. Это пласт смыслов, сформировавшийся
за тысячелетия развития культуры и отражающий универ-



 
 
 

сальный опыт человечества. Вот почему вода практически
во всех культурах связана с жизнью, рождением, очищени-
ем и глубиной; дерево символизирует рост, развитие и связь
уровней бытия; дом отражает внутреннее пространство лич-
ности, а дорога становится образом жизненного пути. Эти
закономерности объективно существуют, и отрицать их бы-
ло бы ошибкой.

Однако существует и второй уровень — личностный, име-
ющий решающее значение для практики. Каждый человек
проживает собственную историю: свои отношения, травмы,
потери и открытия. Поэтому универсальный архетип все-
гда приобретает индивидуальную форму. Для одного море
остается местом свободы, потому что именно там он впер-
вые почувствовал счастье; для другого море превращается в
символ утраты, поскольку там произошла трагедия. Архетип
остается прежним, но личный эмоциональный опыт полно-
стью меняет его внутреннее содержание.

По этой причине специалист ГОТ никогда не начина-
ет работу с утверждения: «Я знаю, что означает ваш об-
раз». Подобная позиция противоречит самой природе глу-
бинной терапии. Как только специалист подменяет внутрен-
ний опыт клиента собственными знаниями, живой диалог с
бессознательным прекращается. Вместо исследования появ-
ляется интерпретация, вместо открытия — догадка, а вместо
встречи с реальной психикой — работа с готовой теорией.

На практике это различие принципиально. Представим,



 
 
 

что два человека одновременно увидели во время сессии ста-
рый мост. Внешне символ абсолютно одинаков, однако даль-
нейшее исследование открывает совершенно разные внут-
ренние истории. Для первого мост оказывается единствен-
ной дорогой к умершему отцу, с которым он не успел попро-
щаться. Для второго мост символизирует переход к новой
жизни после тяжелой болезни. Для третьего — место, где
когда-то произошла психологическая травма. Если специа-
лист заранее решит, что мост означает исключительно «пе-
реход между этапами жизни», он потеряет возможность уви-
деть реальную структуру внутреннего опыта этих людей.

Поэтому в Методе Глубинно-Образной трансформации
действует ключевой профессиональный принцип: символ
раскрывает свое значение только в отношениях с тем чело-
веком, которому он принадлежит. Никакая энциклопедия,
словарь или теория не способны заменить этот живой про-
цесс. Смысл рождается не до начала работы, а внутри нее —
через вопросы, переживания, трансформацию образа, эмо-
циональные реакции и внутренний диалог человека с соб-
ственным бессознательным.

Это меняет и позицию специалиста: вместо толкователя
он становится внимательным свидетелем процесса, в кото-
ром бессознательное раскрывает свою структуру. Именно
эта логика, а не готовые интерпретации, становится главным
ориентиром всей дальнейшей работы. И чем глубже специа-
лист доверяет естественному развитию символа, тем точнее



 
 
 

и бережнее становится глубинная психотерапия.
Постепенно становится очевидно, что символ — это не

изолированный объект, а элемент целостной системы взаи-
мосвязей. Каждый новый образ способен привести к следую-
щему, открывая очередной уровень внутренней реальности,
а вся символическая система образует карту психики чело-
века. Именно эта карта выступает пространством, в котором
разворачивается дальнейшая работа по методу ГОТ.

Когда я начал систематически анализировать сотни те-
рапевтических случаев, стала проявляться еще одна зако-
номерность: символы никогда не возникают случайно. Они
словно знают друг друга: один неизбежно ведет к следующе-
му, тот — к третьему, и постепенно перед человеком рас-
крывается целостный внутренний мир, существовавший за-
долго до начала терапии.

Поначалу это казалось совпадением. Клиент пришел с жа-
лобой на тревогу и увидел темный лес. Исследуя этот лес, он
неожиданно обнаружил заброшенную тропу, которая приве-
ла к разрушенному дому. В доме находился ребенок с запер-
тым сундуком, в сундуке оказались нечитанные письма, а за
ними открылась дверь в пространство давно забытых пере-
живаний раннего детства.

Если смотреть на такую цепочку поверхностно, можно ре-
шить, что человек просто фантазирует. Однако подобные
последовательности повторялись настолько регулярно, что
объяснять их случайностью стало невозможно. Более того,



 
 
 

разные люди, никогда не знавшие друг друга, независимо
проходили через удивительно схожие этапы развития образ-
ного пространства. Различались сами символы, но законы их
проявления оставались практически одинаковыми.

Тогда я начал воспринимать психику как символическую
экосистему. В природе невозможно понять жизнь одного де-
рева, игнорируя лес, почву, воду, климат и взаимосвязи с
другими организмами. Точно так же невозможно понять от-
дельный символ вне всей системы, частью которой он высту-
пает. Каждый образ занимает свое место, связан с другими,
влияет на них и испытывает их влияние.

Поэтому в ГОТ мы никогда не рассматриваем символ изо-
лированно. Нас интересует не только сам образ, но и про-
странство вокруг него: что находится рядом? Что остается
за пределами? Какие символы возникают первыми, а какие
проявляются позже? Что происходит после трансформации
одного образа и какие изменения запускаются во всей систе-
ме?

Ответы на эти вопросы сформировали важный принцип:
меняется не отдельный символ — преобразуется вся симво-
лическая организация психики.

Это особенно заметно после глубоких трансформацион-
ных процессов. Иногда работа начинается с одного неболь-
шого образа — например, с тяжелого камня на груди. Каза-
лось бы, внимание сосредоточено только на нем, но после его
естественной трансформации неожиданно меняются и дру-



 
 
 

гие образы, которых еще несколько минут назад не было в
поле восприятия. Исчезает густой туман, светлеет небо, лес
становится менее пугающим, заброшенный дом оживает, а
на месте тупика появляется дорога.

Ни одно из этих изменений не создается специалистом
специально — они возникают спонтанно. Именно эта спон-
танность подтверждает, что психика выступает единой само-
регулирующейся системой: стоит восстановить равновесие
на одном участке, как начинают перестраиваться остальные
элементы.

Эта закономерность напоминает процессы в живом ор-
ганизме: если восстановить кровоснабжение поврежденного
участка, регенерация постепенно затрагивает соседние тка-
ни. Нечто подобное происходит и в психике, где символ
включен в единую сеть эмоциональных, телесных и смысло-
вых взаимосвязей.

По этой причине специалист ГОТ никогда не стремится
работать одновременно со всеми возникающими образами
— это разрушило бы естественную последовательность про-
цессов. Психика сама определяет, какой символ готов про-
явиться прямо сейчас, и сама выбирает безопасную глуби-
ну погружения. Попытки ускорить процесс обычно приво-
дят лишь к усилению защит или появлению искусственных
фантазий.

За годы практики я убедился, что бессознательное обла-
дает глубокой мудростью и никогда не открывает человеку



 
 
 

больше, чем тот способен интегрировать. Иногда процесс ка-
жется медленным, но именно терпение позволяет психике
сохранять устойчивость. Каждая встреча с новым символом
становится очередным шагом к целостности, а не насиль-
ственным вторжением в глубины бессознательного.

Поэтому работа с символами в ГОТ строится на сопро-
вождении естественного движения психики. Мы доверяем
тому порядку, в котором бессознательное раскрывает свою
реальность. Парадоксально, но чем меньше специалист стре-
мится управлять символическим пространством, тем полно-
правнее психика проявляет ресурсы и тем глубже происхо-
дят перемены.

Здесь открывается еще одна особенность символа: он не
только отражает внутренний мир человека, но и выступает
пространством встречи разных частей личности. Через сим-
вол начинают взаимодействовать сознание и бессознатель-
ное, травмированная часть и Самость, прошлое и настоящее,
страх и надежда. В этом внутреннем диалоге и рождается
подлинный опыт психологической трансформации.

На определенном этапе я пришел еще к одному выводу:
символ нельзя рассматривать только как носитель информа-
ции. Если бы его задача сводилась лишь к передаче смысла,
то после его осознания необходимость в образе мгновенно
отпадала бы. Однако на практике все происходит иначе.

Человек может прекрасно понимать причины своей тре-
воги, осознавать истоки чувства вины, подробно рассказы-



 
 
 

вать о детских травмах и семейных конфликтах. Но, несмот-
ря на это понимание, внутреннее состояние часто остается
прежним. Символ продолжает жить, словно говоря: «Ты по-
нял историю, но еще не прожил ее до конца».

Именно поэтому в ГОТ понимание никогда не считается
конечной целью. Осознание лишь открывает дверь, но меж-
ду интеллектуальным пониманием и внутренним изменени-
ем лежит пространство непосредственного проживания.

Психика способна годами удерживать эмоциональный
опыт в неизменном состоянии, даже если сознание давно
объяснило себе причины происходящего. Более того, чрез-
мерная интеллектуализация часто становится способом за-
щиты: человек бесконечно анализирует себя, читает литера-
туру, оперирует терминами, но остается эмоционально бес-
помощным.

В своей практике я неоднократно встречал людей, спо-
собных блестяще объяснить механизмы собственной трав-
мы. Но стоило проявиться живому символу, как становилось
очевидно: эмоциональная часть личности продолжала жить
по законам давнего прошлого.

Это наблюдение позволило сформулировать еще одно
правило: символ существует до тех пор, пока не завершится
эмоциональный процесс, который он поддерживает. Бессо-
знательное ожидает не слова, а новый опыт.

Разница между знанием и опытом особенно заметна в ра-
боте с образом Внутреннего Ребенка. Можно искренне по-



 
 
 

нимать, что в детстве не хватало любви или безопасности, но
лишь тогда, когда во внутреннем пространстве происходит
настоящая встреча с этим испуганным ребенком и возника-
ет эмоциональное соприкосновение, психика начинает пере-
страивать внутренние связи. Бессознательное реагирует не
на слова, а на проживаемую реальность — для него нет раз-
ницы между внешним и внутренним опытом, если он ощу-
щается как подлинный.

Сознание изменяет представления человека о себе, а сим-
вол способен изменить сам способ его существования.

В этом разница между информацией и трансформацией.
Информация увеличивает объем знаний, а трансформация
меняет саму структуру психики. После получения информа-
ции человек остается прежним, лишь зная немного больше;
после глубинной трансформации он иначе чувствует, вос-
принимает мир, строит отношения и реагирует на события.

Символ нельзя сводить к языку сообщений — он выступа-
ет пространством психического действия, где бессознатель-
ное не просто рассказывает свою историю, а продолжает ее
проживать. И пока этот процесс не завершен, символ сохра-
няет силу.

Символ никогда не требует правильного ответа и не пред-
лагает загадку для решения — он приглашает к участию.
Бессознательное спрашивает не «Понял ли ты меня?», а «Го-
тов ли ты войти в этот опыт и прожить его вместе со мной?»

В этот момент человек перестает быть внешним исследо-



 
 
 

вателем и становится участником процесса. Именно такое
включение и создает условия для глубинной психологиче-
ской трансформации.

Таким образом, символ в Методе Глубинно-Образной
трансформации — это не только язык бессознательного и
форма существования эмоционального опыта, но и про-
странство встречи различных частей личности, периодов
жизни и эмоциональных состояний.

Следующей задачей становится понимание того, как без-
опасно войти в это пространство, не нарушая его естествен-
ной динамики. Ведь умение видеть символ еще не означа-
ет способности вступить с ним в подлинный контакт. Меж-
ду появлением образа и началом трансформации лежит этап
установления психологического контакта — первый шаг к
настоящему внутреннему диалогу.

Понимание символа как живой психической реальности
— один из краеугольных камней нашего метода. С этого мо-
мента меняется сама логика глубинной работы: символ пере-
стает быть объектом анализа и превращается в пространство
встречи человека с собственной психикой. Его невозмож-
но свести к словарному значению или формуле, поскольку
он всегда рождается внутри уникальной истории конкретной
личности.

Каждый символ одновременно отражает прошлое, про-
являет настоящее и содержит потенциал будущих перемен.
Он сохраняет эмоциональную память, поддерживает внут-



 
 
 

ренние связи и организует жизнь бессознательного. Поэто-
му символ невозможно понять раз и навсегда: пока меняется
человек, меняется и его внутренний символический мир.

Практика ГОТ убедительно показывает: бессознательное
никогда не использует символ случайно. За каждым образом
скрывается психический процесс, стремящийся быть уви-
денным, услышанным и завершенным. Символ — не пре-
пятствие, а самый точный проводник к глубинным уровням
психики.

Символ обладает собственной этикой: он никогда не от-
крывается насильно, а раскрывается ровно настолько, на-
сколько человек готов к этой встрече. Если контакт преж-
девременен, бессознательное усиливает защиту; если усло-
вия безопасны, символ начинает постепенно проявлять свою
природу. Это лишний раз подтверждает, что бессознатель-
ное нельзя принудить — его доверие можно лишь заслужить
вниманием, уважением и готовностью следовать его логике.

Из этого вытекает еще один важнейший принцип ГОТ: мы
работаем не с символом как таковым, а с отношением чело-
века к нему. Один и тот же образ остается источником стра-
дания, пока человек избегает встречи, но стоит возникнуть
безопасному контакту, как этот символ становится провод-
ником трансформации. Меняется и сам образ, и характер от-
ношений между сознанием и бессознательным.

Поэтому эффективность глубинной работы определяется
не количеством увиденных символов и не изощренностью их



 
 
 

интерпретаций, а качеством возникшего внутреннего диало-
га. Чем искреннее этот диалог, тем меньше необходимость в
защитах, и тем свободнее бессознательное раскрывает свои
ресурсы.

Символ в Методе Глубинно-Образной трансформации —
это живая форма существования бессознательного опыта,
через которую психика сохраняет память, выражает кон-
фликты, поддерживает связь между уровнями личности и
создает условия для естественной трансформации.

Но знание о том, что символ живет собственной психиче-
ской жизнью, еще не отвечает на главный практический во-
прос: каким образом человек входит с ним в контакт? По-
чему у одних образы возникают свободно, а у других дол-
гое время не появляется ничего, кроме темноты, пустоты
или размышлений? Какие условия необходимы для рожде-
ния подлинного образа и что мешает его появлению?

Ответы на эти вопросы открывают следующий этап изуче-
ния ГОТ, посвященный искусству первого контакта с внут-
ренним образом — моменту, с которого и начинается любой
процесс глубинной психологической трансформации.



 
 
 

 
Глава 6. Архетипы как универсальные

структуры внутреннего мира
 

Каждый специалист, достаточно долго работающий с
внутренними образами, рано или поздно начинает замечать
удивительное явление. Совершенно разные люди — незави-
симо от культуры, возраста, профессии и жизненного опыта
— неожиданно встречаются с очень похожими символиче-
скими фигурами. Никогда не читавшие психологической ли-
тературы и не интересовавшиеся мифологией, они одинако-
во описывают мудрого старца, ребенка, темный лес, бескрай-
нее море, пещеру, гору, мост, разрушенный храм, огонь, де-
рево, дорогу, тень, животное, свет, круг или сияющий центр.

Когда я впервые столкнулся с этим феноменом, он вызвал
у меня множество вопросов. Каким образом у разных лю-
дей формируются настолько сходные символические струк-
туры? Почему человек, выросший в совершенно иной куль-
турной среде, переживает внутренний опыт через фундамен-
тальные образы, совпадающие с опытом того, кто живет за
тысячи километров от него? Почему бессознательное вновь
и вновь обращается к одним и тем же сюжетам?

Ответы на эти вопросы невозможно найти только в лич-
ной биографии. Индивидуальный жизненный опыт оказает
огромное влияние на содержание символов, однако он не
способен объяснить их поразительное сходство. Практика



 
 
 

показывает: существует более глубокий уровень организа-
ции психики, который предшествует личной истории и зада-
ет закономерности формирования внутреннего мира.

В аналитической психологии Карл Густав Юнг обозначил
этот уровень понятием архетипов. Его исследования во мно-
гом изменили представления о природе бессознательного,
оказав колоссальное влияние на глубинную психологию. В
Методе Глубинно-Образной трансформации идеи Юнга ста-
ли важной теоретической опорой, однако клиническая прак-
тика позволила по-новому взглянуть на их роль в трансфор-
мационном процессе.

В ГОТ архетип рассматривается не как готовый символ
и не как законченный образ. Архетип — это универсаль-
ная внутренняя структура, определенный способ организа-
ции психического опыта, способный проявляться через мно-
жество различных символических форм. Это различие име-
ет принципиальное значение.

Очень часто архетип и символ ошибочно отождествляют.
Между тем архетип никогда не появляется в сознании непо-
средственно — его невозможно увидеть в чистом виде. Он
всегда проявляется через конкретный живой образ, рожда-
ющийся в индивидуальной психике.

Здесь уместна простая аналогия. Музыкальное произве-
дение существует как гармоническая структура, но каждый
музыкант исполняет его по-своему. Мелодия остается узна-
ваемой, однако ее звучание никогда не бывает абсолютно



 
 
 

одинаковым. Точно так же архетип сохраняет универсаль-
ную основу, пока символ выступает его индивидуальным во-
площением в жизни конкретного человека.

Поэтому два человека могут встретиться с одним архети-
пом, но увидеть совершенно разные образы. Архетип Мате-
ри способен проявиться через родной дом, большое дерево,
теплый свет, море, женщину, птицу, землю, сад или старый
плед, которым в детстве укрывала бабушка. Все эти символы
различаются, но их глубинная психическая функция общая
— переживание защищенности, принятия, рождения, пита-
ния и эмоциональной опоры.

Архетип Пути может раскрыться через дорогу, мост, лест-
ницу, реку, поезд, корабль, горный перевал, длинный кори-
дор или открывающиеся ворота. Внешняя форма меняется,
однако внутренняя задача остается неизменной — движение
личности от одного психологического состояния к другому.

В ГОТ специалист никогда не стремится искать архетип
напрямую: мы всегда работаем с тем живым образом, кото-
рый рождается в психике здесь и сейчас. Архетип становит-
ся понятен не до начала работы, а постепенно раскрывается
через развитие символического процесса. Сначала возника-
ет конкретный образ, затем раскрываются его эмоциональ-
ные связи, и только после этого становится очевидно, какая
универсальная структура стоит за этим переживанием.

Такой подход позволяет избежать распространенной
ошибки — преждевременного навешивания архетипиче-



 
 
 

ских ярлыков. Если специалист слишком быстро объявля-
ет появившийся образ проявлением определенного архети-
па, возникает опасность перестать видеть живого человека.
Вместо исследования индивидуальной психической реаль-
ности начинается подгонка происходящего под известную
теорию.

Метод Глубинно-Образной трансформации исходит из
противоположного принципа: любая теория должна помо-
гать понимать живую психику, а не заменять ее собой. Архе-
типические закономерности действительно существуют, од-
нако они не отменяют уникальности личности. Один и тот
же архетип воплощается в бесконечном количестве индиви-
дуальных образов, и эта неповторимость делает каждую глу-
бинную работу уникальной.

По мере накопления опыта я пришел к выводу, что ар-
хетипы можно сравнить с глубинной архитектурой психики.
Подобно тому как здания строятся по законам физики, но
отличаются формой, стилем и назначением, внутренний мир
каждого человека развивается на основе универсальных пси-
хических структур, но никогда не повторяет чужой путь пол-
ностью.

Архетипы не ограничивают свободу личности. Напро-
тив, они создают фундамент, на котором становится воз-
можным формирование индивидуального жизненного пути.
Они определяют не содержание человеческой жизни, а глу-
бинные закономерности, через которые психика организу-



 
 
 

ет опыт, строит отношения, переживает кризисы, взрослеет,
сталкивается с потерями и движется к целостности.

Понимание этой особенности становится отправной точ-
кой всей дальнейшей работы. Если символ — это язык бес-
сознательного, то архетип выступает глубинной граммати-
кой, по законам которой этот язык существует. Но прежде
чем перейти к исследованию отдельных архетипических
структур, необходимо понять, как они проявляются в живом
психологическом процессе и почему человек чаще всего не
осознает их влияния.

Архетипы нельзя наблюдать непосредственно. Человек
никогда не сталкивается с ними так же, как с конкретным
внутренним образом. Нельзя увидеть архетип Матери, Героя
или Тени в чистом виде — они существуют глубже любого
отдельного символа и становятся доступны сознанию лишь
тогда, когда воплощаются в живом психическом образе.

Поэтому в Методе Глубинно-Образной трансформации
отправной точкой всегда служит непосредственный опыт че-
ловека. Сначала появляется чувство, затем возникает образ,
между человеком и образом устанавливается контакт, и раз-
ворачивается внутренний диалог. Лишь значительно позже,
когда символическая динамика становится ясной, специа-
лист видит, что за процессом стоит определенная архетипи-
ческая закономерность.

Этот порядок принципиален. Если нарушить его и начать
с поиска архетипа, возникает риск перестать слышать саму



 
 
 

психику: теория опередит опыт, а специалист вместо наблю-
дения за бессознательным станет искать подтверждение из-
вестным концепциям. Подобный подход делает внутренний
мир клиента вторичным по отношению к профессиональ-
ным знаниям, что в ГОТ считается методологической ошиб-
кой. Психика не обязана соответствовать ожиданиям тера-
певта.

Во время работы я неоднократно сталкивался с ситуация-
ми, когда первоначальное впечатление полностью менялось
по мере развития образа. То, что вначале казалось проявле-
нием одного архетипического процесса, постепенно раскры-
валось совершенно иначе: символ открывал новые грани, об-
наруживал неожиданные связи и выводил к глубоким эмо-
циональным пластам. Если бы работа остановилась на пер-
вой интерпретации, этот путь оказался бы закрыт.

Это научило меня еще одному правилу: архетип прояв-
ляется постепенно, а не мгновенно. Бессознательное редко
раскрывает свою структуру сразу — оно приглашает челове-
ка пройти определенный путь. Каждый новый символ стано-
вится продолжением предыдущего, а каждое эмоциональное
переживание открывает следующий уровень внутренней ре-
альности.

Этот процесс похож на путешествие по незнакомому го-
роду: находясь на улице, человек видит лишь отдельные до-
ма, затем выходит на площадь, позже замечает связи между
районами, и только поднявшись на высоту, может охватить



 
 
 

взглядом архитектуру всего города. Точно так же постепен-
но раскрывается и архетипическая организация психики.

Поэтому специалист ГОТ не стремится как можно быст-
рее определить, с каким именно архетипом он имеет дело:
ему важнее сохранить естественный темп внутреннего про-
цесса. Попытки ускорить понимание могут привести к утра-
те самого ценного — живого развития символа.

Существует и еще одна особенность: архетип никогда не
существует отдельно от личности. Несмотря на универсаль-
ность, он всегда проходит через индивидуальную историю
человека. По этой причине один и тот же архетип проявля-
ется зрелым образом у одного человека и искаженным — у
другого. Источник этих различий кроется не в самом архети-
пе — архетипическая структура неизменна, — а в возмож-
ности личности вступить с ней в полноценный контакт.

Если на пути развития человека возникли тяжелая пси-
хотравма, длительная эмоциональная депривация, хрониче-
ское насилие или разрушение базового чувства безопасно-
сти, естественная реализация архетипической энергии мо-
жет оказалась заблокированной. Архетип не исчезает: он со-
храняется как глубинный потенциал психики, но сознание
получает доступ лишь к тем символическим формам, кото-
рые стали возможны в данных условиях.

Поэтому в практике ГОТ мы редко говорим о «повре-
жденном архетипе». Более точным будет иное понимание:
нарушается не архетипическая структура, а связь личности



 
 
 

с ней.
Если считать, что поврежден сам архетип, возникает ощу-

щение необратимой утраты. Однако практика показывает
совершенно иную картину: даже после тяжелых травм бес-
сознательное сохраняет способность восстанавливать утра-
ченные связи. Во время глубинной работы человек неред-
ко впервые встречается с внутренними состояниями, кото-
рых, как ему казалось, никогда не было в его жизни — от-
крывает способность доверять, ощущать безопасность, про-
являть любовь, защищать границы, принимать помощь или
чувствовать внутреннюю опору.

Все эти качества не создаются специалистом — они ста-
новятся доступны благодаря восстановлению контакта лич-
ности с собственными глубинными основаниями. В этом за-
ключается важная черта нашего метода: мы не наполняем
человека новыми качествами, не формируем искусственные
состояния и не программируем позитивное мышление. Ра-
бота направлена на восстановление внутренних связей, кото-
рые уже принадлежат психике, но по разным причинам ока-
зались недоступны сознанию. Глубинная трансформация —
это не конструирование новой личности, а постепенное воз-
вращение человека к собственной целостности.

Архетипические структуры делают такое возвращение
возможным, сохраняя организацию психики даже тогда, ко-
гда сознание утрачивает с ней связь. Благодаря этому бес-
сознательное всегда содержит значительно больше ресурсов,



 
 
 

чем человек видит в момент кризиса.
Среди множества универсальных структур есть базовые,

вокруг которых строится практически весь процесс психоло-
гического развития личности. Они проявляются в символи-
ческом пространстве независимо от возраста человека, его
культуры или жизненного опыта.

Наиболее устойчивыми оказываются архетипические
структуры, связанные с рождением, безопасностью, взросле-
нием, внутренней силой, отношениями, утратой, смертью,
обновлением и поиском целостности. Каждая из них отра-
жает определенный этап развития психики и становится ча-
стью естественного формирования личности. Поэтому архе-
типы не следует рассматривать как изолированные явления
— они образуют единую систему, внутри которой человек
развивается на протяжении жизни.

При этом архетипическая структура не привязана к воз-
расту. Ошибочно считать, будто архетип Ребенка существует
только в детстве, а архетип Старца появляется лишь в старо-
сти. Психика устроена сложнее: все архетипические структу-
ры присутствуют в человеке одновременно. В разные перио-
ды одни из них активизируются, а другие уходят на второй
план, однако жизненные кризисы способны вновь актуали-
зировать процессы, которые казались давно завершенными.

Именно поэтому взрослый человек может неожиданно
столкнуться с глубокой беспомощностью, проявляющейся
через образ Ребенка, а в иной ситуации — обнаружить в се-



 
 
 

бе редкую внутреннюю устойчивость, раскрывающуюся че-
рез совсем другой архетипический процесс. Это не означает
смену личности — меняется лишь тот уровень психической
организации, который выходит на первый план.

Архетип никогда не существует отдельно от жизненной
задачи человека: его проявление всегда связано с необходи-
мостью внутреннего развития. Если психика вновь и вновь
обращается к символике дороги, моста, перехода, открыва-
ющихся ворот или восхождения на гору, это свидетельствует
о глубоких внутренних переменах. Если же начинают преоб-
ладать символы разрушенных домов, закрытых комнат, за-
брошенных садов или потухшего огня, психика указывает на
области внутренней жизни, требующие восстановления.

Однако здесь необходимо уточнить: архетипы нельзя рас-
сматривать как психологические диагнозы. Иногда начинаю-
щие специалисты, познакомившись с юнгианской термино-
логией, воспринимают каждый возникающий образ как под-
тверждение схемы. В результате живой человек исчезает за
системой профессиональных понятий.

В Методе Глубинно-Образной трансформации архетипи-
ческие знания используются иначе: они помогают увидеть
вектор процесса, но не определяют его заранее. Архетип —
это ориентир, а не инструкция. Он позволяет понять общую
закономерность развития психики, не подменяя собой ин-
дивидуальную историю личности. Мы никогда не спрашива-
ем: «Какой архетип проявился?», пока не станет понятен сам



 
 
 

внутренний процесс. Гораздо важнее увидеть, к чему стре-
мится психика, какую задачу она пытается решить и как сим-
вол помогает этому движению.

Архетипические процессы практически никогда не суще-
ствуют изолированно — они вступают в сложные взаимоот-
ношения. Иногда один архетип поддерживает другой, ино-
гда между ними возникает конфликт, а развитие одной ча-
сти личности оказывается невозможным до тех пор, пока не
изменится другая.

Например, человек может стремиться к самостоятельно-
сти, но внутренне оставаться связанным с образом, символи-
зирующим зависимость и потребность в постоянной защите.
Сознательно он делает шаг вперед, но бессознательное удер-
живает его в прежнем пространстве. Это противоречие воз-
никает не из-за слабой мотивации, а потому, что различные
уровни психической организации движутся с разной скоро-
стью.

В такие моменты символическое пространство наглядно
демонстрирует глубину конфликта: один образ приглашает
двигаться дальше, другой удерживает прошлое, а третий пы-
тается скрыть само противоречие. Лишь постепенно стано-
вится очевидно, что все они — элементы единой системы,
стремящейся восстановить равновесие.

Поэтому архетипы следует понимать как фундаменталь-
ные силы, организующие внутреннюю жизнь. Они опреде-
ляют не содержание мыслей и не конкретные жизненные со-



 
 
 

бытия, а способ переживания мира, построение отношений,
формирование идентичности, способность любить, перено-
сить утраты, принимать решения и выдерживать неопреде-
ленность.

Архетипическая энергия находится в постоянном движе-
нии: она развивается, вступает во взаимодействие с другими
процессами, усиливается или остается скрытой. Архетип на-
поминает течение реки, которая сохраняет направление, но
никогда не остается прежней.

Эта особенность отчетливо заметна во время длительной
терапии. На одной консультации виден лишь фрагмент, но
сопровождая процесс месяцами или годами, специалист ви-
дит, как символическое пространство развивается по сво-
им законам: одни архетипические темы завершаются, другие
только проявляются, а прежние задачи уступают место но-
вым.

Каждый архетип имеет собственную историю развития в
жизни конкретного человека. Он рождается в определенных
условиях, проходит этапы проявления и изменяет характер
своего влияния. Гораздо точнее сказать, что в определенный
период человек проживает определенный архетипический
процесс, чем утверждать, будто он «имеет» тот или иной ар-
хетип.

Если воспринимать архетип как постоянную характери-
стику, возникает соблазн классифицировать людей («герой»,
«жертва», «мудрец»), что неизбежно упрощает живую пси-



 
 
 

хическую реальность. Метод Глубинно-Образной трансфор-
мации исходит из того, что человек значительно больше лю-
бого архетипа. Личность не сводится к схеме, и задача спе-
циалиста — понять, какой именно процесс разворачивается
перед ним прямо сейчас.

Один и тот же человек на разных этапах проживает со-
вершенно различные состояния: после тяжелой утраты пси-
хика может сосредоточиться вокруг символов смерти и про-
щания, позже возникнут образы дороги и движения, а затем
центральное место займут символы созидания или творче-
ства. Психика не перескакивает с одного архетипа на другой
случайно — она последовательно решает актуальные внут-
ренние задачи.

Кроме того, архетипические процессы проявляются одно-
временно на разных уровнях: личной истории, семейной си-
стемы, текущих отношений и универсальных закономерно-
стей существования. Встречая во внутреннем пространстве
старое дерево, человек может одновременно прикоснуться к
детским воспоминаниям, отношениям с родителями, дефи-
циту устойчивости и универсальному архетипу жизни и ро-
ста.

Бессознательное практически никогда не ограничивается
одним смыслом — его язык многомерен, поэтому прежде-
временная трактовка всегда обедняет символ. В ГОТ дей-
ствует правило: если образ продолжает развиваться, зна-
чит, мы еще не увидели всей глубины его значения .



 
 
 

Это правило требует от терапевта удержания гипотез без
превращения их в окончательные выводы. Необходимо дове-
рять логике бессознательного больше, чем собственному же-
ланию скорее найти объяснение. Специалист перестает быть
тем, кто разъясняет психику, и становится тем, кто помогает
ей раскрыть саму себя.

Архетипические процессы обнаруживаются независимо
от эпохи, национальности или индивидуальной биографии,
поскольку принадлежат самой природе человеческой психи-
ки. При этом архетип всегда обретает уникальную форму,
воплощаясь в живом символе конкретного человека.

В ГОТ архетип нельзя вызвать искусственно или навязать
извне: он раскрывается в ходе внутреннего диалога, когда
человек следит за развитием образного пространства. Мы
не рассматриваем бессознательное как хаотичное хранили-
ще воспоминаний — внутренний мир обладает своей архи-
тектурой, развивается по определенным законам и последо-
вательно организует опыт на пути к целостности.

Но сами по себе архетипы не создают психологическую
реальность. Они определяют глубинные основания, но ста-
новятся доступны человеку только через конкретный психи-
ческий опыт, объединяющий три компонента: эмоциональ-
ное переживание, телесное ощущение и внутренний образ.

Невозможно понять символ, игнорируя сопровождающие
его чувства, как невозможно понять эмоцию, не обращая
внимания на ее телесное проявление. И разумеется, нельзя



 
 
 

глубоко работать с телом, не видя его связи с бессознатель-
ными образами.

Эмоция, тело и образ — это не изолированные элементы,
а различные формы проявления одного и того же психиче-
ского процесса. Меняется эмоциональное состояние — ме-
няются телесные sensations и символическое пространство;
трансформируется образ — перестраиваются эмоциональ-
ные реакции и телесный опыт; снимается мышечный зажим
— бессознательное раскрывает новые символы.

Эта взаимосвязь объясняет, почему после глубокой рабо-
ты с образом уходит хроническое телесное напряжение, а
трансформация переживания меняет дыхание, осанку и дви-
жения. Ответы становятся очевидны, когда мы начинаем ви-
деть в них проявления единой психической реальности.

Именно поэтому следующим шагом в изучении Мето-
да Глубинно-Образной трансформации станет исследование
этой целостной системы в главе «Эмоции, тело и образ: еди-
ная система психической организации» , где мы перейдем от
глубинной архитектуры к живым процессам, через которые
она проявляется в повседневной жизни.



 
 
 

 
Глава 7. Эмоции, тело и образ: единая

система психической организации
 

Человек редко приходит к специалисту с чистой эмоци-
ей. Нам может казаться, что причиной обращения становит-
ся тревога, страх, боль или подавленность, но уже в первые
минуты беседы видно: чувства не существуют изолирован-
но. Они всегда проявляются через тело, отражаются в обра-
зах и формируют целостную картину переживания. Поэтому
в Методе Глубинно-Образной трансформации невозможно
рассматривать эмоцию отдельно от телесных симптомов или
символического пространства психики. Все три компонента
образуют единую систему, где сдвиг в одном элементе неиз-
бежно вызывает трансформацию двух остальных.

Многие психологические подходы изучают эмоции как са-
мостоятельное явление. Телесно-ориентированные направ-
ления фокусируются на мышечном напряжении и физио-
логических реакциях, а аналитическая психология исследу-
ет символический язык бессознательного. Каждый из этих
взглядов расширяет понимание человека, но в практике
быстро становится очевидно: психика не делит себя на дис-
циплины. Она существует как единое живое пространство,
где чувство, тело и внутренний образ постоянно взаимодей-
ствуют.

Представьте человека, рассказывающего о сильной трево-



 
 
 

ге. Пока он говорит, его плечи непроизвольно поднимаются,
дыхание становится поверхностным, мышцы шеи напряга-
ются, ладони холодеют, а внутри неожиданно возникает об-
раз темного узкого тоннеля, из которого нет выхода. Что из
этого считать первичным? Тревогу? Телесное напряжение?
Или внутренний образ? Практика показывает, что такой во-
прос не имеет смысла. Перед нами не три разных процесса,
а одно переживание, проявившееся одновременно на трех
уровнях психики.

Метод Глубинно-Образной трансформации рассматрива-
ет эмоцию как энергию внутреннего опыта. Эта энергия не
существует в пустоте — она всегда стремится обрести фор-
му. Такой формой становится тело, переживающее эмоцию
через мышечный тонус, дыхание, движение, температуру,
сердечный ритм и физиологические реакции. Одновремен-
но эта же энергия рождает символическое отражение проис-
ходящего. Вот почему человек способен увидеть внутри се-
бя пропасть, ледяную пустыню, каменную стену, темный лес,
запертого в комнате ребенка, тяжелый камень на груди или
огромное чудовище. Такие образы возникают не случайно —
они выступают естественным языком бессознательного, ко-
торое не мыслит абстракциями и выражает внутренний кон-
фликт через символическую реальность.

Здесь проходит одно из принципиальных отличий Метода
Глубинно-Образной трансформации от многих других об-
разных направлений. В ГОТ внутренний образ никогда не



 
 
 

рассматривается как художественная метафора, продукт во-
ображения или техника визуализации: он воспринимается
как автономное отражение актуального состояния психики.
Образ существует до того, как специалист начинает с ним
взаимодействовать, и рождается самой психикой, неся в себе
структуру внутреннего конфликта. Поэтому задача специа-
листа ГОТ — не предложить клиенту красивую картинку и
не заменить неприятный символ на позитивный, а исследо-
вать эмоциональную жизнь самого образа, понять его связь
с телесными sensations и сопроводить процесс естественной
трансформации.

За годы практики я все чаще замечал одну закономер-
ность. Пока человек пытается бороться только с эмоцией,
она возвращается. Пока старается расслабить мышцы, на-
пряжение постепенно возникают снова. Пока убеждает се-
бя мыслить позитивно, внутренний конфликт продолжается.
Настоящие изменения начинаются тогда, когда одновремен-
но меняется состояние образа, уходит телесная фиксация и
психика завершает процесс, долгие годы остававшийся от-
крытым. На этой взаимосвязи и строится практическая ра-
бота специалиста ГОТ.

Если внимательно наблюдать за психикой, становится по-
нятно: тело никогда не обманывает. Оно реагирует раньше,
чем человек успевает подобрать слова. Иногда клиент еще
спокойно рассказывает о своей жизни, но его пальцы сжи-
маются, дыхание становится прерывистым, а мышцы живота



 
 
 

готовятся к удару. Через несколько минут появляется силь-
ная тревога, а затем рождается образ. Такая последователь-
ность часта, но не обязательна. У другого человека снача-
ла возникает символ, затем приходит эмоция, и лишь после
тело откликается болью или зажимом. Психика не работа-
ет по единственной схеме, используя разные пути, но сохра-
няя единый принцип: любое глубокое переживание стремит-
ся одновременно проявиться в эмоциональном, телесном и
символическом измерениях.

По этой причине специалист ГОТ никогда не ограничива-
ется лишь рассказом клиента. Слова помогают понять исто-
рию, но далеко не всегда раскрывают происходящее в глуби-
не бессознательного. Намного больше информации дают из-
менения дыхания, осанка, выражение лица, взгляд, микро-
движения, паузы и колебания голоса. Каждая такая реакция
становится приглашением к более глубокому исследованию,
выступая не симптомом для устранения, а следом незавер-
шенного внутреннего процесса.

Особое место в нашей работе занимает эмоциональная па-
мять тела. Человеческий организм сохраняет опыт намно-
го дольше, чем сознательная память. Иногда человек уже не
помнит событие, не может восстановить обстоятельства и
искренне считает, что пережил трудный период. Однако тело
продолжает жить так, словно опасность никуда не исчезла:
оно вздрагивает от резких звуков, напрягается при опреде-
ленных словах, задерживает дыхание рядом с авторитетны-



 
 
 

ми людьми или откликается болью на ситуации, внешне не
связанные с прошлым. Это не означает, что мышцы помнят
происшедшее в буквальном смысле — скорее, устойчивые
нейронные, эмоциональные и телесные паттерны продолжа-
ют воспроизводиться как единая система, поддерживая ощу-
щение незавершенности конфликта.

Поэтому в ГОТ телесное ощущение становится дверью в
символическое пространство бессознательного. Если пред-
ложить человеку внимательно прислушаться к напряжению
в груди, тяжести в животе или сдавливанию в горле, спустя
некоторое время эти ощущения начинают обретать образ-
ную форму. Тяжесть превращается в огромный камень, ком
в горле становится железным кольцом, а давление в груди
принимает вид тяжелой плиты или клетки. Человек не при-
думывает это специально — он лишь начинает видеть то, что
уже присутствовало во внутреннем мире, но оставалось вне
поля осознанного внимания.

Однажды ко мне обратился мужчина сорока двух лет,
несколько месяцев испытывавший постоянное давление в
области солнечного сплетения. Медицинское обследование
не выявило патологий, однако неприятное ощущение не ис-
чезало. В ходе работы я предложил ему не бороться с этим
состоянием и не искать объяснений, а внимательно исследо-
вать само ощущение. Через несколько минут он сказал, что
чувствует тяжелую металлическую плиту. На просьбу опи-
сать ее подробнее он неожиданно заметил, что плита словно



 
 
 

удерживает кого-то под собой. Постепенно проявлялся образ
маленького испуганного мальчика, который много лет лежал
под этим грузом и не мог подняться. Мужчина долго молчал,
наблюдая за происходящим, а затем произнес: «Он все это
время ждал, что кто-нибудь наконец его увидит». После то-
го как контакт с образом укрепился, начался естественный
внутренний диалог. Вместе с изменением эмоционального
состояния мальчика менялось и восприятие металлической
плиты: она перестала казаться неподвижной, начала разру-
шаться и вскоре рассыпалась. В этот момент мужчина сде-
лал глубокий вдох, который впервые за долгое время ока-
зался свободным. Давление в солнечном сплетении заметно
уменьшилось во время встречи, а в последующие недели ис-
чезло вовсе. Но самым ценным стал не уход симптома, а вос-
становление контакта с частью личности, долгие годы оста-
вавшейся изолированной.

Этот случай наглядно показывает ключевую особенность
нашего метода. Цель работы заключалась не в том, чтобы
просто сняти неприятное ощущение в теле. Если бы внима-
ние сосредоточилось только на симптоме, это принесло бы
лишь временное облегчение, а конфликт сохранился бы в
прежнем виде. В ГОТ внимание направлено не против симп-
тома, а к тому, о чем он пытаётся сообщить. Любой симптом
рассматривается как символическое послание психики — не
враг, а проводник к участку внутреннего мира, долгое вре-
мя остававшемуся без внимания, поддержки и возможности



 
 
 

завершить свое эмоциональное развитие.
По мере накопления практики становится заметно: эмо-

циональное состояние образа почти всегда отражает степень
внутренней интеграции личности. Испуганный ребенок, за-
кованный в цепи человек, раненое животное, высохшее де-
рево, закрытая дверь или разрушенный дом — эти символы
нельзя оценивать в отрыве от несимого ими эмоционального
состояния. Один и тот же образ имеет различное психологи-
ческое значение у разных людей: волк для одного выступа-
ет смертельной опасностью, а для другого — символом си-
лы, свободы и способности защищать себя. Именно поэтому
специалист ГОТ не использует готовые словари символов и
не навязывает собственных трактовок. Истинный смысл лю-
бого образа рождается только внутри живого контакта чело-
века с его внутренней реальностью.

Такой подход требует особой профессиональной пози-
ции. Терапевт не становится толкователем: он сопровожда-
ет исследование внутреннего пространства, сохраняя уваже-
ние к логике, по которой бессознательное организовало пе-
реживание. Попытки ускорить процесс, объяснить клиенту
смысл происходящего или предложить готовое решение ча-
сто нарушают естественное движение трансформации. Пси-
хика открывает ровно столько, сколько человек способен пе-
режить без угрозы для чувства безопасности, а попытка фор-
сировать процесс лишь усиливает защитные механизмы.

Особое значение в ГОТ придается эмоциональному кон-



 
 
 

такту с образом. Недостаточно увидать внутренний символ
или подробно его описать: даже понимание причин его появ-
ления не приводит к переменам. Настоящая работа начина-
ется тогда, когда человек перестает быть пассивным наблю-
дателем и вступает с образом в искренние отношения. Он
начинает замечать не только внешнюю форму, но и внутрен-
нее состояние символа — пытаеться почувствовать, чего тот
боится, чего ждет, что удерживает его в неизменном поло-
жении и почему он продолжает существовать именно так. В
этот момент образ превращается из картинки в живую эмо-
циональную систему, через которую бессознательное расска-
зывает свою историю.

Здесь проходит еще одна граница между воображением и
глубинной образной работой. Воображение подчиняется со-
знанию: человек может представить зеленый лес, солнечный
день или море по собственному желанию. Образ, возникаю-
щий в процессе ГОТ, ведет себя иначе: он способен неожи-
данно меняться, сопротивляться, молчать, приближаться,
исчезать, проявлять страх, агрессию или желание вступить в
контакт. Подобная автономность отражает способность бес-
сознательного организовывать переживание вне сознатель-
ного контроля. Специалист ГОТ не управляет образом, а со-
здает условия, в которых психика может безопасно завер-
шить внутренний процесс.

Когда эмоциональное состояние образа меняется, переме-
ны постепенно распространяются на всю систему. Человек



 
 
 

замечает, что дыхание становится глубже, мышцы расслаб-
ляются без упражнений, уходит внутреннее давление, появ-
ляются новые чувства и мысли. Эти перемены возникают не
из-за внушенных установок, а становятся следствием пере-
стройки эмоционального опыта. Интеграция в нашем методе
рассматривается не как интеллектуальное осознание, а как
восстановление согласованности между эмоцией, телом, об-
разом и сознанием. Когда эта согласованность достигнута,
новое состояние становится естественной внутренней реаль-
ностью человека без усилий воли.

На этом этапе возникает вопрос: почему после успеш-
ной работы с образом одни изменения сохраняются на го-
ды, а другие постепенно угасают? Психика обладает высо-
кой пластичностью, но одновременно стремится сохранять
привычную структуру внутреннего мира. Если трансформа-
ция затронула только отдельный образ, а жизненный сцена-
рий, привычные способы отношений и ежедневное поведе-
ние остались прежними, старая система со временем начнет
восстанавливаться. Поэтому в ГОТ работа продолжается до
тех пор, пока новое внутреннее состояние не начнет есте-
ственно проявляться в повседневной жизни.

После завершения образной работы специалист ГОТ по-
могает человеку внимательно прислушаться к внутренним
изменениям: как меняется дыхание? Как ощущается тело?
Ушла ли прежняя тяжесть? Какими стали ощущения без-
опасности, свободы, силы или спокойствия? Эти вопросы за-



 
 
 

даются не ради анализа — они помогают психике усвоить
произошедшие перемены и включить их в новую организа-
цию опыта.

Не менее важно исследовать, как изменилось отношение
человека к самому себе. До терапии многие воспринимают
свои чувства как помеху — пытаются избавиться от стра-
ха, подавить гнев, заглушить боль или стыд. Такое отноше-
ние превращает внутренний конфликт в бесконечную борь-
бу. Метод Глубинно-Образной трансформации предлагает
иной путь: вместо борьбы — исследование, вместо подавле-
ния — интерес, вместо осуждения — понимание. Постепен-
но человек начинает видеть, что даже самые тяжелые пере-
живания когда-то выполняли защитную функцию, помогая
выжить и приспособиться к обстоятельствам.

Такое понимание не оправдывает страдание, но помога-
ет отказаться от внутренней войны. Пока человек отверга-
ет собственный страх или уязвимость, бессознательное удер-
живает эти части личности в изоляции. Когда появляется
возможность встретиться с ними без осуждения, начинает-
ся восстановление целостности. Целью работы в ГОТ высту-
пает не уничтожение симптома, а возвращение отвергнутых
частей личности в общее пространство психики.

Такой взгляд меняет и отношение к психосоматике. Боль,
напряжение, хроническая усталость или ком в горле переста-
ют восприниматься как препятствие, становясь частью дол-
гое время не слышимого внутреннего диалога. Это не озна-



 
 
 

чает, что любое заболевание имеет только психологические
истоки: специалист ГОТ никогда не подменяет медицинскую
диагностику психологией. При наличии физических симпто-
мов обязательна консультация врача, а образная работа по-
могает исследовать эмоциональные процессы, поддержива-
ющие субъективное переживание симптома или влияющие
на адаптацию к болезни.

Эмоция, тело и образ напоминают три струны одного ин-
струмента: стоит коснуться одной, как откликаются две дру-
гие. Иногда этот отклик едва заметен, а иногда превращается
в мощное внутреннее переживание, меняющее отношение к
жизни. Специалист ГОТ внимательно относится к каждому
телесному ощущению, эмоциональному оттенку и символу,
ведь все они принадлежат единой системе.

Эмоция никогда не существует сама по себе — она ищет
способ быть прожитой, выраженной и завершенной. Если
этот процесс прерывается, психика сохраняет переживание
на всех уровнях: тело удерживает характер напряжения и
дыхания, бессознательное сохраняет символическую форму,
а личность выстраивает привычные защиты. Так возникает
структура, в которой невозможно изменить один элемент, не
затронув остальные.

Любое устойчивое эмоциональное состояние имеет свою
историю, оставляющую след, который способен обрести
символическую форму. Поэтому работа с образом становит-
ся исследованием живой памяти психики. Через образ чело-



 
 
 

век возвращается к моменту, где развитие было остановлено
страхом, болью или одиночеством. Когда процесс получает
возможность завершиться, меняется не просто настроение
— преобразуется вся организация внутреннего опыта.

Со временем специалист ГОТ замечает: далеко не каж-
дый внутренний конфликт рождается из личной биографии.
Иногда образ указывает за пределы индивидуальной памя-
ти: клиент видит старый дом, в котором никогда не был, ис-
пытывает вину без реального события или страх потери, не
случавшейся в его жизни.

Многолетняя практика убеждает: человеческая психика
сложнее модели, где прошлое ограничено личной историей.
Человек рождается внутри семьи, рода, культуры и тради-
ций. Вместе с семейными воспоминаниями передаются спо-
собы переживать опасность, строить близость, выражать лю-
бовь, справляться с виной или относиться к успеху. Большая
часть этих моделей усваивается бессознательно задолго до
их осознания.

В Методе Глубинно-Образной трансформации подобные
явления рассматриваются без мистики — как сложная систе-
ма межпоколенческой передачи опыта через семейные отно-
шения, воспитание и сценарии адаптации. Образная рабо-
та позволяет обнаружить эти закономерности раньше раци-
онального анализа: символ словно соединяет личную исто-
рию с историей рода, проявляя скрытые внутренние связи.

Поэтому следующим важным шагом станет разговор о



 
 
 

том, как родовая история продолжает жить внутри психи-
ки. Мы подробно разберем, что такое родовой сценарий в
контексте ГОТ, как формируются межпоколенческие эмо-
циональные программы и как специалист может исследовать
эти процессы, сохраняя профессиональную строгость. Это-
му посвящена следующая глава — о влиянии родовых сце-
нариев на внутренний мир человека.



 
 
 

 
Глава 8. Родовые сценарии и их

влияние на внутренний мир человека
 

За годы практики я все чаще замечал одну особенность:
некоторые жизненные истории повторялись с удивительной
точностью, хотя люди никогда не были знакомы. Один чело-
век снова и снова выбирал отвергающих партнеров, другой
регулярно терял деньги на пороге успеха, а третий испыты-
вал необъяснимое чувство вины, хотя не мог назвать ни еди-
ного поступка, за который следовало бы себя осуждать. На
первый взгляд эти случаи выглядели совершенно несхожи-
ми, однако в глубине каждого обнаруживался повторяющий-
ся внутренний механизм, который невозможно было объяс-
нить лишь личной биографией.

Психология давно обратила внимание на межпоколенче-
ское влияние. Сегодня накоплено достаточно данных, под-
тверждающих: семейный опыт передается не только через
воспитание, но и через устойчивые модели эмоционально-
го реагирования, способы построения отношений, систему
убеждений и привычки. Ребенок появляется на свет в семье,
где многие правила существовали задолго до его рождения.
Одни из них произносятся вслух, другие никто не формули-
рует словами, но часто они и оказываются самыми сильны-
ми. Ребенок постепенно начинает жить так, как принято в
его семье, даже если никто специально его этому не учил.



 
 
 

В Методе Глубинно-Образной трансформации родовой
сценарий понимается как устойчивая бессознательная мо-
дель переживания, восприятия и поведения. Она формиру-
ется под влиянием эмоционального опыта нескольких поко-
лений и продолжает проявляться в жизни потомков. Такой
сценарий нельзя представить как готовую программу, управ-
ляющую человеком помимо его воли: он скорее напоминает
внутреннюю карту, по которой психика автоматически ори-
ентируется в похожих обстоятельствах. Пока человек не осо-
знает существование этой карты, она остается частью бессо-
знательного и определяет его решения.

Важно понимать, что не любое сходство судеб указыва-
ет на родовой сценарий. Члены одной семьи живут в похо-
жих социальных условиях, получают схожее воспитание и
разделяют общие ценности — повторение некоторых собы-
тий вполне объясняется этим фактом. Специалист ГОТ ни-
когда не делает выводов на основании внешнего совпадения
фактов: работа начинается лишь тогда, когда обнаруживает-
ся повторяющийся эмоциональный механизм. Нас интересу-
ет не столько событие, сколько внутренний способ его про-
живания — именно эмоциональная организация опыта чаще
всего передается из поколения в поколение.

Например, в одной семье представители трех поколений
могли выбирать совершенно разные профессии, жить в раз-
ных странах и обладать несхожими характерами. Внешне
между ними нет почти ничего общего, однако каждый испы-



 
 
 

тывает сильный страх проявить инициативу, болезненно пе-
реживает критику и предпочитает отказаться от своих жела-
ний, лишь бы избежать конфликта. В такой ситуации повто-
ряется не жизненный путь, а эмоциональный способ суще-
ствования. Он и становится предметом исследования в ГОТ.

Родовой сценарий редко проявляется открыто — чаще он
заметен через устойчивые внутренние переживания, проис-
хождение которых человек не может объяснить. Иногда кли-
ент говорит: «Я всю жизнь чувствую, что не имею права быть
счастливым». Другой признается: «Каждый раз, когда у меня
все начинает получаться, появляется тревога, словно сейчас
обязательно произойдет что-то плохое». Третий не понима-
ет, почему постоянно ощущает ответственность за всех во-
круг, даже если никто его об этом не просит. Подобные со-
стояния могут быть связаны с личной историей, но иногда
их корни уходят значительно глубже.

Работая с внутренними образами, я неоднократно заме-
чал: бессознательное редко рассказывает семейную историю
как последовательное повествование — оно использует иной
язык. Вместо дат появляются разрушенные дома, вместо се-
мейных конфликтов — сломанные мосты, а вместо невыра-
женного горя человек видит высохшее дерево или пустой ко-
лодец. Многолетнее чувство вины может проявиться через
фигуру старика, который бесконечно стоит на месте и не мо-
жет сделать шаг вперед. Эти символы не стоит воспринимать
как буквальное изображение событий прошлого: они отра-



 
 
 

жают эмоциональную структуру переживания, продолжаю-
щую жить внутри психики.

Здесь важно не поддаться соблазну поспешных выводов.
Если во время образной работы человек увидел старинный
дом или незнакомых людей, это вовсе не означает, что бес-
сознательное демонстрирует реальные события из жизни его
предков. Метод Глубинно-Образной трансформации не за-
нимается реконструкцией семейной истории через символы
— он исследует внутреннюю психологическую реальность.
Образ показывает, как психика организовала эмоциональ-
ный опыт, независимо от того, связан ли он с личной биогра-
фией, семейными рассказами или бессознательно усвоенны-
ми моделями отношений. Такой подход позволяет сохранять
научную добросовестность и не превращать терапию в поиск
недоказуемых гипотез.

Поэтому специалист ГОТ относится к каждому родовому
образу прежде всего как к символу внутреннего пережива-
ния. Его задача — не доказать историческую достоверность
увиденного, а понять, какую эмоциональную функцию этот
образ выполняет в жизни человека сегодня. Пока этот во-
прос остается без ответа, любые разговоры о роде превраща-
ются в отвлеченные умозрения. Когда же внимание направ-
лено на живой эмоциональный опыт клиента, символ начи-
нает постепенно раскрывать внутреннюю логику, определяв-
шую его отношение к себе, близким и собственной жизни.

Говоря о родовых сценариях, важно отказаться от пред-



 
 
 

ставления, будто человек становится заложником судьбы
своей семьи. Такой взгляд лишает его внутренней свободы и
перекладывает ответственность за свою жизнь на прошлые
поколения. Метод Глубинно-Образной трансформации за-
нимает иную позицию: родовой сценарий рассматривается
не как приговор, а как бессознательная модель адаптации.
Когда-то она помогала семье выжить, но спустя годы пере-
стала соответствовать новой реальности. Психика сохраняет
подобные модели не из упрямства, а потому, что однажды
они действительно оказались полезными.

Если обратиться к истории любой семьи, видно, что каж-
дое поколение сталкивалось со своими испытаниями: войны,
репрессии, голод, эмиграция, болезни, утраты, бедность, на-
силие, вынужденное молчание и борьба за выживание. Все
это меняло эмоциональную организацию людей. Там, где от-
крыто выражать чувства было опасно, формировалась эмо-
циональная сдержанность. Там, где доверие приносило боль,
возникала привычка никого не подпускать близко. Там, где
потеря могла случиться в любой момент, бессознательное
училось жить в постоянной готовности к беде. Подобные ре-
акции были разумным ответом на реальные обстоятельства.

Проблема возникает тогда, когда обстоятельства исче-
зают, а эмоциональная стратегия продолжает действовать.
Внук давно не на войне, но его тело реагирует на мир так,
словно опасность рядом. Внучка никогда не голодала, но по-
стоянно делает запасы и ощущает тревогу при любых тра-



 
 
 

тах. Молодой человек вырос в безопасной семье, но испы-
тывает необъяснимый страх успеха, потому что на протяже-
нии поколений любые попытки выделиться заканчивались
трагически. Человек живет в другой стране, иной культуре и
в другое время, а бессознательная модель продолжает рабо-
тать так, будто прошлое еще не закончилось.

В подобных случаях образная работа помогает увидеть не
цепочку фактов, а историю переживаний. Например, чело-
век может увидеть крепость с толстыми стенами и запертыми
воротами. Поверхностная интерпретация скажет, что этот
образ символизирует психологическую защиту, и это будет
верно лишь частично. Специалиста ГОТ интересуют иные
вопросы: кто построил эту крепость? Когда она появилась?
От кого защищает? Осталась ли опасность сегодня? Кто на-
ходится внутри и что чувствуют люди за этими стенами? Что
произойдет, если ворота хотя бы ненадолго откроются? От-
веты на них раскрывают не только смысл символа, но и эмо-
циональную организацию, удерживающую его в неизменном
состоянии.

Во время такой работы человек начинает замечать, что его
переживания тесно связаны с негласными семейными пра-
вилами, которые редко произносились вслух, но формирова-
ли всю атмосферу детства: «Не доверяй никому», «Не проси
помощи», «Справляйся сам», «Не показывай слабость», «Не
спорь со старшими», «Лучше промолчать», «За счастье при-
дется расплачиваться», «Любить опасно», «Большие деньги



 
 
 

приносят большие беды». Подобные убеждения постепенно
перестают восприниматься как семейное мнение и становят-
ся внутренней правдой человека.

В Методе Глубинно-Образной трансформации такие уста-
новки рассматриваются не как мысли, а как эмоциональ-
но закрепленные способы восприятия мира. Вот почему их
невозможно изменить одними рациональными аргументами.
Человек может понимать, что окружающие не опасны, но
продолжает испытывать тревогу при попытке довериться.
Он соглашается с тем, что имеет право на успех, но бессозна-
тельно разрушает собственные достижения. Между знанием
и опытом возникает разрыв, и пока он сохраняется, логиче-
ские убеждения не влияют на глубинную структуру лично-
сти.

Работая с внутренними образами, специалист ГОТ помо-
гает человеку увидеть первоначальный смысл семейной мо-
дели. Часто оказывается, что за строгими запретами скрыва-
ется не жесткость предков, а отчаянная попытка защитить
детей; за холодностью обнаруживается прожитая утрата, за
контролем — страх потерять близких, а за требованием не
жаловаться — память о временах, когда жалобы могли сто-
ить жизни. Такое понимание не отменяет последствий сце-
нария, но меняет отношение к нему: вместо обвинения по-
является возможность увидеть историю, в которой когда-то
страх оказался сильнее свободы.

В этот момент и начинается подлинная внутренняя рабо-



 
 
 

та. Цель специалиста ГОТ — не разорвать связь человека с
родом, а помочь сохранить принадлежность к семье без со-
хранения эмоциональных стратегий, ставших нененужными.
Человек может с уважением относиться к опыту предков и
одновременно выбирать иной путь. В этом заключается од-
на из самых глубоких форм психологической зрелости: она
рождается не из отрицания прошлого, а из способности про-
должить семейную историю, не повторяя ее автоматически.

В практике часто встречаются случаи, когда человек ис-
кренне считает свои реакции чертами характера: «Я всегда
был тревожным», «Я никогда не умел доверять», «Я такой
с детства», «Это моя натура». Эти выводы кажутся очевид-
ными, ведь он прожил с такими состояниями всю жизнь.
Однако в процессе образной работы становится видно: мно-
гие качества, казавшиеся неотъемлемой частью личности,
представляют собой лишь способы адаптации, сформиро-
ванные семейной средой. Понимание этого открывает иной
взгляд на собственную историю. Человек задает себе не во-
прос «Почему я такой?», а спрашивает: «Когда и для чего
моя психика научилась жить именно так?»

Этот переход имеет принципиальное значение. Пока ре-
акции считаются врожденными, изменения кажутся невоз-
можными. Когда же человек видит в них приобретенные спо-
собы защиты, появляется пространство для свободы. Изме-
нения не происходят мгновенно: старые эмоциональные мо-
дели формировались годами, закреплялись отношениями и



 
 
 

семейными убеждениями. Поэтому специалист ГОТ никогда
не пытаётся разрушить их силой — любая борьба с глубин-
ной защитой лишь усиливает сопротивление.

Работа строится иначе. Сначала важно понять, какую
функцию родовой сценарий выполняет сегодня: от чего он
защищает? Какую опасность бессознательное считает реаль-
ной? Какая часть личности убеждена, что без этой страте-
гии не выжить? Только после этого можно исследовать внут-
ренний образ, связанный с этим переживанием. Образ пока-
зывает эмоциональную логику бессознательного значитель-
но точнее любых рациональных объяснений.

Нередко один и тот же родовой сценарий проявляется
у членов семьи совершенно по-разному: один становится
чрезмерно зависимым, другой избегает близости, третий
уходит в работу без отдыха, а четвертый пытаётся заслужить
любовь, которой не хватало. Внешне между ними мало об-
щего, но в глубине всех этих проявлений лежит единая эмо-
циональная основа — страх быть отвергнутым, покинутым
или потерять чувство принадлежности. Психика ищет свой
способ справиться с угрозой, поэтому внешнее поведение
различается, тогда как бессознательная причина остается об-
щей.

В этом моменте отчетливо видна ценность образного под-
хода. Анализ поведения покажет лишь последствия процес-
са, исследование мыслей оставит скрытой эмоциональную
структуру, и только обращение к образу проявляет сам ме-



 
 
 

ханизм сценария. Образ показывает историю через состоя-
ние пространства, отношения между символами, движение,
цвет, расстояние, свет, звук и атмосферу. Вот почему два
внешне похожих символа никогда не бывают одинаковыми:
для одного закрытая дверь означает безопасность, для друго-
го — одиночество, для третьего — невозможность вернуть-
ся домой. Решающее значение имеет эмоциональная жизнь
образа.

По мере практики специалист ГОТ замечает: родовой сце-
нарий почти никогда не существует изолированно. Он пе-
реплетается с личной историей, усиливается собственными
переживаниями и становится частью жизненного сценария.
Невозможно провести четкую грань между тем, что принесе-
но из семейной системы, и тем, что сформировалось позже.
Эти процессы взаимодействуют: семейная модель влияет на
восприятие событий, а личный опыт укрепляет или ослабля-
ет эту модель. Так возникает замкнутый круг, где прошлое
незаметно определяет настоящее.

Понимание этой взаимосвязи уберегает от соблазна объ-
яснять любой сложный случай исключительно влиянием ро-
да. Такой подход кажется простым, но снижает професси-
ональную точность. Родовой сценарий — лишь одна из со-
ставляющих внутреннего мира. Наряду с ним действуют ин-
дивидуальный опыт, особенности развития, отношения с ро-
дителями, социальная среда, культура и темперамент. По-
этому в ГОТ любое предположение проверяется через жи-



 
 
 

вой контакт с бессознательным, а не через готовые схемы:
специалист идет за тем, что раскрывает сама психика клиен-
та, сохраняя уважение к уникальности каждого внутреннего
мира.

Родовой сценарий не существует как внешняя сила,
управляющая человеком — он живет лишь до тех пор, по-
ка сохраняется внутри эмоционального опыта личности. По-
этому объектом работы специалиста ГОТ становится не род
сам по себе, а внутренний след, оставленный семейной ис-
торией в психике конкретного человека. Пока этот след не
осознан, он определяет восприятие мира, выбор, реакции и
способы преодоления трудностей. Когда же человек вступа-
ет с ним в осознанный контакт, появляется возможность пе-
рестать автоматически воспроизводить старые модели.

В процессе работы становится ясно: человек наследует не
только ограничения — вместе с семейной историей он полу-
чает колоссальный внутренний ресурс. В каждом роду бы-
ли люди, способные любить, заботиться, проявлять муже-
ство, сохранять достоинство, переживать утраты и начинать
жизнь заново. Бессознательное хранит память не только о
боли, но и о стойкости, творчестве и внутренней силе. По-
этому задача специалиста ГОТ — не только найти семейную
травму, но и помочь человеку восстановить контакт с ресур-
сами рода, которые оказались забыты.

Завершением работы с родовым сценарием становится не
разрыв с семейной системой, а изменение отношений со сво-



 
 
 

ей историей. Человек перестает смотреть на прошлое как на
цепь, приковывающую к неизбежному повторению, и начи-
нает воспринимать его как часть биографии, которую мож-
но понять, принять и оставить позади. Внутренняя зрелость
рождается тогда, когда появляется способность уважать ис-
торию семьи, сохраняя право строить собственную жизнь.

Однако исследование бессознательного на этом не закан-
чивается. Осознание влияния семьи не всегда объясняет, по-
чему человек снова и снова принимает похожие решения,
выбирает одинаковых партнеров или бессознательно прихо-
дит к одному результату. Родовой сценарий объясняет про-
исхождение эмоциональных моделей, но между внутренним
переживанием и событиями есть еще одно звено: эмоцио-
нальные модели превращаются в устойчивые способы пове-
дения. Человек действует определенным образом, ожидает
привычного исхода, выбирает знакомые отношения и сно-
ва подтверждает свои убеждения. Так формируется жизнен-
ный сценарий — не как мистический рок, а как закономер-
ное продолжение внутренней организации психики.

Именно жизненный сценарий объясняет, почему люди с
похожим детским опытом проживают совершенно разные
жизни: один освобождается от прошлого, а другой год за го-
дом повторяет один и тот же эмоциональный круг. Разница
заключается в том, как бессознательное организует выбор,
ожидания и отношение к себе.

Поэтому следующим шагом нашего исследования станет



 
 
 

разговор о жизненном сценарии личности. Мы подробно
рассмотрим, как он формируется, почему человек оказыва-
ется участником повторяющихся ситуаций, каким образом
бессознательное направляет его решения и как специалист
ГОТ помогает разорвать этот замкнутый круг, возвращая че-
ловеку возможность осознанно выбирать собственный путь.



 
 
 

 
Глава 9. Жизненные сценарии: как
бессознательное управляет судьбой

 
Каждый хотя бы однажды задавал себе вопрос, почему в

его жизни снова происходит почти одно и то же. Меняются
города, работа, партнеры, друзья и обстоятельства, но итог
оказывается удивительно похожим. Кто-то постоянно стал-
кивается с предательством, кто-то вновь оказывается в от-
ношениях, где его перестают замечать, а кто-то раз за разом
отказывается от возможностей буквально в нескольких ша-
гах от успеха. Со стороны такие совпадения выглядят слу-
чайностью, да и сам человек чаще всего объясняет проис-
ходящее невезением, дурным характером окружающих или
тяжелыми обстоятельствами. Однако многолетняя практи-
ческая психология показывает: за повторяющимися жизнен-
ными событиями скрываются вполне определенные законо-
мерности, действующие вне нашего сознательного контроля.

Термин «жизненный сценарий» известен давно. Он был
детально разработан в транзактном анализе Эрика Берна и
получил развитие в трудах Клода Штайнера и других иссле-
дователей. Эти идеи оказали колоссальное влияние на по-
нимание того, как ранний опыт формирует последующую
судьбу. Метод Глубинно-Образной трансформации разделя-
ет многие фундаментальные положения сценарного подхо-
да, однако рассматривает жизненный сценарий значительно



 
 
 

шире. В ГОТ сценарий — это не просто система бессозна-
тельных решений, принятых в детстве, а динамическая орга-
низация эмоционального опыта, внутренних образов, телес-
ной памяти, семейных моделей и личных способов адапта-
ции, которые вместе и задают вектор жизненного пути.

Важно сразу уточнить смысл слова «судьба», вынесенно-
го в название этой главы. В этой книге оно не использует-
ся для обозначения заранее предопределенного рока, кото-
рый невозможно изменить. Наш метод не рассматривает че-
ловека как заложника некой высшей силы. Когда мы гово-
рим, что бессознательное управляет судьбой, речь идет об
ином: бессознательное ежедневно влияет на восприятие со-
бытий, выбор решений, эмоциональные реакции, отноше-
ния с людьми и привычные формы поведения. Из множества
этих ежедневных решений и складывается жизненный путь.
Иными словами, судьба во многом формируется теми пси-
хологическими процессами, которые остаются вне поля со-
знания.

Человек искренне убежден, что принимает решения са-
мостоятельно. В большинстве случаев он действительно пе-
реживает их как результат свободного выбора. Однако это-
му выбору почти всегда предшествует колоссальная внут-
ренняя работа, которую сознание даже не замечает. Бессо-
знательное мгновенно оценивает ситуацию, сравнивает ее с
прежним эмоциональным опытом, определяет уровень без-
опасности, активирует привычную стратегию поведения — и



 
 
 

лишь после этого человек начинает рационально объяснять
себе, почему поступает так, а не иначе. Создается иллюзия
осознанного выбора, хотя ключевая часть решения уже была
принята намного раньше.

Представим молодую женщину, которая несколько раз
подряд вступает в отношения с эмоционально холодными
мужчинами. После каждого расставания она дает себе сло-
во, что в следующий раз выберет совсем другого челове-
ка. Она искренне хочет изменить свою жизнь: внимательно
анализирует прошлые ошибки и обещает себе не повторять
их. Но проходит время — и она вновь испытывает сильную
симпатию к мужчине, который постепенно оказывается по-
хожим на предыдущих партнеров. Возникает закономерный
вопрос: почему разум стремится к одному, а жизнь снова
приводит к другому?

Ответ редко кроется в сознательных убеждениях — на-
много чаще он скрывается в бессознательной эмоциональ-
ной структуре личности. Если в раннем опыте любовь по-
стоянно сочеталась с недоступностью, эмоциональной ди-
станцией или необходимостью заслуживать внимание близ-
кого взрослого, психика начинает воспринимать именно та-
кую форму отношений как привычную и безопасную. Это не
означает, что человек сознательно ищет страданий: он лишь
ищет знакомое эмоциональное пространство. Бессознатель-
ное почти всегда предпочитает привычное неизвестному, да-
же если эта привычка приносит боль.



 
 
 

В этом и проявляется жизненный сценарий. Он не застав-
ляет человека совершать конкретные поступки, а незаметно
определяет, что покажется ему близким, привлекательным
или, наоборот, пугающим. Сценарий влияет на то, кому че-
ловек доверяет, кого избегает, чего ждет от отношений, как
воспринимает успех, поражения, ответственность, любовь и
собственную ценность. Постепенно эти импульсы складыва-
ются в устойчивую жизненную линию. Со временем начина-
ет казаться, будто обстоятельства постоянно складываются
против, хотя в действительности человек снова и снова вос-
производит знакомый бессознательный способ взаимодей-
ствия с миром.

В Методе Глубинно-Образной трансформации жизнен-
ный сценарий никогда не рассматривается как набор аб-
страктных мыслей или установок. Его основой выступа-
ет эмоциональная память психики. Она определяет, какие
внутренние образы возникают в значимых ситуациях, какие
телесные реакции активируются, какие чувства становятся
ведущими и какой способ поведения кажется единственно
возможным. Поэтому изменить жизненный сценарий невоз-
можно одной лишь силой воли или позитивным мышлени-
ем. Пока бессознательное воспринимает старую модель как
единственный способ сохранить безопасность, человек бу-
дет возвращаться к привычному пути, даже если сознатель-
но стремится в другую сторону.

Чтобы понять механику формирования сценария, сто-



 
 
 

ит представить психику не как архив воспоминаний, а
как непрерывно действующую систему прогнозирования. Ее
главная задача — обеспечение выживания. Для бессозна-
тельного предсказуемость значительно важнее счастья: оно
стремится не к тому, чтобы сделать человека максимально
свободным, а к тому, чтобы не допустить повторения невы-
носимых ранее переживаний. Вот почему психика предпо-
читает использовать уже знакомые способы реагирования,
даже если они давно утратили полезность.

Ребенок очень рано делает выводы о мире. Он еще не уме-
ет рассуждать логически, но прекрасно чувствует эмоцио-
нальную атмосферу семьи. Он замечает, когда родители ста-
новятся холодными, когда проявление чувств вызывает раз-
дражение, когда за ошибки следует наказание, а за послуша-
ние — одобрение. Из тысяч таких наблюдений постепенно
складывается внутренняя модель жизни, которая не записы-
вается словами, а превращается в эмоциональную карту.

Например, если ребенок неоднократно сталкивается с
тем, что любовь нужно заслуживать, его психика делает вы-
вод: «Чтобы меня не отвергли, я должен быть удобным».
Этот вывод редко звучит в сознании в виде формулиров-
ки — он становится способом существования. Уже взрос-
лый человек автоматически берет на себя чужую ответствен-
ность, боится сказать «нет», пытается всем угодить и испы-
тывает тревогу, если кто-то остается недоволен. Со стороны
кажется, что перед нами искренне мягкий и добрый человек,



 
 
 

но за этой добротой часто скрывается глубинная боязнь по-
терять принятие.

Другой ребенок растет там, где любое проявление слабо-
сти высмеивается или карается. Он приходит к иному бес-
сознательному решению: «Никогда не показывай чувства.
Не доверяй людям. Не проси помощи. Будь сильнее всех».
Во взрослой жизни окружающие восхищаются его выдерж-
кой, самостоятельностью и уверенностью, однако за внешней
броней часто скрывается человек, утративший способность
проживать близость без внутреннего напряжения. Его сцена-
рий тоже когда-то помог сохранить психологическое равно-
весие, но спустя годы превратился в источник одиночества.

Подобные решения никогда не принимаются сознатель-
но. Ребенок не садится вечером с мыслью прожить жизнь,
заслуживая любовь. Психика действует тоньше: она посте-
пенно объединяет эмоции, телесные sensations, повторяющи-
еся события и внутренние образы в единую систему, кото-
рая со временем начинает работать автоматически. Вот по-
чему взрослый человек часто не замечает собственного жиз-
ненного сценария, воспринимая его как естественную часть
личности.

Во время образной работы этот механизм становится ви-
димым. Входя в контакт с бессознательным, человек редко
видит сценарий целиком — вместо этого проявляются сим-
волы, отражающие его структуру. Кто-то оказывается внут-
ри бесконечного лабиринта, где любой путь ведет в исход-



 
 
 

ную точку; кто-то идет по кругу вокруг одной и той же го-
ры; кто-то поднимается по лестнице, исчезающей под нога-
ми. Иногда возникают железнодорожные рельсы, уходящие
вдаль без единой стрелки, или огромная карусель, с которой
невозможно сойти. Эти символы передают переживание по-
вторяемости, застревания и отсутствия свободы выбора.

Здесь важно не торопиться с интерпретациями. Специа-
лист ГОТ не станет говорить: «Вы ходите по кругу, пото-
му что у вас сценарий жертвы» или «Ваш лабиринт означа-
ет страх жизни». Подобные выводы — лишь догадки. В на-
шем методе значение символа раскрывается постепенно че-
рез прямое взаимодействие с ним. Что чувствует человек
внутри этого лабиринта? Кто его построил? Всегда ли суще-
ствовал этот путь? Есть ли желание найти выход или без-
опаснее оставаться внутри? Ответы рождаются из живого
контакта с бессознательным, поэтому одна и та же симво-
лическая картина у разных людей несет совершенно разный
смысл.

Постепенно становится понятно, что жизненный сцена-
рий поддерживается целой системой внутренних символов.
Одни из них отражают страх, другие удерживают защиты,
третьи воплощают запреты, а четвертые сохраняют надеж-
ду на перемены. Внутренний мир напоминает сложную эко-
систему, где элементы взаимно влияют друг на друга. Если
попытаться изменить один образ, не понимая его связей с
остальными, перемены окажутся кратковременными. Поэто-



 
 
 

му специалист ГОТ исследует не отдельный символ, а всю
организацию символического пространства личности.

На определенном этапе работы проявляется еще одна за-
кономерность: сценарий не просто существует в настоящем,
но и постоянно стремится подтвердить собственную право-
ту. Если внутри сформировалось убеждение, что мир опа-
сен, психика будет пристально фиксировать любые призна-
ки угрозы. Если в глубине живет ощущение собственной
ненужности, внимание невольно станет задерживаться на си-
туациях отторжения, пока десятки противоположных собы-
тий останутся незамеченными. Это не сознательное иска-
жение реальности, а естественная работа психики, ищущей
подтверждения своей внутренней модели.

Именно поэтому жизненный сценарий подпитывает сам
себя. Он определяет восприятие, восприятие формирует
эмоциональную реакцию, эмоции задают поведение, пове-
дение меняет отношения с окружающими, а реакция людей
становится «доказательством» первоначального убеждения.
Круг замыкается и может сохраняться годами.

Представим человека с глубинным убеждением, что его
невозможно искренне любить. Он может уверять себя в об-
ратном, но в близких отношениях любая дистанция со сторо-
ны партнера вызывает у него острую тревогу. Он ищет скры-
тый смысл в обычных словах, болезненно реагирует на паузы
в общении и постоянно ждет охлаждения. Постепенно тре-
вога перерастает в контроль, контроль провоцирует напря-



 
 
 

жение, напряжение утомляет партнера — и между людьми
действительно возникает отчуждение. Бессознательное фик-
сирует: «Я же предупреждало, так происходит всегда». На
самом деле причиной разрыва становится не судьба, а неза-
метное воспроизведение привычного сценария.

В ГОТ подобные процессы исследуются не через поиск
виноватых, а через понимание внутренней логики бессо-
знательного. Психика не пытается причинить страдание —
она стремится сохранить предсказуемость. Для нее знако-
мая боль часто выглядит безопаснее неизвестного счастья.
По этой причине многие люди испытывают тревогу не только
перед опасностью, но и перед благополучием: новый успех,
финансовая стабильность или эмоциональная близость мо-
гут восприниматься как нечто непривычное, а значит — по-
тенциально угрожающее. В результате человек сам начинает
разрушать то, к чему долго стремился.

Во время образной работы эти процессы проявляются на-
глядно. Человек может видеть себя стоящим перед открытой
дверью, но не решающимся сделать шаг; широкая светлая
дорога может превращаться в узкую тропу, уходящую в тем-
ный лес; а перед входом на мост к новой жизни может по-
являться фигура с Calm утверждением: «Туда нельзя». Са-
мое интересное здесь — эмоциональное состояние человека:
очень часто этот запрет вызывает не протест, а облегчение.
В этот момент и раскрывается, насколько сильно бессозна-
тельное держится за привычный порядок.



 
 
 

Распространенная ошибка начинающих специалистов —
стремление поскорее убедить человека отказаться от старо-
го сценария. Увидев разрушительную модель, естественным
образом хочется помочь клиенту немедленно освободиться
от нее. Однако психика не меняется под давлением. Если
сценарий существовал годами, значит, он выполнял важную
защитную функцию. Пока эта функция не понята, бессозна-
тельное будет сопротивляться любым быстрым переменам.
Поэтому специалист ГОТ сначала помогает человеку уви-
деть смысл действующего сценария, понять, какую безопас-
ность он обеспечивает, и лишь затем исследует возможности
нового пути.

Изменить жизненный сценарий — значит не переписать
прошлое, а изменить отношение психики к настоящему. Ко-
гда внутренний образ перестает жить в страхе, тело больше
не ждет угрозы, а эмоциональная память завершает старые
процессы, бессознательному больше не нужно воспроизво-
дить прежнюю модель. Человек впервые замечает варианты
выбора и перестает автоматически двигаться по накатанной
дороге. В этот момент и рождается подлинная внутренняя
свобода — не как результат борьбы с собой, а как следствие
того, что бессознательное перестает считать прошлое един-
ственным возможным будущим.

Трансформация начинается тогда, когда меняется внут-
ренний способ переживания самого себя. Пока человек ощу-
щает себя маленьким, беспомощным или виноватым, любые



 
 
 

новые решения будут подстраиваться под старую эмоцио-
нальную организацию. Вот почему благие намерения часто
остаются невыполненными: бессознательное продолжает ви-
деть мир через прежний опыт и незаметно возвращает чело-
века в привычную колею.

В Методе Глубинно-Образной трансформации особое
внимание уделяется моменту, когда человек впервые чув-
ствует, что может поступить иначе. Это очень тонкое про-
живание: вместо бурных эмоций появляется спокойное чув-
ство внутреннего пространства. Там, где раньше существо-
вал единственный путь, возникает выбор. Это ключевой
маркер глубинных перемен: психика перестает автоматиче-
ски воспроизводить старую схему и создает новые формы
взаимодействия с реальностью.

За годы практики я убедился: жизненный сценарий невоз-
можно разрушить — его можно только перерасти. Попытка
бороться с собственным прошлым лишь подпитывает внут-
ренний конфликт, превращая его в войну с самим собой,
своим детством или защитными частями личности. Такая
борьба редко приводит к освобождению — чаще она усили-
вает напряжение и укрепляет защиты.

ГОТ предлагает иной путь: мы не уничтожаем старый сце-
нарий, а помогаем понять, почему он возник, какую роль
сыграл и почему психика удерживает его до сих пор. Когда
прежняя стратегия получает признание и уважение, необхо-
димость цепляться за нее отпадает. Бессознательное пере-



 
 
 

стает видеть в переменной угрозу и начинает искать новые
формы адаптации.

Каждый жизненный сценарий включает в себя несколько
обязательных элементов: глубинные убеждения о себе, пред-
ставления о других людях и о мире в целом, а также привыч-
ные защиты и варианты выборов. Все элементы тесно пере-
плетены, поэтому изменение одного из них редко дает устой-
чивый результат. В ГОТ работа никогда не ограничивается
отдельной эмоцией или симптомом — мы исследуем всю си-
стему, поддерживающую сценарий.

Специалист ГОТ видит не только содержание сценария,
но и его архитектуру: какие образы удерживают страх, какие
символы сохраняют надежду, а какие фигуры препятствуют
изменениям или уже готовы поддержать движение вперед.
Такой подход избавляет от упрощений. За каждым повторя-
ющимся событием обнаруживается сложная структура внут-
реннего мира, где нет случайных элементов — каждый сим-
вол, ощущение и эмоция имеют свое место и историю.

Поэтому изменение жизненного сценария нельзя свести к
набору техник или упражнений. Оно выступает следствием
глубокой внутренней перестройки. Когда трансформируется
эмоциональная память, меняется отношение к себе; следом
меняется восприятие окружающих; новое восприятие рож-
дает иные решения, а решения создают новую жизненную
историю. Человек перестает быть исполнителем старого сце-
нария и становится автором собственной жизни.



 
 
 

Сценарий проявляется и в том, как человек относится к
самому себе. Одни живут с чувством собственной недоста-
точности, другие пытаются соответствовать чужим ожидани-
ям, третьи боятся проявить силу или чувства, словно внут-
ри них находится строгий судья. Этот внутренний наблюда-
тель часто оказывается влиятельнее внешних обстоятельств,
определяя границы дозволенного.

Поэтому следующим шагом нашего исследования станет
знакомство с внутренними частями личности. Мы рассмот-
рим, как внутри психики формируются различные фигуры,
почему они вступают в конфликт и как специалист ГОТ по-
могает восстановить между ними живой диалог, открывая
путь к целостности.

Подводя итог, можно сказать: жизненный сценарий — это
не внешняя сила, а результат того, как бессознательное ор-
ганизовало внутренний опыт человека. Прожитые эпизоды,
встречи, потери и попытки приспособиться складываются
в систему, которая со временем начинают восприниматься
как единственно возможная натуре. Человек перестает заме-
чать, что его решения рождаются раньше, чем он успевает
их осмыслить.

Метод Глубинно-Образной трансформации предлагает
отказаться от роли пассивной жертвы прошлого. Бессозна-
тельное обладает огромным влиянием, но оно не враг: оно
лишь сохраняет устойчивость доступными ему средствами.
Когда специалист ГОТ понимает эту логику, вместо борьбы



 
 
 

с симптомами возникает исследование, а вместо давления —
сотрудничество с бессознательным.

Человек способен изменить свою жизнь лишь тогда, когда
перестает воевать с собственной психикой. Бессознательное
нуждается не в принуждении, а в понимании. Пока внутрен-
ние части продолжают защищать старые способы выжива-
ния, любые изменения поведения остаются поверхностны-
ми. Когда же эмоциональная память завершает старые про-
цессы, сценарий утрачивает необходимость — человек начи-
нает жить иначе не через усилие воли, а потому, что исчезла
потребность повторения прежнего пути.

Здесь отчетливо видна роль внутреннего образа: он не
просто иллюстрирует происходящее, а объединяет эмоци-
ональную память, телесные реакции и сценарий в единую
символическую систему. Работая с образом, специалист
ГОТ взаимодействует с целостной организацией внутренне-
го опыта. Изменения происходят не из-за внушения новей-
ших установок, а благодаря естественной перестройке систе-
мы отношений между эмоцией, телом, образом и сознанием.

Многие современные психологические направления ис-
пользуют воображение, символы, метафоры и работы с ча-
стями личности. За внешним сходством техник легко упу-
стить принципиально разные представления о природе пси-
хики, роли образа и механизмах трансформации.

Поэтому, прежде чем перейти к описанию практических
технологий ГОТ, необходимо ответит на главный вопрос:



 
 
 

что делает наш метод самостоятельным и авторским? Чем он
отличается от иных образных подходов? Почему изменение
эмоционального состояния самого образа выступает в нем
центральным механизмом терапии?

Ответы на эти вопросы определят философию всего мето-
да, помогут понять профессиональное мышление специали-
ста ГОТ и избежать смешения подходов. Этому посвящена
следующая глава — «Уникальность Метода Глубинно-Об-
разной трансформации среди современных образных направ-
лений».



 
 
 

 
Глава 10. Уникальность

Метода Глубинно-Образной
трансформации среди современных

образных направлений
 

За последние десятилетия образная работа заняла проч-
ное место в современной психологии. Практически каждое
психотерапевтическое направление в той или иной степени
использует внутренние образы, символы, метафоры, фанта-
зии или воображение. Одни методы предлагают представить
безопасное место, другие работают с Внутренним Ребенком,
третьи используют активное воображение, архетипические
фигуры, символические путешествия или варианты визуали-
зации. Если смотреть лишь на внешнюю сторону процесса,
может показаться, что эти подходы отличаются лишь набо-
ром техник. На самом деле различия кроются значительно
глубже — там, где каждая школа отвечает на вопрос: что та-
кое внутренний образ и почему он способен изменять чело-
века?

Ответ на этот вопрос и определяет философию любого
метода. Если образ рассматривать как удобный инструмент
воображения, работа строится по одной схеме. Если видеть
в нем метафору эмоционального состояния, логика взаимо-
действия становится иной. Если же образ воспринимается



 
 
 

как символ бессознательного процесса, меняются и задачи
терапевта. Сравнивать методы только по внешнему сходству
техник бессмысленно — намного важнее понять, какое ме-
сто занимает образ в общей модели психики.

Метод Глубинно-Образной трансформации начинается
не с техники или упражнения. Он начинается с определен-
ного взгляда на природу внутреннего образа. В ГОТ образ
не создается специалистом, не навязывается клиенту и не
конструируется по готовому сценарию — он рождается са-
мой психикой в тот момент, когда человек прислушивается
к внутреннему переживанию. Это принципиальная позиция
метода: мы не создаем образ, мы соприкасаемся с ним.

Эта разница кажется незначительной только на первый
взгляд, но на деле она определяет всю работу. Считая об-
раз продуктом управляемого воображения, специалист неиз-
бежно начинает направлять процесс: предлагает предста-
вить нужные символы, изменить цвета, заменить неприят-
ные объекты приятными или переписать происходящее. По-
добные техники могут приносить временное облегчение и
успешно решать отдельные задачи, однако в ГОТ такой под-
ход считается недостаточным для глубинной работы с бессо-
знательным.

Наш метод исходит из иного понимания психики. Внут-
ренний образ рассматривается как самостоятельная симво-
лическая структура эмоционального опыта. Он возникает не
потому, что человек решил что-то представить, а потому, что



 
 
 

бессознательное получает возможность выразить себя в фор-
ме, наиболее точно отражающей актуальное состояние лич-
ности. Вот почему два человека в похожих обстоятельствах
почти никогда не видят одинаковых образов: каждый сим-
вол рождается внутри уникальной истории конкретной лич-
ности.

Еще одна особенность метода — отношение к самому
процессу взаимодействия с образом. Во многих подходах об-
раз используют как средство для достижения цели: с его по-
мощью помогают расслабиться, снизить тревогу, восстано-
вить ресурсы или изменить эмоциональный фон. В ГОТ сама
цель понимается иначе: образ становится активным участ-
ником процесса. Он воспринимается не как инструмент, а
как носитель внутреннего конфликта. Внимание специали-
ста ГОТ направлено не столько на переживания клиента,
сколько на эмоциональную жизнь образа, возникшего в про-
цессе работы.

Это различие имеет колоссальное практическое значение.
Представим, что человек видит внутри себя испуганного ре-
бенка. Во многих подходах терапевт спросит, что чувствует
сам клиент к этому ребенку. В Методе Глубинно-Образной
трансформации первый вопрос будет иным: «Что чувствует
сам ребенок? Чего он боится? Что с ним произошло? Поче-
му он оказался здесь и в чем он нуждается прямо сейчас?»
Такое смещение фокуса полностью меняет характер работы:
человек перестает анализировать свои переживания со сто-



 
 
 

роны и входит в живой эмоциональный контакт с частью пси-
хики, которая долгое время оставалась изолированной.

С этого момента и начинается глубинная образная транс-
формация. Меняется не отношение человека к образу, а
внутреннее состояние самого образа. Испуганный ребенок
перестает жить в страхе, одинокая фигура выходит из изо-
ляции, разрушенный дом восстанавливается, высохшее де-
рево оживает, а закрытая дверь открывается — и не потому,
что специалист предложил это сделать, а потому, что бессо-
знательное завершило некогда прерванный эмоциональный
процесс.

Вместе с трансформацией образа перестраивается и вся
организация внутреннего опыта человека. Этот механизм и
отличает ГОТ от большинства символических направлений:
здесь трансформируется не просто субъективное восприя-
тие символа, а преобразуется вся система отношений меж-
ду эмоцией, телом, бессознательным и сознанием. Поэто-
му устойчивые перемены становятся естественным резуль-
татом завершения незавершенного психического процесса,
а не следствием внушения или убеждения.

Распространенная ошибка при знакомстве с образом —
стремление сразу разгадать его значение. Человек видит вол-
ка и ищет, что тот означает; появляется дерево — внима-
ние переключается на расшифровку; возникает вода, лест-
ница, пещера или птица — и специалист вольно или неволь-
но вспоминает книги по символике. На первый взгляд под-



 
 
 

ход кажется логичным: если символ несет информацию, его
нужно расшифровать. Однако многолетняя практика убеди-
ла меня в обратном: попытка преждевременно интерпрети-
ровать образ мешает услышать то, о чем бессознательное го-
ворит в реальности.

Метод Глубинно-Образной трансформации принципи-
ально отказывается от универсальных словарей символов.
Это не означает, что юнгианская архетипика, мифология или
культурные традиции бесполезны — они обладают ценно-
стью и помогают понять природу коллективного бессозна-
тельного. Однако для специалиста ГОТ они никогда не ста-
новятся окончательным объяснением. Один и тот же сим-
вол выполняет разные функции у разных людей: волк мо-
жет быть защитником, преследователем, проводником, ис-
точником силы или вытесненной агрессией; дерево — сим-
волизировать жизнь или эмоциональное оцепенение; вода —
очищать или пугать глубиной. Символ неотделим от эмоци-
онального состояния, в котором он существует.

Поэтому главным источником информации в ГОТ высту-
пает не символ сам по себе, а отношения между специали-
стом, человеком и образом. Нас интересует не «Что означает
этот символ?», а «Как он живет?»: движется ли он или оста-
ется неподвижным? Приближается или скрывается? Боится
или нападает? Находится в одиночестве или рядом есть дру-
гие фигуры? Меняется ли он в процессе диалога? Ответы на
эти вопросы позволяют увидеть динамику конфликта точнее



 
 
 

любых готовых значений.
Принципиальное отличие метода кроется и в роли тера-

певта. Во многих направлениях специалист остается веду-
щей фигурой: он предлагает упражнения, направляет внима-
ние, объясняет происходящее и подводит к выводам. В ГОТ
позиция строится иначе: специалист — не автор внутреннего
путешествия клиента, а внимательный свидетель и провод-
ник. Его задача — создать условия, при которых бессозна-
тельное заговорит на родном языке без давления, подсказок
и готовых трактовок.

Такой подход требует иного профессионального мышле-
ния. Начинающему терапевту бывает непросто отказаться от
желания скорее помочь, понять и объяснить. Возникает есте-
ственное стремление заполнить паузу вопросом, предложить
решение или направить процесс по знакомому руслу. Одна-
ко способность выдерживать неопределенность — одно из
ключевых качеств специалиста ГОТ. Бессознательное рас-
крывается постепенно, не терпит спешки и начинает дове-
рять только тогда, когда чувствует уважение к своему ритму.

Отличается ГОТ и пониманием самого трансформаци-
онного процесса. Многие подходы оценивают результат
по изменению симптомов, настроения или поведения. Все
это важно, но в Методе Глубинно-Образной трансформа-
ции главным критерием выступает перестройка внутренней
структуры психики. Если после встречи человек чувствует
облегчение, но образ остался в прежнем состоянии — про-



 
 
 

цесс не завершен. Если ушло напряжение, но символ по-
прежнему заморожен, испуган, отторгнут или разрушен, бес-
сознательное продолжает удерживать незавершенный кон-
фликт. Специалист ГОТ не спешит заканчивать работу при
первых признаках субъективного улучшения.

Устойчивые перемены возникают тогда, когда внутрен-
ний образ проходит свой путь развития: получает возмож-
ность выразить невысказанное, проживает заблокированные
чувства, вступает в новые связи с другими фигурами и вы-
ходит из изоляции. Только после этого меняется эмоцио-
нальная атмосфера всего внутреннего пространства. Чело-
век ощущает эти перемены как естественное возвращение к
самому себе. Поэтому результаты глубинной образной рабо-
ты сохраняются намного дольше, чем изменения, достигну-
тые рациональным анализом или волевым контролем.

Чем глубже я изучал психологические школы, тем яснее
становилось: ценность метода определяется не количеством
техник, а глубиной понимания психики. Техника может быть
одинаковой, но результат окажется совершенно разным в за-
висимости от того, как терапевт понимает происходящее в
глубине личности. Метод Глубинно-Образной трансформа-
ции вырос из стремления понять внутреннюю логику бессо-
знательного и научиться взаимодействовать с ней без давле-
ния, без навязывания смыслов и без попыток подчинить ее
своим ожиданиям. Эта философия и определяет все практи-
ческие технологии ГОТ.



 
 
 

Первая часть книги была посвящена не техникам, а миро-
воззрению Метода Глубинно-Образной трансформации. Это
не случайно: любая психологическая практика начинается
не с вопроса «что делать?», а с вопроса «как мы понима-
ем природу психики?». Философия метода определяет, что
именно специалист увидит в симптоме, как воспринимает
внутренний образ, какую позицию займет по отношению к
бессознательному и каким путем поведет человека к пере-
менным.

Мы начали исследование с понимания того, что одного
лишь интеллектуального осознания недостаточно для глу-
бинной трансформации. Человек может прекрасно знать
причины своих трудностей, историю детства и истоки повто-
ряющихся ошибок, но продолжать жить по прежнему сцена-
рию. Это происходит потому, что исток большинства эмоци-
ональных реакций находится значительно глубже уровня ло-
гики. Изменения начинаются не с получением новой инфор-
мации, а тогда, когда преобразуется организация внутренне-
го опыта.

Далее мы проследили историю создания метода. ГОТ воз-
ник не как попытка объединить существующие школы, а вы-
рос из многолетней практики, наблюдений за законами бес-
сознательного и поиска естественного способа взаимодей-
ствия с внутренним миром человека. Практический опыт
стал главным критерием формирования всех принципов ме-
тода.



 
 
 

Затем мы познакомились с картиной психики, лежащей в
основе ГОТ. Сознание, бессознательное и Самость были рас-
смотрены как взаимосвязанные элементы единой системы.
Бессознательное выступает не хаотичным хранилищем вы-
тесненного опыта, а живой самоорганизующейся системой,
постоянно стремящейся к равновесию и целостности.

Особое внимание мы уделили языку бессознательного —
рассмотрели, почему психика выражает себя не логически-
ми понятиями, а символами, метафорами и образами. Внут-
ренний образ представлен как форма организации эмоцио-
нального опыта, позволяющая сделать доступными для осо-
знания сложные психические процессы.

Следующим шагом стало понимание природы символа. В
ГОТ символ — это не условный знак или декоративная ме-
тафора, а живая психическая реальность, обладающая соб-
ственной динамикой, эмоциональным состоянием и потен-
циалом развития. По этой причине трансформация образа
ведет к перестройке всей структуры личности.

Отдельная глава была посвящена архетипам как универ-
сальным структурам психики. Мы увидели, что их нельзя
сводить к мифологическим персонажам: они проявляются
как фундаментальные способы проживания жизни, отноше-
ний, силы, страха, материнства, взросления, смерти и поис-
ка. Через архетипы личный опыт соединяется с коллектив-
ной историей человечества.

Далее мы рассмотрели единство эмоций, тела и внутрен-



 
 
 

него образа. ГОТ исходит из того, что чувства, телесные ре-
акции и символическое пространство образуют единую си-
стему. Изменение одного элемента неизбежно отражается на
всей структуре личности, что позволяет работать не только с
мыслями, но и с глубинными механизмами психосоматики.

Значительное место было уделено влиянию родовых и
жизненных сценариев. Человек наследует не только семей-
ные традиции, но и модели эмоционального реагирования,
привычные формы отношений и представления о мире. Од-
нако ГОТ рассматривает сценарии не как неизбежный рок,
а как адаптивные психические конструкции, поддающиеся
осознанию и трансформации.

Завершая первую часть, мы подробно рассмотрели уни-
кальность Метода Глубинно-Образной трансформации сре-
ди иных образных направлений. Принципиальное отличие
ГОТ кроется не в использовании образов как таковых, а в по-
нимании их природы. Образ рассматривается как автоном-
ная психическая реальность, обладающая собственной эмо-
циональной жизнью. Изменение состояния самого образа и
становится центральным механизмом терапии. Специалист
ГОТ не навязывает бессознательному готовые решения и не
конструирует новые символы — он создает условия, в ко-
торых бессознательное самостоятельно завершает открытые
процессы, восстанавливая целостность личности.

Фундаментальные принципы философии ГОТ:
психика — это единая самоорганизующаяся система;



 
 
 

бессознательное стремится сохранить внутреннюю устой-
чивость человека, а не разрушить его;

внутренний образ — естественный язык бессознательно-
го;

символ обладает собственной психологической реально-
стью;

эмоции, тело, образ и сознание образуют единую систему;
трансформация происходит через изменение внутренней

структуры образа, а не через логическое убеждение;
устойчивые перемены рождаются в сотрудничестве с бес-

сознательным, а не в борьбе с ним.
Первая часть книги создала теоретический фундамент.

Однако понимание философии — это лишь первый шаг: оно
пока не отвечает на вопрос, как именно строится сессия, ка-
кие этапы проходит человек в процессе трансформации, как
рождается образ, как развивается диалог и почему опреде-
ленная последовательность действий гарантирует результат.

Этим практическим вопросам и посвящена следующая
часть книги.

 
Вопросы для повторения

 
Почему интеллектуального понимания часто оказывается

недостаточно для устойчивых психологических изменений?
Какие практические наблюдения легли в основу создания

Метода Глубинно-Образной трансформации?



 
 
 

Как в ГОТ понимается взаимодействие сознания, бессо-
знательного и Самости?

Почему бессознательное использует язык образов вместо
логических понятий?

Чем живой символ отличается от условного символиче-
ского обозначения?

Какую роль архетипы играют в организации внутреннего
мира человека?

Почему эмоции, тело и внутренний образ рассматривают-
ся как единая психическая система?

Что такое родовой сценарий и каким образом он влияет
на эмоциональную жизнь человека?

Чем жизненный сценарий отличается от отдельных при-
вычек или особенностей характера?

Почему в ГОТ изменение состояния внутреннего образа
считается главным механизмом психологической трансфор-
мации?

В чем заключается принципиальное отличие Метода Глу-
бинно-Образной трансформации от других современных об-
разных направлений?

Почему специалист ГОТ не стремится навязывать бессо-
знательному готовые решения и интерпретации?

Как философия метода определяет профессиональную
позицию специалиста ГОТ?

Почему сотрудничество с бессознательным оказывается
эффективнее борьбы с симптомами?



 
 
 

Какие фундаментальные принципы составляют основу
Метода Глубинно-Образной трансформации?

Освоив философские основания Метода Глубинно-Об-
разной трансформации, мы готовы перейти к следующему
уровню. Если первая часть отвечала на вопросы «Почему
метод работает?» и «Как устроена психика?», то далее мы
сосредоточимся на вопросе «Как устроен сам метод?»

Во второй части читатель познакомится с внутренней ар-
хитектурой ГОТ. Мы подробно рассмотрим последователь-
ность построения терапевтического процесса, профессио-
нальную позицию специалиста, этапы возникновения и ис-
следования внутреннего образа, принципы ведения диалога
с бессознательным, механизмы глубинной трансформации и
критерии завершения работы.

Именно здесь философия превращается в профессио-
нальное мастерство: теоретические принципы обретают кон-
кретную форму, а понимание психики становится последо-
вательной технологией сопровождения человека на пути к
внутренней целостности.

Раздел «Часть II. Архитектура Метода Глубинно-Об-
разной трансформации» станет практическим руковод-
ством, раскрывающим логику каждой стадии работы — от
первого контакта с внутренним образом до глубокой инте-
грации изменений в повседневную жизнь.



 
 
 

Часть II. Архитектура Метода Глубинно-Образной
трансформации



 
 
 



 
 
 

 
Глава 11. Личность

Специалиста ГОТ и принципы
профессиональной позиции

 
Любой метод начинается не с алгоритма, а с человека,

в чьих руках находится инструмент. Оружие или лекарство
— зависит от терапевта. Вот почему в Глубинно-Образной
терапии мы сначала формируем мышление специалиста, и
лишь потом разбираем техники. Начинающие терапевты ча-
сто ждут готовых рецептов. Понятное желание. Однако прак-
тика быстро разбивает эти иллюзии: психика не живет по
инструкциям. У каждого клиента своя история, свои эмоци-
ональные тупики и собственный способ прятать боль. Нач-
нешь работать по шаблону — потеряешь человека. Образ
превратится в сухой объект анализа, хотя в нем пульсирует
живая психическая реальность. ГОТ требует иного профес-
сионального фокуса. Мы не приходим в сессию с задачей пе-
ределать клиента во что бы то ни стало. Терапевт заходит во
внутреннее пространство человека с глубоким уважением к
его законам. И дело тут не в вежливости. Дело в понимании
бессознательного. Любой симптом — это отчаянная попыт-
ка психики удержать равновесие. Даже откровенно деструк-
тивное поведение не возникает на пустом месте, оно почти
всегда защищает раненую часть. Попробуй снести эту защи-



 
 
 

ту напролом — и конфликт только обострится. Поэтому спе-
циалист ГОТ не воюет с симптомом. Мы ищем причины, по
которым он стал единственным спасением. В этот момент
место привычной борьбы занимает исследовательский азарт.
Вместо стремления «починить» человека просыпается жела-
ние расшифровать логику его переживаний. Atmosphere сес-
сии меняется кардинально. Клиент чувствует: его не судят,
не переделывают и не подгоняют под нормы. Можно выдох-
нуть и разжать кулаки. Настоящие изменения запускаются
ровно тогда, когда человеку больше не нужно защищаться
от самого терапевта. Только в безопасности бессознательное
заговорит на своем подлинном языке — языке образов и те-
лесных откликов.

Специалист ГОТ не торопит бессознательное. У каждого
внутреннего процесса свой темп. Попытка ускорить прожи-
вание аффекта не исцеляет, а лишь заставляет психику стро-
чить новые защитные барьеры. Пауза — это не пассивность,
это инструмент. Порой минуты молчания дают больше, чем
допрос из десятка уточняющих вопросов. Пока человек мол-
чит, внутри идет тихая работа. Меняется дыхание. Сжима-
ются челюсти. Всплывает давнее воспоминание. Тело пода-
ет сигнал. Терапевт наблюдает за этой динамикой, не вле-
зая без нужды. Бессознательное редко изъясняется прямым
текстом, оно говорит намеками, метафорами и телесными
симптомами. Поэтому внимание терапевта должно оставать-
ся устойчивым, чистым от поспешных трактовок. Новички



 
 
 

пугаются тишины. Им кажется, что при паузе нужно немед-
ленно спасать процесс, задавать вопрос или вести клиента
дальше. Ошибка. Часто именно в эти секунды из глубины
начинает проступать сам образ. Он проявляется постепенно,
давая клиенту время свыкнуться с ним. Вторгнешься слиш-
ком рано — разрушишь весь процесс. И еще: забудьте о же-
лании произвести впечатление. ГОТ не про фокусы и зре-
лищные визуализации. Вся сила — в глубине контакта. Че-
ловек приходит в кабинет не за красивыми картинками, а за
встречей с той болью или Тенью, от которой бегал годами.
Встреча бывает тяжелой. Появляются страх, ступор, сопро-
тивление. Мы не пытаемся сгладить эти чувства. Задача те-
рапевта — бережно выдержать эту встречу вместе с клиен-
том. Способность выстоять рядом в тяжелом аффекте и есть
главный показатель зрелости мастера.

Эта зрелость не выдается вместе с дипломом. Она выкри-
сталлизовывается по мере того, как терапевт исследует соб-
ственные глубины. Нельзя провести человека там, где сам
боишься пройти. Если спешить закрыть свои страхи и уяз-
вимость, терапия зайдет в тупик. Вот почему личный ана-
лиз для специалиста ГОТ — не формальность, а условие вы-
живания в профессии. Любой ваш слепой затылок проявит-
ся в сессии. Вдруг появится желание суетливо «спасти» кли-
ента, выдать быстрый совет, чтобы успокоить свою тревогу,
или увести разговор от слишком сильных эмоций. Мы не
всегда отслеживаем такие импульсы сразу, но они мгновен-



 
 
 

но отравляют контакт. Терапевт ГОТ непрерывно мониторит
собственное соматическое и эмоциональное поле. Вспыхну-
ло раздражение? Появился страх или желание спорить? Это
не повод для самобичевания, это диагностический матери-
ал. Эмоция может принадлежать вам, а может быть вегета-
тивным откликом на вытесненный аффект клиента. Разли-
чать эти вещи помогают личный опыт, регулярная суперви-
зия и жесткая внутренняя гигиена. Столь же критично ува-
жать автономию человека. ГОТ не перекраивает клиента под
представления терапевта о том, «как правильно жить». Под-
линная трансформация всегда остается личным выбором.
Мы сопровождаем, подсвечиваем, но не проживаем жизнь
за другого. Иначе легко скатиться в роль спасателя. Выгля-
дит благородно, но на деле калечит: спасательство лишает
клиента возможности опереться на собственную силу. Мы
не тащим человека на себе, мы помогаем ему вернуть доступ
к его собственным ресурсам.

Со временем приходит понимание: главный инструмент
в кабинете — это не техники, а ваше присутствие. Никакой
идеальный протокол не заменит живого человеческого кон-
такта. Клиент мгновенно считывает, действительно ли вы го-
товы разделить с ним его внутренний ад. Это не сыграть на
заученных формулировках. Такое присутствие рождается из
честности, устойчивости и глубокого уважения к личности.
Позиция терапевта ГОТ строится на доверии, а не на авто-
ритете. Доверие не вымогают. Оно прорастает само, когда



 
 
 

человек видит: его переживания не обесценят и не повернут
против него. Только тогда психика открывает запертые две-
ри. Мы не ведем клиента за руку, мы идем рядом. Настоящая
терапевтическая работа разворачивается не между терапев-
том и клиентом, а внутри самого человека, между его Эго и
бессознательным. Специалист здесь — проводник, а не ис-
тина в последней инстанции. Мы лишь помогаем проявить
то, что уже скрыто внутри за толщей защитных сценариев.
Это требует взрослой, проработанной личности. Чем глуб-
же ваш собственный внутренний опыт, тем меньше желания
красоваться и тем больше способности просто быть рядом.
Так знания превращаются в мастерство. ГОТ бессмысленно
учить по учебникам. Метод оживает, когда специалист начи-
нает видеть сквозь симптомы. За симптомом вы замечаете
конфликт. За конфликтом — травматическую историю. За
историей вырисовывается живой образ. А за образом откры-
вается древняя логика бессознательного, управлявшая жиз-
нью человека. В этот момент терапия из набора методик пре-
вращается в искусное сопровождение на пути человека к са-
мому себе.



 
 
 

 
Глава 12. Пространство

взаимодействия: как подготовить
человека к образной работе

 
Встреча с бессознательным начинается задолго до пер-

вого образа. Новички думают: процесс стартует, когда кли-
ент закрывает глаза. Заблуждение. Всё начинается с первой
секунды контакта. Психика мгновенно сканирует простран-
ство. Ей нужно понять одно: безопасно ли показывать то, что
пряталось годами? Ответ дают не ваши правильные слова,
а микросигналы. Тембр голоса. Темп речи. Выражение глаз.
Микронапряжение в плечах. Поза. Считывается всё. Чело-
век еще до начала активной работы чувствует, насколько те-
рапевт устойчив, выдержит ли он тяжелый аффект. Если в
поле спокойно, защита ослабевает. Почует психика хотя бы
скрытую угрозу или фальшь — мгновенно возведет барри-
кады. В результате вы получите не глубинный образ, а бес-
конечный когнитивный анализ, рационализации и заучен-
ные истории. Вот почему подготовка — это создание осо-
бого психологического контейнера. Пространство сессии в
ГОТ не декорация, а участник трансформации. Чем оно на-
дежнее, тем меньше ресурсов расходуется на самооборону.
Энергия уходит не на сопротивление, а на внутренний по-
иск. Не спешите затащить человека в глубину. Доверие не



 
 
 

формируется интервенциями. Оно прорастает, когда клиент
видит: его не подгоняют, не оценивают и не заставляют про-
живать то, к чему он пока не готов. Только тогда гиперкон-
троль сдается. Мысли уступают место чистым соматическим
ощущениям. Рацио отступает. Именно в этой точке прояв-
ляется подлинный образ, а не его умственная имитация.

Приходя в работу с образом, человек почти всегда стре-
мится быть «хорошим учеником». Он выслушивает инструк-
цию и судорожно пытается выдать картинку, которую, как
ему кажется, ждет терапевт. Понятная реакция. Нас с дет-
ства приучают искать «правильные» ответы и выслуживать
одобрение. В работе с бессознательным эта привычка ста-
новится тупиком. Настоящий образ нельзя сфабриковать по
заказу. Его не выжать волевым усилием. Он проступает сам,
когда исчезает необходимость соответствовать нормам. Пер-
вая задача специалиста ГОТ — снять с человека этот груз
правильности. Ошибиться невозможно. Каждая возникаю-
щая картинка, телесный зажим, вспышка эмоции или аб-
солютная пустота — ценнейший диагностический матери-
ал. Начинающие специалисты пугаются, если клиент ниче-
го не видит, и начинают суетливо подсовывать подсказки:
«Представьте лес, реку или дом». Это ошибка. Навязан-
ный извне символ подменяет работу бессознательного мен-
тальной фантазией. В итоге терапевт взаимодействует с соб-
ственным конструктом, а не с реальностью клиента. В ГОТ
действует иное правило: лучше побыть вместе с пустотой,



 
 
 

чем забить её искусственной картинкой. У тишины тоже есть
смысл. Часто за ней стоят глухая защита, глубокое эмоцио-
нальное выгорание или многолетний запрет на чувства. Пси-
хике требуется время, чтобы вновь заговорить на родном
языке. Не воюйте с этим молчанием. Исследуйте его с тем
же уважением, что и прорисованный символ. Клиент посте-
пенно перестраивается. Он понимает: придумывать ничего
не надо. Достаточно честно фиксировать то, что есть. Эта
честность и открывает дорогу к трансформации.

Терапевт ГОТ начинает диагностику еще до погружения
клиента в образ. Наблюдайте, как человек контактирует с со-
бой. Один сразу идет в аффект и легко описывает телесный
отклик. Другой держится за логику, пытаясь сначала препа-
рировать свое состояние умом, и только потом разрешает се-
бе чувствовать. Третий постоянно уводит разговор на внеш-
ние обстоятельства, лишь бы не оставаться наедине с внут-
ренним опытом. Это не помехи в работе. Это и есть кар-
та психического устройства. Жесты, темпоритм речи, харак-
тер пауз, дыхание, расфокус взгляда — всё это складывает-
ся в целостный портрет личности. Не торопитесь с вывода-
ми. Собирайте эти фрагменты бережно, словно детали мо-
заики. Постепенно проявляются закономерности. Становит-
ся понятно, через какую дверь клиенту проще зайти в бессо-
знательное. Кому-то нужен телесный блок. Кому-то — эмо-
ция. Кому-то — спонтанное воспоминание. Часто первым
проявляется не визуальный образ, а соматический отклик:



 
 
 

ком в горле, тяжесть в груди или резкий холод в конечно-
стях. Поэтому мы в ГОТ не выжимаем картинку любой це-
ной, а идем за тем процессом, который уже начался. Сосре-
доточитесь на результате — упустите сам процесс. Настоя-
щая наблюдательность — это способность замечать микро-
динамику, пока не осознанную самим человеком. Расправи-
лись плечи. Дыхание упало в живот. Изменилась интонация.
Контроль ослаб. Психика готова к символическому прожи-
ванию. В такой момент образ проявляется естественно, без
выжимания и насилием над собой. Он выходит сам, потому
что пространство готово. Задача терапевта — не вытаски-
вать символ наружу, а создать условия для его проявления.

Терапевтическое поле — это не технический этап, закан-
чивающийся после настройки. Оно остается живой структу-
рой на протяжении всей сессии. Один фальшивый или преж-
девременный вопрос — и безопасность рушится. И наобо-
рот: верная тональность помогает шагнуть туда, куда чело-
век боялся заглянуть годами. Специалист ГОТ постоянно
держит фокус не только на образе, но и на самом контакте.
Если напряжение растет быстрее, чем укрепляется доверие,
глубже идти нельзя. Не пробивайте сопротивление. Пойми-
те, что именно психика так отчаянно защищает. Профессио-
нализм заключается не в умении быстро взломать бессозна-
тельное, а в способности вовремя затормозить ради безопас-
ности клиента. Это базовый принцип ГОТ. Человека нельзя
тащить насильно. Клиент всегда остаётся главным исследо-



 
 
 

вателем своего мира. Только при таком подходе изменения
становятся его личным достоянием, а не результатом мани-
пуляций терапевта. Кабинет становится местом, где человек
впервые получает опыт иных отношений. Здесь можно озву-
чивать то, что пряталось годами. Выражать эмоции без стра-
ха быть отвергнутым. Встречать свои страхи, не пытаясь от
них судорожно избавиться. Такой опыт исцеляет сам по себе.
Постепенно это ощущение безопасности врастает во внут-
ренний мир клиента. И только тогда открывается путь к бес-
сознательному. Как человек делает первый шаг внутрь? Что
становится той самой дверью? Практика показывает: мысль
этой дверью не бывает. Анализ помогает осмыслить опыт, но
не открывает глубин. Путь начинается иначе. Он начинается
там, где человек возвращается в тело, замечает живую эмо-
цию и отпускает привычный контроль. С этой точки и начи-
нается следующий этап Глубинно-Образной терапии, где те-
ло, эмоция и внимание становятся проводниками к



 
 
 

 
Глава 13. Вход в бессознательное
через тело, эмоцию и внимание

 
Большинство людей убеждены, что самопознание начина-

ется с размышлений. Мы привыкли препарировать свои по-
ступки, искать рациональные причины аффектов, ворошить
прошлое и выстраивать логические объяснения. Такой под-
ход помогает упорядочить биографию, но он бессилен пе-
ред глубинными изменениями. Интеллект блестяще строит
концепции о боли, защищая нас от её реального прожива-
ния. Он вычерчивает стройную картину прошлого, вытес-
няя самое болезненное за порог сознания. Отсюда фунда-
ментальное правило ГОТ: вход в бессознательное открывают
не мысли, а то, что существует задолго до любых слов и вер-
бальных защит. Первый язык психики — это тело. Человек
еще не успевает сформулировать проблему, а тело уже сиг-
налит: тяжесть в груди, ледяные руки, ком в горле, липкая
дрожь или звенящая пустота в животе. Телесность не врёт.
Ей не нужно сохранять фасад или казаться «правильной».
Она честно транслирует интрапсихический конфликт здесь
и сейчас. Специалист ГОТ никогда не игнорирует соматиче-
ский отклик. Когда клиент говорит: «Я ничего не чувствую»,
но при этом сжимает кулаки или тяжело дышит — перед
нами готовый материал для работы. В этой сжатой челюсти
или зажиме в эпигастрии уже пульсирует будущий живой об-



 
 
 

раз. Тело и психика не существуют отдельно. Любая неза-
вершенная эмоциональная реакция застывает соматическим
следом, превращаясь со временем в мышечный панцирь. Че-
ловек сживается с этим панцирем и перестает замечать хро-
нический спазм. Мы же меняем фокус: вместо умственного
«Почему это происходит?» спрашиваем: «Как это ощущает-
ся в теле прямо сейчас?» Этот простой разворот внимания и
снимает первые чугунные замки с дверей бессознательного.
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