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Аннотация
Хотите создавать потрясающие картины или оживлять видео в

один клик, но нейросети выдают совсем не то, что вы задумали?
Эта книга — не скучный учебник. Это весёлый интерактивный
гид по общению с искусственным интеллектом, написанный
простым языком для детей, подростков и взрослых новичков.

Вы узнаете, почему нейросеть похожа на цифрового Джинна,
и научитесь собирать идеальные запросы (промпты) из четырёх
простых кирпичиков на примере бесплатных программ —
Шедеврума и Kandinsky.

Внутри вас ждут готовые формулы «заклинаний» для создания
крутых игровых аватарок, ламповых портретов в стиле советских
мультфильмов, безумных гибридов животных, принтов для
футболок и коротких видеороликов. А специальные квесты в
конце глав научат вас использовать ИИ как умного напарника для
любых житейских задач.

Откройте для себя мир цифрового творчества и убедитесь, что
управлять технологиями — это просто!
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Магия промптов
 

Введение
 
 

Как общатьсяс цифровым Джинном
 

Привет, будущий цифровой маг! Раз ты держишь в руках
эту книгу, значит, тебе надоело просто смотреть на чужие
крутые картинки и видео в интернете. Ты хочешь создавать
свои.

Нейросеть — это не сложная компьютерная программа
для бородатых программистов. Представь, что это весёлый,
невероятно талантливый, но слегка глуховатый Джинн. Он
умеет рисовать абсолютно всё: от кота в скафандре на Мар-
се до футуристического суперкара. У него есть только один
минус — он не умеет читать твои мысли. Чтобы он нарисо-
вал именно то, что ты задумал, ему нужно выдать правиль-
ное текстовое заклинание.

В мире технологий такое заклинание называется промп-
т(или просто запрос). В этой книге мы научимся говорить с
Джинном на одном языке!



 
 
 

 
Глава 1. Четыре кирпичика

идеального заклинания
 

Многие начинающие пользователи делают одну и ту же
ошибку. Они заходят в бесплатную нейросеть (например,
Шедеврум или Kandinsky), открывают текстовое поле и пи-
шут: «Красивый пес»или «Крутая машина».

В этот момент наш цифровой Джинн честно пытается уга-
дать, что имел в виду автор. Он чешет свой электронный за-
тылок и выдает самую банальную, скучную картинку из сво-
ей базы данных. Но мы ведь хотим шедевр! Мы хотим за-
ставку, которой можно похвастаться, или арт, который уди-
вит друзей.

Чтобы изображение получилось сочным, детальным и
именно таким, как в твоей голове, любой универсальный
промпт нужно собирать из четырех простых кирпичиков.
Запомни или запиши нашу главную магическую формулу:

Кто/Что (Объект) + Что делает (Действие) + Где на-
ходится (Локация) + Как выглядит (Стиль и Освеще-
ние)

Зачем нужны эти кирпичики? Разбираем по винти-
кам

Давай разберемся, почему нельзя пропускать детали.
Представь, что ты строишь дом. Если ты забудешь про кры-



 
 
 

шу или окна, жить в нем будет тяжеловато. С нейросетью —
точно так же.

· Кирпичик 1. Объект (Кто или Что):Это главный ге-
рой твоего кадра. Мало просто написать «собака» или «че-
ловек». Будь конкретнее! Какой породы собака? Какого цве-
та у неё шерсть? Старая она или совсем щенок?

· Кирпичик 2. Действие (Что делает):Без действия
твой герой будет просто уныло стоять по стойке смирно.
Оживи его! Пусть он бежит, читает книгу, летит на ракете,
подмигивает или пьет чай. Действие задает сюжет и настро-
ение.

· Кирпичик 3. Локация (Где находится): Если ты не
укажешь место, Джинн может подвесить твоего героя в пу-
стом сером пространстве или нарисовать стандартный бе-
лый фон. Помести его на вершину заснеженной горы, в тем-
ную пещеру, на футуристическую улицу Токио или в уютную
комнату с камином.

· Кирпичик 4. Стиль и Освещение (Как выгляди-
т):Это самый главный секрет профессионалов! Именно этот
кирпичик превращает обычную картинку в искусство. Ты
можешь попросить ИИ сделать кадр похожим на дорогой 3D-
мультфильм, нарисовать его акварелью, карандашом, сде-
лать фотореалистичным или превратить в неоновый арт. А
правильный свет (например, «золотой закатный свет» или
«яркие неоновые вспышки») добавит кадру объема и магии.

Разберем формулу на живом примере:



 
 
 

Давай превратим нашего скучного «красивого пса» в кру-
той профессиональный арт с помощью нашей формулы. На-
чинаем собирать кирпичики вместе:

1. Кто (Объект):Пушистый рыжий корги.
2. Что делает (Действие):Сидит в круглых солнцеза-

щитных очках и весело улыбается.
3. Где (Локация):На песчаном пляже на фоне морского

заката.
4. Стиль и свет:Яркий 3D-мультфильм в стиле студии

Pixar, мягкий теплый свет заходящего солнца.
А теперь соединяем все эти четыре кусочка в одну строчку

для нейросети, разделяя их обычными запятыми:
Идеальный Промпт:Пушистый рыжий корги сидит в

круглых солнцезащитных очках и весело улыбается на пес-
чаном пляже на фоне морского заката, яркий 3D-мульт-
фильм в стиле студии Pixar, мягкий теплый свет заходяще-
го солнца.

️ Твое первое задание: Проверь Джинна на проч-
ность!

Попробуй прямо сейчас провести эксперимент. Зайди в
Шедеврум или Kandinsky.

· Сначала напиши просто: «Красивый пес»и посмотри на
результат.



 
 
 

· А затем скопируй нашу длинную строчку про улыбаю-
щегося корги в очках на пляже.

Ты удивишься, насколько огромной будет разница! Вме-
сто случайной блеклой картинки Джинн выдаст тебе потря-
сающий, живой и объемный кадр, который не стыдно поста-
вить на аватарку. И все это благодаря тому, что мы погово-



 
 
 

рили с ним на понятном ему языке. Эта формула — твой
главный универсальный ключ к любой не



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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