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Аннотация
«Я же помочь хотел!» — знакомо?
Добрая сказка о том, как научиться помогать так, чтобы это и

правда помогало.
В волшебной аптечке появился новенький — маленький

флакончик Пшик. Он так старается быть полезным, что моет
без спроса всё подряд: полочки, дорожки и даже толстую
«Инструкцию» Йода. Аптечка тонет в белом тумане, друзья
теряют друг друга, и однажды на Пшика кричат: «Только не ты!»

Айя и Зайка, Страж Температуры, Зелёнка, Йод, Максик,
Ватка, Бинтик и бабушка Таблетка проживают долгую ночь,
чтобы понять простую вещь: прежде чем сделать доброе дело,
надо спросить, нужно ли оно.

В конце каждой главы — полезные советы, задания и загадки
для малышей, а в конце книги — диплом.

Для детей 3–6 лет.
Третья книга серии «Секретная команда здоровья».
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Оксана Волкова
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Глава 1. Ниточку мне!

 

— Ой!
Айя поймала Зайку обеими руками.



 
 
 

Только что он сидел у неё на коленях как обычно. А теперь
одно ушко вдруг качнулось, повисло на тоненькой ниточке и
стало медленно-медленно сползать вниз.

— Зайка! Не двигайся!
Зайка не двигался.
Он вообще никогда сам не двигался.
Зато Айя двигалась сразу за двоих.
Она подхватила ушко одним пальчиком, прижала Зайку к

пижаме и прошептала:
— Только не отрывайся. Пожалуйста.
Ушко висело на одной ниточке.
На самой последней.
Айя посмотрела на дверь.
Мама была далеко. В другой комнате.
А аптечка — совсем рядом.
Айя уже знала, что там бывает по ночам.
Она подошла к шкафчику. Дверцу трогать она не стала —

дверцы открывают взрослые, это Айя знала твёрдо.
Она просто прижала Зайку покрепче и зажмурилась.
— Я не боюсь, — прошептала она.
И — вжу-у-ух!
Мир качнулся. Шкафчик вырос до самого потолка, полка

оказалась под ногами, а вокруг вспыхнули знакомые искор-
ки-светлячки: дзынь… дзынь…

Пахнуло мятой, эвкалиптом и чем-то сладким.
— Ребята?..



 
 
 

Тишина.
А потом сверху раздалось:
— АЙЯ!
Зелёнка слетела с полки так быстро, что бандана осталась

наверху.
— Ты пришла! А я говорила, что она придёт! Страж ска-

зал: «Ночью положено спать», а я сказала: «Айя всё рав-
но…»

Она увидела Зайку.
Замолчала.
И заорала:
— УШКО!!!
✱ ✱ ✱
Аптечка проснулась мгновенно.
— ТРЕВОГА! — Страж выскочил со своей полки. Крас-

ный шарик на его макушке вспыхнул. — Всем по местам!
Пострадавшего сюда!

— Он не пострадавший, — сказала Айя. — Он Зайка.
— Зайку сюда!
Максик загудел и шагнул вперёд:
— Гу-ду-у-ум! Я помогу!
— Стой! — закричали все.
Максик замер с поднятой ногой.
Полочка под ним жалобно скрипнула.
— Я аккуратно, — обиделся он.
— Ты очень аккуратно весишь больше нас всех вместе, —



 
 
 

сказал Страж. — Стой там.
Йод уже тащил «Инструкцию».
Он раскрыл её на середине.
— Так. Сейчас. «Ухо». Есть!
Айя обрадовалась.
— Правда?!
— «Если болит ухо…»
— Не то ухо.
Йод перелистнул страницу.
— «Если в ухо попала вода…»
— Не то!
Ещё страницу.
— «Ушная…»
— Йод!
— Ищу!
Странички зашуршали так быстро, будто в аптечке под-

нялся бумажный ветер.
Зелёнка тем временем уже принесла свой карандашик.
— А давайте нарисуем новое!
Все посмотрели на неё.
— Что?
— Ушко! Красивое! Зелёное! Можно даже два!
— Положи карандаш, — сказал Страж.
— Но я умею!
— Положи.
Зелёнка положила.



 
 
 

На секундочку.
Потом подняла снова.
— А если маленькое?
— Зелёнка!
✱ ✱ ✱
Айя всё это время держала ушко пальчиком.
Рука начала уставать.
Ниточка натянулась.
Совсем тоненькая.
— Ой…
Ватка увидела первой.
— Не отпускай!
Она скатилась с полочки пушистым комочком и подбежа-

ла к Зайке.
— Давай я подержу!
Ватка обхватила ушко обеими лапками.
— Держу!
Теперь ушко лежало у неё на ладошках.
— Только тихонечко, — прошептала Айя.
Бинтик уже разматывался.
Он обошёл Зайку кругом, ещё кругом и осторожно при-

держал ушко сбоку.
— Вот! — обрадовалась Зелёнка. — Готово!
Все посмотрели.
Зайка сидел замотанный почти до носа.
Снаружи торчали только одно ушко и два глаза.



 
 
 

— Нет, — сказала Айя.
Бинтик остановился.
— Он так на мумию похож.
Бинтик посмотрел на свою работу.
Подумал.
И начал сматываться обратно.
Зелёнка захихикала.
Даже Айя улыбнулась.
Только ниточка от этого крепче не стала.
✱ ✱ ✱
— Нашёл! — закричал Йод.
Все бросились к нему.
Йод торжественно ткнул пальчиком в страницу.
— «Как правильно завязать узелок».
Страж закрыл глаза.
— Это не узелок.
— Я вижу.
— Это ухо.
— Я тоже вижу.
— Тогда зачем нам узелок?!
Йод прижал «Инструкцию» к груди.
— Потому что про игрушечных зайцев тут ничего нет.
В аптечке стало тихо.
Айя посмотрела на Зайку.
Ушко держала Ватка. Бинтик придерживал Зайку. Страж

светил красным огоньком. Йод стоял с бесполезной книгой.



 
 
 

Максик боялся даже пошевелиться.
Все хотели помочь.
И никто не знал как.
— А зелёным всё-таки можно было бы… — начала Зе-

лёнка.
— Нет, — хором сказали все.
— Я просто предложила.
С верхней полки донёсся шелест.
— Ниточку мне, — сказала бабушка Таблетка.
✱ ✱ ✱
Все подняли головы.
Бабушка Таблетка уже спускалась к ним.
После прошлого приключения она стала бодрее и даже

будто моложе. Белый платочек сидел ровно, а шагала она так
быстро, что Страж не успел предложить помощь.

— Какую ниточку? — спросила Айя.
— Обычную, милая. И иголочку.
Максик оживился.
— Я достану!
Он протянул огромную ладонь к маленькой коробочке на

дальней полке.
— Только осторожно! — пискнула Ватка.
Максик высунул кончик языка.
Подцепил коробочку одним пальцем.
Подтянул.
Поставил перед бабушкой.



 
 
 

И только тогда выдохнул:
— Гу-ду-ум.
— Молодец, — сказала бабушка.
Максик расплылся в улыбке.
Зелёнка уже схватила катушку.
— Я ниточку!
Она потянула.
Катушка завертелась.
Нитка побежала через всю полку.
— Стой! — крикнул Страж.
Поздно.
Нитка обвилась вокруг его ноги.
Потом вокруг Йода.
Потом вокруг баночки.
Зелёнка остановилась.
— Зато длинная.
Страж посмотрел на свою перевязанную ногу.
— Очень.
✱ ✱ ✱
Через минуту всех распутали.
На этот раз Зелёнка держала катушку двумя руками и не

шевелилась.
Почти.
Страж поднял красный огонёк повыше.
— Освещение готово.
Ватка держала ушко.



 
 
 

Бинтик придерживал Зайку.
Максик подал иголочку и сразу убрал огромные пальцы

подальше.
Йод стоял рядом с раскрытой «Инструкцией».
— Вот тут про узелок, — сказал он и показал бабушке

страницу. — Который я нашёл. Он всё-таки пригодится?
— Пригодится, — кивнула бабушка. — И очень.
Йод просиял.
Айя сидела совсем близко и держала Зайку за лапку.
Бабушка Таблетка посмотрела на ушко.
Потом на старый шов.
Он был кривой.
Один стежок выше. Другой ниже. Ниточка когда-то пошла

вкось и так и осталась.
— Ровненько пришить, милая? — спросила бабушка.
Айя сразу покачала головой.
— Крепко. Только не ровно.
Бабушка посмотрела на неё.
И улыбнулась.
— Значит, крепко.
✱ ✱ ✱
Иголочка блеснула в красном свете Стража.
Раз.
Ватка зажмурилась.
Два.
Зелёнка тоже зажмурилась, хотя никто её не просил.



 
 
 

Три.
Максик отвернулся.
— Ты чего? — шепнула Зелёнка.
— Я не боюсь.
— А чего отвернулся?
— Чтобы не мешать.
Четыре.
Йод следил за каждым стежком и шевелил губами, будто

считал.
Пять.
— Всё, — сказала бабушка.
Айя открыла глаза.
Ушко было на месте.
Пришито крепко, стежок к стежку.
И кривое.
Совсем как раньше.
Айя провела пальчиком по шву.
Потом прижала Зайку к себе.
Кривое ушко коснулось её щеки.
— Вот теперь ты опять ты, — прошептала она.
Страж отвернулся и начал очень внимательно рассматри-

вать соседнюю полку.
Зелёнка тут же заметила:
— Страж, а ты чего?
— Ничего.
— А у тебя красный шарик мигает.



 
 
 

— Он всегда мигает.
— А ты сейчас скажешь «по…»?
Страж открыл рот.
Посмотрел на Айю с Зайкой.
И ничего не сказал.
✱ ✱ ✱
— Так, — заявил Йод и захлопнул «Инструкцию». — Всё-

таки безобразие.
— Что безобразие? — спросила Айя.
— Про игрушечных зайцев тут ничего нет. Ни строчечки.

А зайцы, между прочим, есть.
Он подумал. Нахмурился.
— Надо будет вписать. Про зайцев.
Айя погладила Зайкино ушко — мягкое, тёплое, чуть ко-

лючее по новому шву.
И вдруг принюхалась.
Пахло свежестью. Прохладой. Дождиком.
Минуточку назад так не пахло.
— Ребята, — сказала Айя. — А вы чувствуете?
И тут из самого тёмного угла аптечки раздалось:
ПШ-Ш-Ш-ШИК!
Все замерли.
Красный огонёк Стража повернулся к темноте.
— Это ещё что такое?
Из-за баночек медленно выползло белое облачко.
★ ★ ★



 
 
 

Совет от команды здоровья
Если у любимой игрушки что-то порвалось или оторва-

лось — не расстраивайся и не бери иголку сам. Позови
взрослого. Игрушки часто можно починить, даже если шов
получится не совсем таким, как раньше. Главное, чтобы лю-
бимый друг снова был рядом.

Секретное задание от Зелёнки
Нарисуй свою любимую игрушку. Есть ли у неё что-ни-

будь особенное: кривое ушко, потёртая лапка, пятнышко,
старый шов? А если всё целое — придумай ей смешную за-
платку, которую никто больше не носит!



 
 
 

Йод объясняет
Почему у мягких игрушек бывают швы? Их делают из

отдельных кусочков ткани, а потом соединяют нитками.
Внутрь кладут мягкий наполнитель. Если нитка со временем
порвётся, шов может разойтись. Тогда игрушку лучше отдать
взрослому: он аккуратно сошьёт её снова.

Вопрос от Стража (а вдруг угадаешь?)
Кто там ПШИКАЕТ?! В моей аптечке! Ночью! За баноч-

ками! И почему оттуда ползёт белое облако?!
Читай дальше — во второй главе!



 
 
 

 
Глава 2. Кто пшикнул?

 

Белое облачко выползло из-за баночек и растаяло.
Стало тихо.
— Показалось, — сказал Страж. — Всем спать.
И тут ему на нос упала капля.
Кап.
Страж скосил глаза на собственный стеклянный нос.



 
 
 

Капля висела и не думала падать дальше.
— Кто, — очень медленно спросил Страж, — на меня по-

пшикал?
Все молчали.
— Я жду.
— Это не я, — быстро сказала Зелёнка.
— Тебя никто и не спрашивал.
— А я на всякий случай.
✱ ✱ ✱
Айя присела на корточки и посадила Зайку рядышком.
По полке шла дорожка.
Маленькие круглые капельки: одна, другая, третья. Они

блестели в свете Стражева огонька и вели куда-то за баночки.
Айя наклонилась пониже.
Капельки блестели и медленно стекали по полке. От них

тянуло прохладой.
— Ребята, — сказала она. — Тут кто-то прошёл.
— Кто?! — подскочила Зелёнка.
— Не знаю. Но после него всё мокрое.
Зелёнка немедленно принялась ловить невидимку. Она

хватала воздух обеими лапками — тут! и тут! и вот тут!
— Поймала! — заорала она.
— Кого?
Зелёнка разжала лапки.
Там ничего не было.
— Ушёл, — сказала Зелёнка.



 
 
 

✱ ✱ ✱
Йод уже листал «Инструкцию» — шурш-шурш-шурш.
— Так… «Невидимка». Нет такого. «Незнакомец». Тоже

нет. «Насморк» — есть, но не подходит.
— А ты по мокрому посмотри! — посоветовала Зелёнка.
— «Мокрое»… «Мокрые ноги»! — обрадовался Йод. —

«Если промочил ноги — переодень носочки».
Страж потрогал свой мокрый нос.
— У меня нет носочков.
— Я знаю, — грустно сказал Йод. — Я просто хотел по-

мочь.
И тут за баночками зашипело.
Пш-ш-ш…
✱ ✱ ✱
Все обернулись.
Из темноты выкатилось второе облачко — побольше пер-

вого. Оно проплыло над полкой, задело Ватку и растаяло.
— И-и-и-и! — запищала Ватка. — Я мокрая! Меня нельзя

мочить, я тогда слипа-а-аюсь!
Бинтик мгновенно размотался и заслонил её собой.
А Максик шагнул вперёд и загородил Айю огромной ла-

донью — так, что стало темно и тепло.
— Я тут, — прогудел он. — Не бойся.
— Я не боюсь, — сказала Айя из-под ладони. — Мне про-

сто ничего не видно.
— Ой. Извини.



 
 
 

Максик подвинул ладонь чуть-чуть в сторону.
Айя принюхалась.
Тот самый запах. Свежий, прохладный — тот, который

появился перед первым «пшиком». А теперь к нему приме-
шалось что-то мятное.

— Он вон там, — сказала она и показала пальчиком. —
За той баночкой. Запах оттуда.

✱ ✱ ✱
Страж поднял красный огонёк повыше.
Все затаили дыхание.
Свет пополз по полке — мимо ватных дорожек, мимо

мокрых капелек, прямо в тёмный угол.
За баночкой кто-то был.
Кто-то большой. Огромный. Просто громадный — тень от

него растянулась на полстены.
Зелёнка пискнула и спряталась за Айю.
Йод спрятался за «Инструкцию».
Страж не спрятался никуда, потому что был Главный

Страж. Но брови у него сдвинулись очень строго.
— Выходи! — сказал он. — Медленно! И… и без этого

своего!
Тень пошевелилась.
И вышла.
✱ ✱ ✱
Она оказалась маленькой.
Совсем.



 
 
 

Ростом точь-в-точь с Зелёнку.
Из-за баночки вышел пузатенький беленький флакончик.

Гладкий, весь в мелких капельках, будто только что из ван-
ной. На макушке торчала кнопочка-шляпка, сбоку — вздёр-
нутый носик-трубочка. А колпачок сидел набекрень, как ша-
почка.

Флакончик оглядел всех блестящими глазками. И рас-
плылся в широченной улыбке.

— Ой! — обрадовался он. — Здравствуйте! Здравствуй-
те-здравствуйте! Я так долго ждал! Я весь день ждал! Вы да-
же не представляете, как я ждал!

Все молчали.
Страж очень медленно снял с носа каплю.
— Вы, — сказал он страшным голосом, — на меня. Пшик-

нули.
— Ага! — радостно кивнул флакончик. — Я поздоровал-

ся!
— Вы не поздоровались! — Страж поднялся во весь свой

стеклянный рост. — Вы на меня ПШИКНУЛИ!
— А я так здороваюсь, — растерялся флакончик. — А как

ещё?
✱ ✱ ✱
Тут Зелёнка не выдержала.
Она захохотала. Свалилась с полки — шлёп! — и захохо-

тала ещё громче. Она каталась по ватной дорожке и хрюкала
от смеха, а бандана сползла ей на самый нос.



 
 
 

— Ой, не могу-у-у! — стонала она. — Он поздоро-о-овал-
ся! Страж, тебя поприветствовали!

— Ничего смешного, — сказал Страж.
Но Айя прыснула в ладошку. И Максик загудел: гу-ду-

дум. И даже Йод хихикнул из-под книги — тихонько, чтобы
никто не заметил.

✱ ✱ ✱
— Порядок, — сказал Страж, когда все отсмеялись. —

Представьтесь по форме. Кто вы такой и откуда взялись?
Флакончик обрадовался. Он к этому вопросу давно гото-

вился.
Он выпрямился. Набрал воздуху. И заволновался так,

что…
— Пш… — сказал он. — Пш… п…
Кнопочка на макушке щёлкнула сама собой.
ПШ-ШИК!
— Ой, — сказал флакончик.
— НЕ НАДО! — закричали все хором.
Бинтик снова заслонил Ватку — теперь уже целиком.
Флакончик посмотрел на свою кнопочку. Потом обхватил

её обеими лапками и держал так крепко, что даже побелел.
— Пшик, — сказал он. — Меня зовут Пшик.
✱ ✱ ✱
— Поднимись-ка ко мне, милый, — прошелестело сверху.
Бабушка Таблетка смотрела вниз из-под белого платочка.

Совсем не сердито.



 
 
 

Пшик вскарабкался к ней, чуть не свалившись два раза.
— Рассказывай, — сказала бабушка. — Ты откуда у нас

взялся?
И Пшика прорвало.
— Меня сегодня принесли! Днём! Поставили вот сюда,

на краешек, и ушли! А я стоял. И стоял. И стоял! А потом
вдруг ночью вы все заговорили! Я сидел за баночками и слу-
шал. Кто-то ворчал: «Порядок! Где порядок?!» — это вы, да?
Я сразу догадался! А кто-то кричал: «Жизнь должна быть
изумрудной!» А кто-то всё время шуршал страничками. И я
придумывал, как с вами поздороваюсь. Я даже придумал! А
потом… — Он вздохнул. — А потом само пшикнулось.

Айя посмотрела на Пшика и вдруг поняла, почему он так
торопится.

Он всё это время сидел за баночками и слушал. Наверное,
ему хотелось попробовать всё сразу.

Она подошла поближе.
— Привет, — сказала Айя. — Я Айя. А это Зайка.
— Здра… — начал Пшик и осёкся. Зажмурился. Изо всех

сил не нажал на кнопочку. — Здравствуй, Айя.
— Молодец, — важно сказал Страж. — Можете, когда хо-

тите.
Максик наклонился, подставил огромную блестящую ла-

донь и молча посадил на неё Пшика — чтобы тому было вид-
но всех сразу.

— Ух ты-ы-ы, — выдохнул Пшик. — Какой ты большой!



 
 
 

— Ага, — прогудел Максик.
Айя поудобнее перехватила Зайку — и заметила, что

он повёрнут мордочкой прямо к новенькому. Кривое ушко
смотрело в ту же сторону.

«Ты тоже на него смотришь?» — подумала Айя.
Зайка, конечно, ничего не ответил.
✱ ✱ ✱
— Запишем по форме, — заявил Страж. — Имя?
— Пшик!
— Что умеете?
— Пшикать!
Страж поднял серебряные брови.
— А ещё?
Пшик задумался. Долго-долго. Даже язычок высунул.
— Пшикать хорошо, — сказал он наконец.
— Замечательно, — вздохнул Страж. — Просто замеча-

тельно. Ватка, отойди подальше.
✱ ✱ ✱
Потом все понемногу разошлись.
Зелёнка помчалась рисовать кляксы. Йод сел искать в

«Инструкции» пунктик про облака. Ватка сушилась под тёп-
лым боком бабушки. Страж пошёл проверять порядок на
нижней полке.

А Пшик оглядел аптечку.
Все уже чем-то занимались.
Только ему дела никто не дал.



 
 
 

— Ничего, — решил Пшик. — Я сам найду, чем помочь!
Он подтянул колпачок. Расправил плечи.
— Вот проснётесь утром — а везде чистенько! — сказал

он. — Вот увидите, как со мной хорошо!
И пошёл в темноту.
Тихо-тихо. Никому ничего не сказав.
Только где-то далеко, за баночками, еле слышно щёлкнула

кнопочка.
Пш.
★ ★ ★

Совет от команды здоровья
Лекарственный спрей — не игрушка. Иногда мама, папа

или врач используют спрей для носика или горлышка. Это
быстро, хотя ощущение может быть непривычным. Но сам
флакончик никогда не бери и не нажимай на кнопочку —
ни свой, ни чужой. Лекарство даёт только мама, папа или
доктор. А если тебе непонятно или страшновато — попроси
взрослого объяснить, что сейчас будет.



 
 
 

Секретное задание от Зелёнки
Нарисуй Пшика и его облачко! Какое оно у тебя получит-

ся — круглое, пушистое, длинное, как хвост кометы? И не
забудь колпачок набекрень: он у Пшика точно как моя бан-
дана!
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