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Александр Мещерский

    Сохрани равновесие Духа

1. Равновесие - Космический Закон
      
Утверди в своем сознании: равновесие не есть временное психологическое состояние или простое отсутствие беспокойства. Согласно Великому Закону, равновесие — это основной Закон Сущего, принцип бытия всякой вещи и фундаментальная основа восприятия. Это корень устоя всего твоего микрокосма.
Знай, что в Горних Сферах равновесие почитается как кристалл огня и кристалл мощи. Без него любое духовное восхождение превращается в иллюзию. Осознай стратегическую значимость этого качества: малейшее неуравновесие в системе человека грозит катастрофой, ибо оно открывает доступ хаосу и разрушает заградительную сеть. Дух, не нашедший своей точки опоры, не сможет удержать огненные энергии и неизбежно падет под тяжестью собственных оболочек. Постижение этого закона требует не рассуждений, но прямого обращения к источнику мудрости и немедленного приложения его в жизни.
2. Скрижали Спокойствия
      
Запомни: фундаментом спокойствия духа является строжайшая дисциплина мысли. Мысль приоритетна. Без овладения ментальной сферой ты останешься рабом своих настроений. Мысль — это твое оружие и твой рабочий инструмент.
Прими эти наставления как прямой Указ к действию:
— Объяви беспощадную войну суете — это враг номер первый. Суетливость мысли пожирает психическую энергию и поражает фосфорную ткань нервов. Твоя мысль должна стать монолитной, течь плавно, как глубокая река. Прыжки «пухлых зайчиков» здесь непригодны.
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