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Аннотация
Здравствуйте, дорогие читатели! Тема психологии очень

важна в любое поколение и время. Важно понимать, что эти
знания нужны для личностного роста, а не с целью управлять
другими людьми. Важность различать личную жизнь от рабочей.
А так же важность понимание, того что личность начинает
формироваться с трёх лет...
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Никогда не сдавайся
 

Введение.
 

Тема психологии очень важна в любое время, в любое по-
коление. Времена меняются, жизнь меняется. Появляются
новые технологии, новые знания, новые возможности, новые
профессии. Во многом наш внешний мир стал более разви-
тым, быстрым. То, что сегодня в порядке нормальных вещей
реальности, ещё несколько сотен лет назад казалось просто
невозможной мечтой для большинства людей. Всё когда-то
было фантазией нескольких людей, которые никогда не сда-
вались.



 
 
 

 
Глава 1. Детская психология.

 
В общении с детьми важно понимать, что мы тоже ко-

гда-то были маленькие, а дети будут взрослыми годы спустя.
Дети очень маленькие, хрупкие, искренние, доверчивые, лю-
бящие, нуждаются в любви, заботе, во внимании.

Важно понимание того, что дети не человеческие версии
любимых домашних питомцев, а такие же люди, хоть и ма-
ленькие. У детей с трёх лет уже начинается формирование
личности. Важно понимать, что в таком возрасте дети ещё
не понимают шутки, сарказм. Им интересен новый для них
мир, как внешний, так и их собственные эмоции, чувства,
настроение. Начинают осознавать свой пол, какую еду любят
или не любят, с кем хотят дружить, с кем нет. Одежду, что
никак снять не хотят, а что наоборот. Важно, когда они зада-
ют вопрос, им отвечать правду, если вопрос в пределах того,
что детям знать можно.

По частым заданным вопросам ребенка вы можете пони-
мать, что ему интересно. Дети информацию лучше осваива-
ют до семи лет. Лучше им обучать иностранные языки в это
время. Детям рассказывать не только сказки, а ещё и о жи-
вотных, о природе, о творчестве. Водить его на кружки толь-
ко в те, которые интересны ему, а не то, что какой-то знако-
мый выбрал для своего.

Детям важно чувствовать себя свободным, уверенным.



 
 
 

Понимать, что они на равных со всеми взрослыми. И когда,
если что-то им делают замечание, то надо так объяснить,
чтоб ребенок понимал, о том, что его учат, а не ругают. Что
его любят, уважают, считают важным его мнение. Детям важ-
но знать, что вы на связи с его воспитателями в детском саду
и с учителями в его школе. Даже когда вы не рядом, заняты
работой, домашними делами, вы все равно думаете и забо-
титесь о нем. Всегда знайте, как у него дела.

Детям важно, когда они смотрят мультики или фильмы.
Вы интересуетесь, понравились ли они ему. Может ли ребе-
нок рассказывать, о чем он только что смотрел? Какие вы-
воды для себя делал ребенок от увиденной ситуации? Также
ребенку приятно, что в компании с ним вы смотрите то, что
ему интересно, то, что вы делите с ним его интересы. Что
вы не просто включаете что-то первое, что попалось, чтоб
ребенок не отвлекал во время работы или важных дел.

С первого класса у ребенка появляются новые друзья, но-
вые темы для обучения. У каждого ребенка разные способ-
ности к обучению, разный уровень памяти. Очень важно
ребенку объяснить, что учительница не сравнивает детей и
всех любит одинаково, что их много и поэтому она перед все-
ми говорит, у кого какой результат. Если что-то не получа-
ется, ничего страшного, можно ещё раз попробовать. Очень
важно ребенку объяснить, что не нужно себя с кем-то срав-
нивать. У каждого свой талант и способности, все разные.
Возможно, есть то, что он может лучше, чем другие. Просто



 
 
 

нужно время, терпение, старание, чтоб этого понять. Очень
важно ребенку с самого начала учить, чтоб никогда не сда-
ваться. Что легко ни для кого ничего не бывает. Те дети то-
же много стараются и учат, у них тоже всё не с первой по-
пытки. Нужно научить ребенка радоваться за друзей, у кого
получается. Не стесняться спросить у других, какой способ
обучения им помогает лучше всего.
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