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Аннотация
Каждую осень дачники повторяют один и тот же сценарий:

тяжелая перекопка, мытье теплицы хлоркой, костры из мокрой
ботвы и боль в спине. Но 80% этих усилий только вредят почве
и отнимают силы.

Аня, автор проекта «Ленивый сад», делится системой умной
консервации участка без лишней работы. В книге - проверенные
биологические методы, точные формулы и понятные алгоритмы.

Внутри:
* Теплица: дезинфекция биопрепаратами за 40 минут и защита

от снега без серных шашек.
* Грядки без лопаты: сидератный конвейер, раскисление

доломиткой и сборка теплых слоеных грядок.
* Сад и ягодники: искореняющая баковая смесь под листопад,

быстрая обрезка, полив и сухое укрытие лозы.
* Цветник и хвойные: защита роз спанбондом, уход за

гортензиями и посадка луковичных корзинами.



 
 
 

* Подзимний сев: чеснок под мульчу и сухой посев моркови
по мерзлой земле.

* Инженерия: продувка труб, консервация инструмента и
защита дома от мышей.

Закройте сезон легко за пару выходных и встречайте весну без
авралов!
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Аня Лаврова
Осенняя перезагрузка

сада и теплицы
 

Осенняя перезагрузка сада
и теплицы: консервация

без перекопки и усталости
 
 

Введение от автора.
Как перестать быть рабом

своей дачи в октябре
 

Привет! Садитесь поудобнее, наливайте горячий чай с мя-
той или облепихой. Меня зовут Аня, и я автор проекта «Ле-
нивый сад».

Если вы держите в руках эту книгу, значит, вам тоже надо-
ел классический осенний дачный кошмар. Давайте призна-
емся честно: у большинства из нас закрытие сезона ассоци-
ируется не с шуршанием золотых листьев и уютными вече-



 
 
 

рами у камина, а с жестоким испытанием на выносливость.

Вспомните стандартный октябрьский уикенд. Холодно,
моросит противный мелкий дождь, глина налипает на сапоги
десятикилограммовыми гирями, а дачник… героически ко-
пает. Переворачивает тяжелые сырые пласты земли до звона
в ушах и пульсации в висках. Рядом чадит едкий костер из
мокрой ботвы, в котором ничего не горит, а только слезят-
ся глаза. В теплице стынут руки в ледяной мыльной воде, а
впереди еще побелка деревьев под дождем и перетаскивание
сотен ведер воды.

К вечеру воскресенья сил не остается даже на то, чтобы
доползти до кровати. В город мы возвращаемся с сорванны-
ми спинами, мозолями и единственной предательской мыс-
лью: «Какое счастье, что этот сезон наконец-то закончился,
до весны я на дачу ни ногой!».

А теперь давайте на секунду выдохнем и зададим себе
простой, но дерзкий вопрос: ради чего все эти мучения?

Много лет назад я сама методично совершала этот трудо-
вой подвиг. Я искренне верила, что если не перекопать каж-
дую грядку до состояния бильярдного стола и не выскоблить
теплицу до скрипа щеткой, то весной случится агрономиче-
ский апокалипсис.



 
 
 

Но однажды я просто не успела перекопать половину ого-
рода. Заболела, махнула рукой, завалила пустые грядки тол-
стым слоем скошенной травы и уехала в город, готовясь вес-
ной увидеть руины. И что вы думаете? Весной земля под
травой была влажной, рыхлой, рассыпчатой, как дорогой по-
купной грунт, а там, где я убивалась с лопатой, образовалась
непробиваемая серая корка с трещинами в палец шириной.

Именно тогда у меня в голове щелкнул переключатель.
Природа никогда не пашет и не копает. Посмотрите на лес:
никто не ходит туда с плугом, никто не сжигает опавшую
листву, но почва там всегда рыхлая, плодородная и полна
жизни.

Вся философия проекта «Ленивый сад» держится на од-
ном правиле: мы не воюем с природой, мы заставля-
ем естественные биологические процессы работать
на нас. Осень - это не время для каторги, это время для ум-
ной перезагрузки.

Мы сделаем так, чтобы полезные микрогрибы, корни си-
дератов и простая физика сделали за вас 90% работы, пока
вы будете спокойно отдыхать на веранде.



 
 
 

 
5 законов «Ленивой осени»,

которые спасут ваше здоровье
 

Прежде чем мы перейдем к практике, давайте раз и навсе-
гда зафиксируем пять базовых принципов, на которых стро-
ится вся наша система:

Закон 1. Лопата - только для посадочных ям.  Мы ни-
когда не переворачиваем пласт земли под зиму. Глубокая пе-
рекопка убивает полезные аэробные бактерии, нарушает хо-



 
 
 

ды червей и выносит наружу миллионы спящих семян сор-
няков.

Закон 2. Земля не должна быть голой. Черная, выли-
занная граблями земля под зимним ветром и морозом де-
градирует, промерзает и теряет гумус. Почва всегда должна
быть одета - либо живым ковром из сидератов, либо органи-
ческой мульчей.

Закон 3. Биопрепараты вместо ядовитой химии.  За-
крытые теплицы и почву мы очищаем не хлоркой или мед-
ным купоросом, а биологической конкуренцией. Заселяем
триходерму и сенную палочку - они сами вытеснят и съедят
возбудителей болезней.

Закон 4. Органика возвращается в землю.  Мы пре-
кращаем жечь костры из здоровых растительных остатков.
Листья, ботва, трава и ветки - это бесплатное органическое
удобрение, которое восстанавливает структуру грунта.

Закон 5. Одно точное действие вместо пяти суетли-
вых. Мы выбираем правильное время и оптимальные бако-
вые смеси, решая сразу несколько задач за один подход.



 
 
 

 
Глава 1. Теплица: генеральная

биосанация и консервация
без разрушения конструкций

 
Теплица - гордость и боль каждого увлеченного дачника.

За лето в закрытом и теплом микроклимате формируется на-
стоящий инкубатор. С одной стороны, там зреют сладкие то-
маты и хрустящие огурчики. С другой - накапливается кри-
тическая масса спор кладоспориоза, фитофтороза, мучни-
стой росы и прячутся на зимовку полчища паутинного кле-
ща.

Если в октябре просто закрыть двери и уехать, весной пе-
резимовавшие патогены набросятся на молодую рассаду уже
в первой половине мая.

Но и устраивать в теплице химическую войну нельзя.
Большинство дачников по старинке покупают серную шаш-
ку, поджигают ее и с чувством выполненного долга уезжают.
А весной обнаруживают, что оцинкованный каркас покрыл-
ся рыжими хлопьями ржавчины, а поликарбонат помутнел и
стал ломким, как вафля.

Давайте разберем, как привести теплицу в идеальный по-



 
 
 

рядок быстро, безопасно и с минимальными трудозатратами.

 
1.1. Эвакуация ботвы: разумная

сортировка без паранойи
 

В конце сезона вокруг ботвы томатов и огурцов разгора-
ются настоящие страсти. Одни сжигают всё подряд дотла,
другие без разбора кидают в компост. Где правда?

Компост - это биологический реактор. Когда мы правиль-
но закладываем слои, чередуя сочную зелень с сухими уг-
леродными материалами (сеном, соломой, измельченными
ветками), внутри кучи начинается активная работа термо-
фильных бактерий. Температура внутри зреющего компо-
ста поднимается до +50...+60 градусов Цельсия . В таких
условиях большинство спор грибков и бактерий погибает в
течение двух-трех недель.

Куда отправлять растительные остатки:

В компостник (с обязательной биозакваской):  ботву
огурцов, перцев, баклажанов, здоровую листву кабачков,
корневую систему зелени и салатов. Если на листьях томатов
был обычный кладоспориоз (бурая пятнистость), эту ботву
тоже можно компостировать, если послойно проливать ее



 
 
 

раствором триходермы или мочевины (200 г на 10 литров
воды) для ускорения ферментации.

На сжигание или утилизацию за пределы участка:
кусты томатов с признаками стеблевого фитофтороза (чер-
ные вдавленные язвы на стеблях), корни капусты с нароста-
ми килы, растения, пораженные вирусом табачной мозаики,
и корни с шариками нематоды.

 
Ленивый лайфхак от Ани:

 

Золу от сжигания больных кустов ни в коем случае не
выбрасывайте на помойку! Высокая температура огня пол-
ностью уничтожает любые вирусы и споры, а зола становит-
ся чистейшим минеральным концентратом, богатым калием,
кальцием и фосфором. Весной это будет лучшая подкормка
для тех же томатов.

 
1.2. Быстрое мытье конструкций:

щадящие и рабочие рецепты
 

Забудьте о том, чтобы часами ползать внутри теплицы с
ведром, тряпкой и жесткой губкой. Нам потребуется макси-
мум 30–40 минут на всю конструкцию.

Что понадобится для работы:



 
 
 

Обычный садовый помповый опрыскиватель на 5–8 лит-
ров;

Автомобильная щетка на длинной телескопической ручке
с мягким распушенным ворсом;

Шланг с пистолетом-распылителем.



 
 
 

Рецепт мягкого очищающего раствора:

Вода теплая — 10 литров;

Жидкое зеленое или дегтярное мыло — 150–200 мл (дег-
тярное мыло за счет березового дегтя дополнительно отпу-
гивает зимующих вредителей);

Аптечная перекись водорода 3% — 100 мл;

Пищевая сода — 2 столовые ложки (для мягкого обезжи-
ривания и снятия налета пыли).

Технология экспресс-мойки:

Заливаем состав в опрыскиватель и обильно, плотным
слоем наносим пену на стены, потолок, стыки профиля и ще-
ли - как изнутри, так и снаружи теплицы.

Делаем паузу на 15–20 минут. Пьем чай, пока мыльная
щелочная среда и перекись водорода размягчают органиче-
ский налет, зеленые водоросли и следы паутинного клеща.

Проходимся телескопической щеткой по самым грязным
местам и стыкам поликарбоната.



 
 
 

Смываем всё сильной струей чистой воды из шланга, дви-
гаясь сверху вниз.

 
Почему серная шашка - табу

для современных теплиц:
 

При горении серы выделяется сернистый ангидрид. Со-
единяясь с капельками конденсата на стенах, он мгновенно
превращается в сернистую кислоту. Эта кислота моменталь-
но разъедает защитный слой цинка на металлическом про-
филе. Всего одна-две такие обработки - и новенькая тепли-
ца начинает ржаветь прямо на глазах, а поликарбонат теряет
прозрачность и разрушается от ультрафиолета.

Для металлокаркаса с поликарбонатом допустимы только
табачные шашки («Гефест»), дым которых насыщен нико-
тином и убивает вредителей (клещей, белокрылку, трипсов),
не причиняя вреда металлу и пластику.

 
1.3. Биологическое оздоровление

грунта: заселяем защитников
 

Вытаскивать из теплицы верхний слой земли каждый год
- это адский труд, который не имеет никакого практического
смысла. Землю не нужно менять, ее нужно оздоравливать.



 
 
 

Вместо пролива почвы растворами медного купороса или
хлорки, которые уничтожают почвенную микрофлору и дож-
девых червей, мы используем принцип конкурентного вы-
теснения. Мы заселяем тепличный грунт армией полезных
микроорганизмов:

Триходерма Харзианум (Trichoderma harzianum):
почвенный хищный гриб. Он оплетает корни своей грибни-
цей, выделяет природные антибиотики и буквально пожира-
ет возбудителей корневых гнилей, фузариоза и кладоспори-
оза. Активно работает при температуре почвы от +8 граду-
сов.

Триходерма Вериде (Trichoderma viride):  перерабаты-
вает грубые растительные остатки и уничтожает споры фи-
тофторы в верхнем слое земли.

Сенная палочка (Bacillus subtilis — «Фитоспо-
рин-М», «Бактофит»): полезная почвенная бактерия, бло-
кирующая развитие бактериозов и мучнистой росы.

Пошаговый алгоритм внесения биопрепаратов:

Если земля после уборки урожая сухая, обязательно
обильно пролейте грядки обычной водой за сутки до внесе-



 
 
 

ния биопрепаратов. Микробиота не живет и не размножает-
ся в сухой пыли.

Разведите препарат на основе триходермы по инструкции
(как правило, 1 пакетик порошка или 100 мл жидкого кон-
центрата на 10 литров теплой отстоянной воды).

Равномерно пролейте грядки из лейки с рассекателем.

Слегка пройдитесь ручным культиватором или граблями,
заделав препарат на глубину 3–5 см, чтобы солнце не высу-
шило споры на поверхности.

 
1.4. Зеленый ковер: сидераты в теплице

 
После того как почва увлажнена и заселена триходермой,

нельзя оставлять ее пустой.

Равномерно рассыпьте по поверхности грядок семена бе-
лой горчицы или фацелии из расчета 30–40 граммов на 1
квадратный метр. Горчица за счет содержания эфирных ма-
сел продезинфицирует почву от почвенных вредителей, а ее
корни прорыхлят грунт.

Заделайте семена граблями на глубину 1–2 см и еще раз
слегка полейте. В теплице теплее, чем на улице, поэтому



 
 
 

всходы появятся уже через 3–4 дня. К ноябрю в теплице об-
разуется плотный изумрудный ковер высотой 15–20 см.

Скашивать сидераты в теплице не нужно! Когда ударят
первые настоящие морозы, зелень поляжет сама, создав за-
щитное одеяло, а корни перегниют за зиму, сделав землю
мягкой и воздушной.

 
1.5. Инженерная консервация:
защита от снеговой нагрузки

 
Даже самые надежные арочные или каплевидные тепли-

цы могут сложиться в феврале под весом мокрого, тяжелого
снега.

Чтобы весной не плакать над искореженным каркасом:

Установите внутри теплицы по центру деревянные Т-об-
разные подпорки из бруса 50х50 мм под коньковый брус че-
рез каждые 1,5–2 метра.

Под основание каждой стойки положите отрезок широкой
доски или кирпич, чтобы подпорка не ушла глубоко в мяг-
кую землю под давлением снега.



 
 
 

Заприте двери на надежные задвижки, чтобы зимний
шквалистый ветер не сорвал петли, но оставьте верхние фор-
точки в режиме микрощелевого проветривания.

 
Чек-лист готовности теплицы к зиме:

 

[ ] Собраны все плоды, удалена и рассортирована ботва.

[ ] Стены и каркас промыты мыльно-содовым раствором
с перекисью без абразивных щеток.

[ ] Сухая земля пролита водой, внесен раствор триходер-
мы.

[ ] Посеяна белая горчица или фацелия.

[ ] Поставлены Т-образные деревянные опоры под цен-
тральный конек.

[ ] Проверены замки и зафиксированы двери.



 
 
 

 
Глава 2. Почва и открытые

грядки: биологическая
регенерация без лопаты

 
 

2.1. Лопатная повинность: почему
глубокая перекопка разрушает почву

 
Если вы хотите увидеть самый стойкий психологический

якорь дачника советской и постсоветской закалки, просто
выйдите на улицу садового товарищества в начале октября
и громко скажите: «А я в этом году огород перекапывать не
буду!».

В воздухе повиснет звенящая тишина. Соседи отложат ви-
лы, снимут перчатки и посмотрят на вас с искренним состра-
данием, в котором читается: «Бедняга, совсем опустил руки,
а ведь приличный был садовод...».

Нас десятилетиями приучали к мысли, что почва перед
зимой обязана выглядеть как черная гладкая пустошь, наре-
занная ровными траншеями. Нам внушали, что перекопка с
переворотом пласта:



 
 
 

«убивает личинок вредителей морозом» (хотя на самом
деле она точно так же убивает полезных хищных жужелиц и
дождевых червей);

«насыщает землю кислородом» (разрушая при этом есте-
ственные ходы и капилляры, через которые воздух и вода
проникают вглубь);

«делает землю пушистой» (до первого проливного осен-
него дождя, который превращает эту пыль в тяжелый моно-
литный цемент).

Давайте взглянем на происходящее под землей глазами
почвенного микробиолога.

Почва - это не просто смесь песка, глины и перегнивших
листьев. Это сложнейший живой организм, в котором вы-
строена строгая вертикальная иерархия:

Верхний горизонт (глубина 0–7 см):  зона аэробных
бактерий и грибов. Им для дыхания и переработки органики
жизненно необходим атмосферный кислород. Именно здесь
растительные остатки превращаются в доступные для кор-
ней элементы питания.

Нижний горизонт (глубина 8–20 см и глубже):  зона



 
 
 

анаэробных микроорганизмов. Кислород для них — яд. Они
отвечают за глубинные процессы минерализации и синтеза
гуминовых кислот.

Капиллярная сеть: миллионы вертикальных ходов,
оставленных корнями отмерших трав и ходами дождевых
червей. По этим трубочкам влага от дождей легко уходит в
подпочву, а весной по ним же поднимается к молодым ко-
решкам за счет капиллярного давления.

Что происходит, когда в эту идеальную природную архи-
тектуру врезается штык лопаты?

Вы переворачиваете пласт на 180 градусов. Аэробы летят
на дно борозды и задыхаются без воздуха. Анаэробы оказы-
ваются на поверхности и погибают от избытка кислорода и
солнечной радиации. Капиллярная система рвется на мелкие
кусочки. Семена сорняков, которые мирно спали в темноте
на глубине 15 см, поднимаются на поверхность и получают
идеальный сигнал к весеннему старту.

Весной вместо воздушного грунта вы получаете тяжелую,
растрескавшуюся глиняную корку, которую приходится сно-
ва разбивать культиватором или граблями.



 
 
 

 
Ленивый манифест от Ани:

 

Мы убираем штыковую лопату на дальний крюк в сарае.
Землю должны рыхлить те, кто делает это профессионально
миллионы лет: мощные корни растений-сидератов и дожде-
вые черви. Наша задача - не разрушать их работу, а создать
для них комфортные условия.



 
 
 

 
2.2. Сидератный конвейер: выбираем

зеленую команду под конкретную грядку
 

Сидераты часто называют «зеленым навозом», но это
сравнение сильно занижает их достоинства. Навоз стоит де-
нег, пахнет сомнительно и вместе с питанием щедро заносит
на участок семена сорняков и медведку.

Сидераты же достаются за копейки, структурируют почву
на глубину до двух метров, подавляют патогены и сами укла-
дываются под снег, освобождая вас от физического труда.

Главная ошибка дачников при работе с сидератами - сы-
пать везде одну только белую горчицу, не думая о правилах
севооборота. Давайте распределим зеленых помощников по
группам и задачам.

Крестоцветная группа: Белая горчица и Редька мас-
личная

Главная задача: фитосанитарная зачистка грунта и
борьба с почвенными вредителями.

Сроки посева: с 1 августа по 15–20 сентября (сразу по-
сле уборки чеснока, лука, раннего картофеля, моркови и ка-
бачков).



 
 
 

Норма высева: 300–400 граммов семян на 1 сотку (или
3–4 грамма на квадратный метр).

Как работают: корни горчицы выделяют в почву специ-
фические органические соединения (глюкозинолаты и эфир-
ные масла), которые угнетают споры фитофторы, фузариоза
и парши, а также выгоняют проволочника и нематоду.

Важное ограничение: горчицу и редьку нельзя сеять на
грядках, где в следующем сезоне планируется посадка лю-
бых крестоцветных культур (белокочанной, цветной капу-
сты, брокколи, редиса, дайкона, репы).

Нейтральная группа: Фацелия пижмолистная
Главная задача: универсальное рыхление и мягкое рас-

кисление.
Сроки посева: с августа по конец сентября.
Норма высева: 150–200 граммов на 1 сотку.
Как работает: фацелия относится к семейству водолист-

никовых. У нее нет общих болезней и вредителей ни с одним
огородным овощем. Ее можно сеять до и после абсолютно
любых культур. Корневая система фацелии разветвленная и
нежная — после ее отмирания земля приобретает мелкоком-
коватую структуру «как пух».



 
 
 

Злаковая группа: Озимая рожь и Овес
Главная задача: разрушение тяжелых суглинков и по-

давление многолетних сорняков (пырея, осота, сныти).
Сроки посева: овес - август-сентябрь; озимая рожь - с

середины сентября до конца октября (рожь способна прорас-
тать при температуре всего +1...+2 градуса).

Норма высева: 2–2,5 кг семян на 1 сотку.
Как работают: рожь формирует колоссальную массу

мочковатых корней, которые прошивают тяжелую глину, как
перфоратор. Корневые выделения ржи подавляют прораста-
ние сорных трав.

Особенность озимой ржи: это озимая культура, поэто-
му под снег она уходит зеленой щеткой и продолжит вегета-
цию ранней весной. Чтобы не выкорчевывать весной мощ-
ные корни, за 10–14 дней до весенней посадки основных
культур рожь просто подрезают плоскорезом на глубине 3–
4 см ниже узла кущения.

Бобовая группа: Вика яровая и Люпин однолетний
Главная задача: накопление бесплатного азота из воз-

духа.
Сроки посева: август - начало сентября (идеально в сме-

си с овсом, который служит для вьющейся вики естествен-
ной опорой).

Норма высева: смесь вики и овса - 1,5–2 кг на 1 сотку.



 
 
 

Как работают: на корнях бобовых поселяются коло-
нии азотфиксирующих бактерий, переводящих атмосфер-
ный азот в легкоусвояемую органическую форму. Одна сот-
ка вики с овсом по запасу азота эквивалентна внесению 200–
250 кг качественного перегноя.



 
 
 

 
Пошаговая инструкция: ленивый

посев сидератов без вспашки
 

Забудьте о сложных технологиях с предварительным пе-
рекапыванием и ручной заделкой каждой бороздки.

Очистка поверхности: как только собрали урожай ос-
новной культуры, срежьте крупные сорняки и остатки бот-
вы плоскорезом или острой тяпкой на уровне земли (корни
оставляем внутри).

Внесение семян: равномерно разбросайте семена сиде-
рата по поверхности грядки веерным движением руки. Для
надежности норму высева при осенней посадке можно уве-
личить на 15–20% от стандартной.

Заделка: пройдитесь по грядке обычными граблями впе-
ред-назад, чтобы семена смешались с верхним сантиметром
почвы и мульчи.

Полив: если стоит сухая осень, обязательно полейте гряд-
ку дождеванием. Во влажной земле горчица проклюнется
уже на третий день.
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