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Аннотация
«Ничто не может описать меня прекраснее и объективнее,

чем любовь замечательных людей, которые рядом со мной. Я
позволяю им и моей книге говорить за меня».
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Вступление

 
Говорят, что слова — самая могущественная сила, кото-

рой располагает человечество. Но не говорится о том, что мы
всегда выбираем использовать слова так, как подсказывает
нам душа, как мы смотрим на мир, как направляем всё своё
существование. Мы можем использовать слова как разруши-
тельное оружие, чтобы уничтожать и унижать, или как неж-
ное прикосновение, чтобы успокаивать и преобразовывать.
Войны и любовные истории начинаются с нескольких слов и
через них. Это полная противоположность силе, о существо-
вании которой мы не до конца осознаём."На едине собой"
ночные мысли, критические моменты посреди дня. Ужасаю-
щий взгляд на мир, в котором мы живем, и на то, как мы вы-
бираем сосуществовать.И все же я не могу говорить о книге
«Едине собой » иначе, чем через Марго, через человека, на-
ходящегося за пределами слов, мыслей и состояний благопо-
лучия.Сложный человек по определению. Сочетание холод-
ных бурь и теплых дождей. Гармоничное переплетение же-
стов и поступков с жизненными уроками и моментами раз-
мышлений. Особая забота о душе и сердце. Тонкое и нена-
вязчивое подтверждение того, что мы подозревали и уже на-
блюдали. Книга, которая знает и демонстрирует иной вид
созревания и зрелости, исходящий изнутри. Человек, полу-
чивший образование благодаря собственному опыту и соб-



 
 
 

ственной душе.Душа, бесконечно более сложная, чем мож-
но охватить в предисловии или описать в книге.Душа, ко-
торая развивается с каждым словом, и книга, которая про-
водит вас через все процессы, уже известные всему миру:
жертвенность, тоска, борьба, страсть, страдание, забота, лю-
бовь, разочарование, благодарность, печаль, исполнение же-
ланий, тревога, преданность, верность, интрига, очарование,
ненависть, стыд, доверие — огромный список, который от-
личается от человека к человеку, от сердца к сердцу. Книга,
которая подносит к нам зеркало, заставляет заглянуть в соб-
ственную душу и напоминает, что мы не одиноки в этом ми-
ре и что каждый жест, каждое слово и их отсутствие влияют
на нас так же сильно, как и на других. Момент самоанализа
через каждую историю, потому что где-то глубоко внутри мы
уже знаем, что мир меняется через нас…
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