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Cemb cueHapues

Kaowcovui Hocum ceoro mampuyy, oasice
ecau He 6epuim 8 uugpul.
Anna I'adocuoex

IIpeaucaoBue

3a roapl KOHCYJIbTALMU 51 3aMETUJIa OJHY CTPAHHYIO BElllb.
ZKu3Hu y Jofieil COBEpIIIEHHO pa3Hble, HO BOMPOCHl OAHU U Te
xe. C myraionieid TouHocTbio. OH He numier. S He 3Haiw, Kyaa
uaTu. Ycrana 1o cmeptu. [louemy y Bcex Jjiydiiie, yeM y MeHsi?
Kak noHaTh, MpaBUJIBHO JIH 5 KUBY?

Bbl korga-HuOyIh 3aMeuaiu, 4To BOKPYT BCE TOBOPST OIHO:
«Haunu ce0s yBaxath», «Bo3pmu cebst B pyku»? Ho korga Toi
CUJIMIIIb HA KYXHE W HE MOHUMAelllb, ¢ Yero HavaTh, 3TU CJIOBA
3ByuaT Kak U3JeBaTebCcTBO. Bbl roBopute cede: «S moHmmar,
HO He Mory». U 3to yectHO. [ToToMy 4TO MPOOIEMBI €CTh, U Ya-
CTO MBI UX ceOe He HaBsI3bIBAJIU.

Ho B3pocbiii 4eoBeK 3TO Ta 4acThb KU3HHU, KOT/a MMOHUMAa-
€Illb: TOJIbKO THI Pelllaelilb, ObITh XOPOIIEMY I IIoxomy. [Ipy-
roro Het. Tsoxeno, na? [losromy Joau TOOST XOMUTh TOJAMU U
3aJ1aBaTh BOMPOCH 930TEPUKaM, OpaTh STOT KOCThUIb U YYBCTBO-
BaTh oOneryerre. Ho camoe crparirHoe, 4to cerogHs Bbl 9TO YBH-
JIATE.



S xouy ckazarb BaM mpaBay. Mup HecnpaBelJIuB, U Bbl HE
YHUKQJIBHBL. 3BYYHT KECTKO, HO B 3TOH MPOCTOTEe cBoOOIA. MbI
CJIMIIIIKOM YacTO He BUJMM peaJibHBIX MTpo0ieM BoKpyr. CpaBHU-
BAeM CBOM CTPA/IaHUsI C UyKMMHU, 3aMbIKaeMcs B cebe. A MOXKXHO
MIPOCTO OCTAHOBUTHCS U CLIPOCUTD: UTO 51 MOT'Y U3MEHUTD MPSIMO
cenyac?

DTta KHMra npo MexaHuky. IIpo To, Kak ycTpoeHa Hara Incu-
xuKa. [louemy mbl BbIOMpaeM OfIHUX U TexX ke napTHEpos. [lo-
yeMy HACTYyINaeM Ha OJHU U Te ke rpabmu aecarunetusmu. [1o-
YeMy 4yBCTBYEM, YTO TOIYEMCS HA MECTE, AaXe Korga MeHseM
paboty, Topoft, MyXka, IIBET BOJIOC.

Mosi 11e1b He 3aCTaBUTh Bac MOBEPUTh MHE, a UTOObI Bbl YBU-
Jien cBou crieHapuil. U mepecranm KuTh IO HEMY, €CJIU OH He
Barl. M mepectasm BUHUTH ceOsl 32 TO, YTO HE MOXKETE BbI-
pBartbcs. [IotoMy 4TO 3TO HE BBI, 3TO IPOCTO CLIEHapUM. A clie-
Hapuil MOXHO MepenucaTh.

Knura nanmucana npocro. [71aBa — msiITh MUHYT YTEHMSI.
CTpyKTypa OAMHAKOBA, YTOOBI HE MPOBAIUTHCS B JOJTHE Pa3-
MbIIUTeHus.. MOJKHO HayaTh C JTIOOOrO MecTa, OTKPHITh Ha TOM
CTpaHHuIIe, I/ie Bbl y3HaIU cedsl. S mpu3biBaio Bac He MPOCTO MPo-
YUTaTh 3Ty KHUTY, 2 BHUKHYTh B HE€. Bo3M0OXkHO, HE ¢ epBoro
paza. [Ipocro caapTe U nomnbiTauTech NOHATH. He olieHuBast, He
ocykas, He 3amminasck. [Ipocro ycnpimars.

A ucnonb3yo sa3pIk Matpuiisl cyabObl. BHYyTpU TOMBKO MOUM
HaOmoneHus. TobKO TO, YTO BHI ykKe 3HaeTe, HO OouTech cede
npusHaTeCA. ECTh onpenenéHHoe COOTBETCTBUE MEXY apKaHa-



MU U cueHapusamu. Hanpumep, apkansl 1, 8 u 10 vame Bcero
yKa3bBalT Ha «Miyiero», apkansl 5, 6 u 18 Ha «ABoKaTa»,
apkanbl 11, 13 u 15 na «Xpanurensa», apkansl 2, 3,4 u 12 Ha
«3omyniky», apkansl 7, 9, 16 u 19 na «byHraps», apkansl 17 u
20 Ha «®unocoda», a apkansl 14, 21 u 22 Ha «Cyapio». Ho 310
HE JIMarHo3 U He MPUTOBOP, ITO MPOCTO CTATUCTUKA.

N na, Bbl He OMMHOKU. Bee 3T BONpOCH! ykKe 3Bydalii COTHU
pa3. 1 Ha HuX ecTb OTBeTHI. S He Oyy TOBOPUTH BaM, UTO KU3Hb
crater Ji€rkoir. Ho s1 mokaxy, rae y Bac OOJIMT U UTO C STUM Jie-
JaTh. A Aajblie BHIOOP 32 BAMH.



Cuenapuii 1 «mymmin»

«Menst ne euosim». «A nuxkmo». «Kmo s? 3auem s 30eco ?»

DT BOIIPOCH 3ByYar NO-pasHOMY. KTO-TO roBOpUT MX BCIIyX.
Kt0-T0 HOCUT BHYTpU. KTO-TO Mackupyer ux nog aApyrue Bonpo-
col: «Kyna mue untu pabotath?» «IlouemMy MeHs He yBaXaioT ?»
«Kak noHsTh, MOE 1 3T07» «Kakoe uMs gath peOEHKY, YTOOBI
OH OBLT CYACTIIVB ?»

Ho ecnn yOpath nMeHa, J0CTHKeHu s, 00pa3oBaHKe, MECTOIO-
JIO)KEHUE, OCTAETCSl OHO: YEJIOBEK MOTEPSLT TOUKY OMOpPbl BHYT-
pu ceds1. BHelnHre OpueHTUPbl pyXHYJIU. A HOBBIX OH HE CO3/IaJl.

DT10T crieHapuil s1 HazbiBalo «Uiymmii» nim «3omo0toi Kito-
4yuk». [IoToMy 4TO OH BCerja uileT 4to-To I71aBHoe. Ty camyio
paboty. Toro camoro uenoBeka. To camoe npusBanue. Ty camyio
uctuny. OH MeHsieT npodeccuu, Kypesl, IapTHEPOB, ropofa. OH
npoOyeT, omobaeTcsi, CHoBa MpooyerT.

Co CTOPOHBI 3TO MOXET BHIIJISAETh KaK aMOUITMO3HOCTb. M
KaKk TBOpYecKMil mouck. MM Kak «ciaoxkHblii xapaktep». Ho
BHYTpU cTpax. [J1aBHbIA cTpax «Uimyiero»: «MeHst He cyle-
CTBYeT 0€e3 JI0CTHKEeHUI».

OH NpUBBIK, YTO €ro LIEHAT 3a pe3yJIbTaT. 3a MATEPKY. 3a MPo-
€KT. 3a JIOJDKHOCTB. 3a TO, UTO OH «MOJIofiell». B neTcTse, ckopee
BCEro, JII0OOBb pouTeNeii Obla YCJIOBHOM. « Thl XOpoIuii, moka
ThI IPUHOCHUIL ISITEPKU». « bl MOJIOZELI, IOKA Thl IOMOTAEIIb».
«ThI Hac pagyerb, TIOKa Thl HE MeIIaeb». Ml peOEHOK yCBOWIT:



Most IEHHOCTb = MOM JTOCTHKEHHUSI.

OH BbIpOC. A cxema ocrajnack. Ternepb OH HE MOKET IIPOCTO
*uTh. OH JOKeH nokasbiBaTh. Kakaplii neHb. Kaxagomy. Cebe
B iepBy1o odyepeb. OH BbIOMpaeT rmpodeccuio He Mo ayIile, a Mo
crarycy. [lapTHEpa He 1o JIOOBH, a MO0 TOMY, «KaK 3TO BHITJIA-
IuT». ['opox He o koMpopTy, a MO0 BO3MOXKHOCTAM. W Kaxk bl
pa3, Korja pe3yjbTaT HEe COOTBETCTBYET OXHJIAHUSM, OH YyB-
ctByeT cedst Hukem. [IpoBanusimmces. [Tycteivm mectom.

BoT kak 310 BBIMIAAUT B )KU3HU. YeIOBEK OTYUYUJICS HA I0pU-
cTa, mpopadoTaJt IBa rofia, yIen B AU3aiH, IPOYIHIICS TOfI, YIIET
B MapKeTHHT, MPOpadbOTasl Mojroa U CHOBA AyMaeT, He TOUTH
7 B ricuxosioruio. OH Ha3bIBAET ITO «IMOMCKOM cedsi». Ha camom
JieJie 9TO CTpax OIMUOUTHCS U CTPax OKa3aThCsl HE TeM, KOro Oy-
YT XBAJIUTb.

N xeHIyHa, KOTOpasi MeHsieT MyXK4uH. Kaxaplii HOBbIN
«BOT TOT camblii». Ho yepe3 monrona oHa BUAWT HEIOCTATKH,
CKYKY, OTcyTcTBHE OrHA. OHa yxogut. W K O€ET ciienyorero.

Wnu npearipuHUMaTelTb, KOTOPBIN OTKPhIBAaET CTapTar, pado-
TaeT KaK OJECPKUMBIH, JOBOIUT ceOs JI0 BBITOpaHHUsl, Opocaer
U uepe3 JBa Mecsilia OTKpbiBaeT HoBbIi.IToTomMy utO 6e3 sTOoro
JpaiiBa OH HE YyBCTBYET ceOsl )KUBBIM.

W 3naere, yro camoe crpamHoe 11 «mymero»? TumnHa.
Kornma ne Hano Hukynma Oexatb. Korma Bcé cradbunbho. Korma
paboTa ecTb, MapTHEP €CTh, 3J0POBbE €CTh U BAPYI OKA3bIBAET-
cs1, 4TO BHYTpH MycTO. [IoTOMY UTO OH MPUBBIK 3aMOTHSTH CeOst
BHEIIHUM. A BHYTPU HET OIOPBHI.



« urymmii» yacto npuxoaut ¢ Bonpocom: «Kak noHsitb, Mmoé
M 3107» «Mo€ nu mpusBaHue». «Moil i yenoBek». «Moit u
MyThb».

U oH kaET, uTOo eMy ckaxyT: «Tebe HyKHO yilTu / ocTaThest /
norpoOoBaTh BOT 310». Ho Aemno He B 3ToM. [lesio B ToM, 4TO BO-
IPOC «MOE JI ITO» ITO JIOBYIIKA. [IoTOMY UTO OH He TIPO BHIOOD.
OH 1po cTpax OMMOUTHCS.

«Miynmii» He XoueT omuouThesl. OH XOUueT rapaHTui. A ra-
paHTHii He MaéT HUKTO. B actposoruto umm Matpuily cymbObi
« mymuii» MpuxoauT ¢ OIHUM 3arpocoM: «CKaxuTe, Kakas y
MEHS MUCCUS ?»

OH xoueT ycinblarh: «Tede cykaeHO ObITh BeJIMKUM y4uTe-
neM» UK « Tl pOKIEH, YTOOB OTKPHITH KJIMHUKY». EMy HyXeH
TOTOBHIN CIIEHApWi, YTOOB CHOBa Hauath Oexkarh. Ho mpaBna B
TOM, YTO MHUCCUU He cylecTByeT. EcTh TobKO %k13Hb. KoTOpas
cltyyaetcsi 371ech U ceiiyac. UTo nenarh, eciy Bbl y3HaU cesi?

[ar nepsbiit. [Tepectath uckath «cBoé». IIpocTo B3ATH JIiO-
Oy1o padoTy, ToOOro mapTHEpa, OO0 rOpPOJT U MPOKUTH B 3TOM
roa. He nymasi, mpaBuiIbHO JiM. A MPOCTO Jienasi.

Iar Bropoi. Ilepectath crpammBarh cedsi: «A TOCTaTOUHO
JIU 51 Xopoill 7». 3aMEeHUTh Ha: «A HPaBUTCs JIM MHE 9TO JIeNIaTh 7».

[ar Tperui. Hauatk 3ameyvars, 4TO BbI LIEHHBI HE TOTOMY YTO
BbI YTO-TO CJIEAJIM, & IOTOMY YTO Bbl €CTh. DTO CJI0KHO. ITO HE
npuBblYHO. Ho nMeHHo 311ech cBoOOzA.

Bot mootceme ne 6excams. Bol mooiceme npocmo Oblime.



Cuenapuii 2 «<AaBokar»

«OH mouHo oOMaHem». «3MoO CAUUKOM XOPOUWLO, Umoobl
ObIMb NPasooll». «5 HUKOMY He 8epio».

DTOT 4YeJIOBEK Bceraa kAET nmogsoxa. EMy kaxercsi, 4To MUp
3TO mosie 6051, a Bce BOKPYT MO0 aypaku, oo Bparu. OH mpo-
BEpseT, TECTUPYET, nepernpopepsieT. OH UIIeT «KpacHble (raru»
TaMm, rae ux Her. OH He poBepser Hukomy. Hu nmapruépy. Hu
apy3bssM. Hu HauaneHuky. MHoraa gaxe ceoe.

BHeniHe 3T0 MOXET BHIJISIIETh KaK OCTOPOKHOCTh. Mmn Kak
MpOHULATENbHOCTh. Mn Kak ku3HeHHbld onbIT. Ho ecim nipu-
CMOTPETBHCS 32 3TUM CTOWT OJIHA MPOCTasi BElllb: YeJIOBEK 00-
HUTCS, YTO ero nmpegamyrt.

OH npuBbIK, YTO ONMU3KUE JIIOAM OOMaHBIBAIOT. UTO T0O0BH
3TO YCJIOBHOCTb. YTO CJI0Ba HUYEro He 3Hadat. B nercrse, cko-
pee Bcero, KTO-TO U3 3HAYMMBbIX B3pOCIIbIX ero noasén. He crnep-
*kan ooemanue. [Ipenan. Vcues. Vnm ObLT psaoM, HO XOJIOHO.
U pe6EHOK ycBOMI: Mup onaced. Hukomy Henb3si BepUTb.

OH BbIpoC. A cxema ocrajack. Ternepb OH HE MOXKET pacciia-
outbcsi. OH okeH ckaHupoBath. Kaxmeiit genb. Kaxmoro ye-
noseka. OH kAET, 4To MapTHEP U3MeHUT. Yto Apyr npeaact. Yo
HayaJdbHUK oOMaHeT. M Korja 3Toro He MPOMCXOIUT — OH He
panyercsi. OH qymaert: «$ mpocTo eni€ He HaIIE MOIBOX».

Kak BIISAAUT 3TOT clieHapuil B ku3HU? BOT keHillmHa, KO-
TOpasi OOUTCS CePhE3HBIX OTHOIIECHNH. Kaskipiii pa3, Korma Myx-



YKMHA MPOosiBiIseT 3a00Ty, oHa aymaer: «OH 4To-TO X0ueT». Ko-
I71a OH TOBOPHT O JOOBM — OHA AymaeT: «OH MaHUITyTupyeT».
W B uTore oHa WM yXOAUT NEPBOU, WIX Pa3pyLIAET OTHOLEHW
CBOE HEIOBEPUYMBOCTHIO.

Wnu myx)4rHa, KOTOPHIA He MOXeT Haitu padory. Emy ka-
JKETCS, YTO BCE BAKAHCUU «JIOXOTPOH». YTO HAYaJIbHUK €r0 «KH-
HeT». UTo KoJern «moacTaBar». OH UIEeT UaeabHYyI0 KOMIIa-
HMIO, r1ie He Oyner pucka. Ml He HaxoauT.

Wnu yenoBek, KOTopblii mpoBepsieT naptuépa. Tenedon. Conr-
ceru. Ilepermucku. OH Ha3bpIBaeT 310 «KOHTposem». Ha camom
JieJie 9TO CTpax, YTo €ro CHOBa OOMaHYT.

W 3Haete, 4To camoe crpaiiHoe ajs «AJqBokara»? JloBepue.
[Totomy uTO TOBEpHE ITO PUCK. A PUCK ITO BOZMOKHOCTh CHOBA
OKa3aTbcst 0OMaHyThIM. M OH He TOTOB MepeXUTh 3TO cHoBa. [1o-
9TOMY OH BHIOMpPAeT OMMHOUYeCTBO. M KoHTpoIb. Vi iuHm3M.
OH roBopur ce0e: «f mpocto peanucr». Ho Ha camoMm Jese oH
— YEJIOBEK, KOTOPBI He MOKET TO3BOJIUTH ceOe OBITh CUACTIIN-
BBIM, TIOTOMY UTO CJIUIIIKOM OOHUTCS TIOTEPSITh.

«AJIBOKaT» 4acTO MPUXOAUT HA KOHCYJIBTALAIO C BOITPOCOM:
«Kak MHe NOoHATh, YTO OH He BpPET?» «Kak mpoBeputh, 4T0 OHA
UCKpeHHa?» «MOXHO JI1 BOOOIIIe KOMY-TO BEPUTH ?»

U on k7€, uto 51 ckaxy: «Ecth ciocod. Bot tect. Bot anro-
putM». Ho neno He B 3T0M. [l€0 B TOM, YTO BONPOC «BEPUTH
WIA HE BEpUTb» 3TO JIOBYIIKA. [loTOMy 4TO OH HE po gpyroro
yenoBeka. OH mpo camoro ceOsi. «AJTBOKAT JIbSIBOJIa» HE WIIET
npaBay. OH UIET TapaHTUH, YTO €ro He OOMaHyT. A TapaHTHUI



HE JAET HUKTO.

B Marpuiy cynpObl «ABOKAaT» MPUXOOUT C 3aIPOCOM:
«MoxHo 11 eMy BepuTh ?», «OH MHe BPET uin HeT?». OH Xo4er
yenbimatk: «OH yecten» wim «OH oOMaHbIBaeT». EMy HykHa
BHEIIHSS1 IPOBEPKA, YTOOBI MEPecTarbh CKAHUPOBATh U HEMHOT'O
BBIJOXHYTh. HO npaBia B TOM, YTO HMKakas Marpula HE JacT
CTOIPOLIEHTHON rapaHTuu. [IpoBepka 310 nuto3us 6e30MacHo-
cru. Hacrosast 6e30macHOCTb BHYTpH Bac. DTO Ballla Crocoo-
HOCTb NEPEKUTh OOMaH, €CJIM OH CIIYYUTCS, ¥ HE Pa3PyLIUThCS.
Yro nenath, €Cv Bbl y3HAIH ceOs?

Tar nepsbiii. Hayate ¢ masnoro. loeputbcs B Menoun. Ky-
IIUTh MPOAYKTHl B HE3HAKOMOM MarasuHe, He IpOBEpsAs CPOK
rogHocT. CKa3arh JIpyry 4TO-TO COKPOBEHHOE U HE KJaTh yaa-
pa.

[lar Bropoii. Ilepectath mpoBepsiTh. XOTsA Obl OJVH [IEHb HE
poBePATH TesepoH naptHEpa. He nckars nogBox B CJIOBax KO-
seru. [IpocTo NpuHATH, YTO OHU TOBOPAT TO, YTO AYMAIOT.

[lar Tperuii. [Ipu3Hath, 9YTO CBEpXOAUTEILHOCTH — 3TO HE
3amura. 1o crpax. v mpaBo Ha cTpax ectb. Ho BbI He TOT peOé-
HOK, KOTOPOTo Korja-1o ooManysu. Bel B3pocisiil. 1 BbI MOxeTe
BBIOpaTh JIOBEpHE.

Mup ne o6s13an Oblmsb 6€30NACHBLIM, UNMOObL 8bl MO2AU ObIMD
CUACTAUBBIM.



Cuenapuii 3 «XpaHuTeJjb»

«Ecau s He npokonmponupyro, écé pazeanumcsi». «A donrdxcna
6cé denamnv camar». «bez mernsi onu nponadymn.

DTOT yesNoBeK Bceraa B HanpsikeHuu. OH 3HAeT, rae y Koro
JOKYMEHTBI, YTO B XOJIOAUJIbHUKE, KOTAA Y KOrO BU3UT K Bpayy.
OH TamuT O0M, paboTy, JeTeid, ObIBIINX, POAUTENCH U TyKHX
coOak. OH He MOXeT fenernpoBath. EMy ka:keTcsi, 4TO HUKTO
He c/leJiaeT TaK ’Ke X0pouIo.

BHelHe 310 MOXeT BBINIAAETh Kak 3a0ota. Mnm kak oTBeT-
cTBeHHOCTh. Inn kak HagexHocTh. Ho eciiu mprcMoTperbes 3a
STUM CTOUT OJIHA IPOCTasi BEIllb: YeoBeKk Ooutcs xaoca. OH 60-
UTCSl, YTO €CJIM OH OTIIYCTUT KOHTpPOJIb, BCE pyxHeT. VI OH oKa-
KETCs BUHOBATBIM.

OH MpUBBIK, YTO MOPSAOK ITO OE30MacCHOCTh. YTO ecim BcE
MO/1 KOHTPOJIEM, HUYETO IIJIOXOTr0 He clyuuTcs. B nercrse, cko-
pee Bcero, B cembe OblT Xaoc. Ckanpansl. [IbssHcTBO. Humera.
Wnu npocto HecTabuIbHOCTh. PeOEHOK B35171 KOHTPOIIb Ha ceOsl.
[TotomMy 4TO KTO-TO JO/KeH ObUl Jepkarh BCE B pykax. U on
ycBOWI: be3 MeHs BCE pyxHeT.

OH BbIpOC. A cxema ocrajach. Ternepb OH He MOXKET paccia-
outbcs. OH gomkeH npoBepsiTh. Kaxapiil 1ens. Kaxkmayio Menous.
OH npoBepsieT, chel i peOEHOK cyrt. Caast i My JOKYMEHTHI.
Beiximouen s ytior. M Koraa BCE B mopsiake oH He paayercs. OH
OyMaet: «XOpoIlo, YTO sl IPOBEPUII».



Kak BbIIISAAUT 3TOT clieHapuid B )ku3Hu? BoT keHIMHa, KO-
TOpasi paboTaeT Ha AByX padoTax, BeAET JOM, TPOBEPSIET YPOKH,
CJIEUT 3a 3I0POBbEM POJIUTENIEH U €IIE YCIeBaeT peliaTb Mpo-
onembl kojuter. OHa roBopuT: «$1 MpocTo oTBeTCTBeHHas». Ho
Ha CaMOM JieJie OHa OOUTCsI, UTO €CITU OCTAHOBUTCS BCE PyXHET.

Wnu Myx4rHa, KOTOPBIA KOHTPOJIMPYET OIO/IKET 10 KOTIEHKH.
OH 3HaeT, CKOJIbKO IMOTPaYeHo Ha XJieO, Ha OCH3MH, Ha MOJApKH.
OH He MOXeT MO3BOJIUTh cebe Kymuth juiiHero. [Toromy uTto
€CJIM OH MOTepsIeT KOHTPOJIb HAJl IeHbIAMU — HACTYIUT KaTa-
crpoda.

Wnu yenoBek, KOTOPHIN Ha padoTte OepéT Ha ceOs uyxue 3a-
nauu. ITotoMy 4TO «OHM HE czIenalT Tak Xopoiio». OH TOHET B
paborte, He cnuT, Bhiropaet. Ho mpomomkaer. [Toromy uto 6e3
HETO «BCE PyXHET».

W 3Haete, yTO camoe crpailHoe sl «XpaHutensi»? OTapIX.
Korna He Hajio HUYero KOHTpoaupoBaTh. Korga MoxHO pocTo
CUIIETh U HUYETO He Aenarb. [IoToMy 4TO B 3TOT MOMEHT OH HE
3HaeT, KT0 oH. OH NpUBBIK ObITH (PyHKIMEH. A 0e3 (pyHKIUH
MyCTOTA.

«XpaHUTEb» YaCTO MPUXOAUT HA KOHCYJIBTALMIO C BOMPO-
coMm: «Kak mMHe paccnadbutbcsi?» «Kak nepecrath BC€ KOHTPOJIH-
poBatb?» «Ilouemy s He Mory nesernposars ?»

N oH k€T, uTO g cKaxy: «Bor rexHuka. Bor meguranms. Bor
npakTtuka». Ho neno He B aToM. Jlesio B TOM, UTO BOIPOC «Kak
NepecTaTh KOHTPOJIMPOBATh» ITO JIOBYIIKA. [loTOMYy 4YTO OH He
npo pacciadnenue. OH npo cTpax. «XpaHUTENb» HEe XOUeT pac-



cnabnsareesi. OH Xxouer, YToObl MUP cTall 6e30MacHbIM. A rapaH-
TUHI HE JAET HUKTO.

B Marpuny cynpObl «XpaHHUTENb» MPUXOIUT C 3aPOCOM:
«Korpa Bce Hanaautcs?» «Korma s cMory BhIIOXHYTh ?» «Korga
HacTynut Mup?» OH X0ueT ycIblaTh: «BoT 31ech OyaeT nokoi»
um «Ilocne atoro roga craxer sierye». EMy HyXHa BHEILIHAA 1a-
Ta, YTOOBI pa3pemTh cebe ocTaHOBUThHCS. Ho mpaBaa B ToM, 4TO
MIOKOM HE MpUXOOUT u3BHE. OH MPUXOAUT TOJIBKO TOTAA, KOrna
BBl CAMU pa3peliaere cede OTIMYCTUTh KOHTPOJIb M COIJIAIIAETECH
KUTh B HEUIETbHOM MHupe. UTo /ienarh, eciv Bbl y3HaIM ceOst?

Har nepsbiid. Pazpymmrte onun puryan. He 3anmpaButh mo-
crenb. He npoeputs ypoku. He BeIMBITH MOCYLy cpa3y mocne
yxkuHa. Y nepexutsb TOT (pakT, YTO MUP HE PyXHYJI.

[ar Bropon. [enernpoBarh OOHO A€o B AeHb. M He mepe-
JenbiBath. [IpocTo MpUHATH, YTO KTO-TO CIETAN «HE TaK» U 3TO
HOPMAJIBHO.

[lar Tpermii. YexaTb Ha BbIXOQHbIE Oe3 UHCTpyKIMi. Ocra-
BUTH JIOM, padoTy, neteit Ha apyrux. U nepexxuts ToT (pakt, 4To
onu BeDkMIM. Be3 Bac. U 310 He karacTpoda. 1o 0CBOOOKIE-
HUE.

Mup moorcem cyuecmeosame 6e3 eautezo koHmpons. H 6vl
Modiceme npocmo OblUanb.



Cuenapuii 4 «3oaymka»

«Mensi ne mobsim npocmo max». «A dondcna Ovimv nones-
HOU». «Ecau s omKaicy, MeHsi 8b120HAM».

DTOT 4YeJOBEK BCEraa roroB MPUUTH Ha MoMollb. Jlaxe Ko-
raa ero He npocAr. axe korga y camoro HeT cuil. OH TOBOpUT
«Jla», KOrja Xo4eT cka3aTh «HeT». OH MmoacTpanBaeTcs, yrox/ja-
eT, craxuBaeT yriibl. OH OouTcst ObITh 00Y30M.

BHemHe 310 MOXeT BBINIANCTh Kak aA00poTa. M kak Oec-
KopeicTHe. Vinu Kak kepTBeHHOCTh. Ho ecii mpucMoTpeThes 3a
STUM CTOUT OJfIHA MTPOCTasi BEIllb: YeJIOBEK OOUTCS, UTO ero mnepe-
CTaHyT JIOOUTb, €CJIM OH He OYJET MOJIE3HBIM.

OH TpuBBIK, YTO JTIOOOBH HAO 3aCTyXuBaTh. UTO €ro tep-
AT, a He 1IeHaT. YTo oH 00y3a, KOTOPYIO HaJo OnpaBjabiBaTh. B
JETCTBE, CKOPEE BCETO, POAUTENN TPAHCIUPOBAIU: « Thl HAM Me-
mIaenb», «Mbl u3-3a Te0s1 yctanu», «Thbl CIUIIIKOM MHOTO TIPO-
cutb». Vinm mpocto He 3ameuanu. U pe6eéHok moHst: YtoOst Me-
Hsl JTIOOUJIH, 51 TOJIKeH ObITh YIOOHBIM. He nocTaBisTh mpobiiem.
[Tomorats. beITh XOpOIIMM.

On BhIpoc. A cxema octasiach. Tenepp OH He MOKET OTKa3aTh.
OH 6outcst obuaeth. boutcs, uro ero coutyt srorctom. bonrcs,
YTO OT Hero oTBepHyTcsA. OH KUBET A Apyrux. A mpo ceds
3a0bIBaeT.

Kak BBIIISANUT 9TOT ClieHapuid B )Ku3HU? BOT *keHIlrHa, KOTO-
past paboTaeT Ha HeoOUMON padoTe, TIOTOMY UTO «HAaYaJIbHUK



paccuMThiBaeT Ha MeHs1». OHa He YBOJIbHSIETCSI, XOTsI BHYTPH BCE
kunut. [Totomy 4to «HEygoOHO OpocaTh KOJIEKTUB .

Wnu yenoBek, KOTOPBIA BCerja BBICIYIIUBAET UyKue MpooJie-
Mbl. JIpy3bst 3BOHAT B 2 4yaca HOUYM, OH Oepe€T TpyOky. Kose-
ra MpoOCUT TIOMOIIIM — OH moMoraeT. OH cuuTaer cedst «IyIon
KOMITaHWM» . Ha camoM Jiesie oH OeCIuaTHBIH IICUXOJIOT, KOTOPBIN
3a0BL1, YTO Y CAMOTO €CTh JKU3Hb.

Nnu math, KOTOpasi BCIO XU3Hb BIOXWJIa B feterd. OTKaza-
Jlach OT Kapbephl, OT X000H, OT OTAbIXa. A KOrJa AeTH BBIPOCIIH
Y YIUIM — OHA OCTajiach ¢ mycrorou. [lIoromy 4TO OHa He 3HaeT,
KTO OHA 0€3 CBOUX «IOJITOB».

W 3nHaere, 4yTO camoe cTpamiHoe A «301ylIKu»? BhITh
HeHyxHoU. Korma HukTo He mpocut nomorniu. Korma MoxHO
MPOCTO CUAETh U HUYETO He JenaTh. [IoToMy 4TO B 3TOT MOMEHT
OHa He YyBCTBYeT ceOsi :knMBOil. OHa MPUBBIKJIA CYIIECTBOBAThH
yepe3 Ipyrux. A 6e3 Ipyrux oHa He 3HaeT, 3aUueM OHa.

«30yIlIKa» 4acTo MPUXOAUT C BorpocoM: «Ilouemy s Ta-
Kas ycraBmaa?» «[louemy meHs ncnone3yior?» «Kak nepecrarp
OBbITH yIOOHOM J1sI BCeX 7»

U ona xpa€r, uto 1 ckaxy: «IIpocro ckaxu ,.Het“. Ho aeno He
B 9TOM. [leJ10 B TOM, UTO CKa3arh ,,HET — 3TO HE MPO CJI0BA. DTO
PO BHYTPEHHee paspelieHre ObITh HeyJoOHOH. A ,,30mymka“
He pasperiaer cede ObITh HeyJIOOHOM, MOTOMY YTO TOTIJ/Ia Mo eé
OIIYIIICHUSIM €€ MePEeCTaHyT JIIOOUTb.

B Marpuity cyapObl «305yIiKa» MPUXOIUT ¢ 3arpocom: «Ko-
I71a MeHsl HauHYT 1eHuTh?» «[loyemy 51 Bc€ TsaHy, a Omaromap-



HoCTH HeT?» «Kak MHe mepectath OBITh kepTBoW?» OHa Xo4eT
yCIBIIIATh: «BOT TyT MOSIBUTCA YEJIOBEK, KOTOPBIM BAC OLICHUT»
i «B aToMm rogy Bac 3ameTsAT». Eil Hy:)kHa BHEIIHSIST HAZIEK 1A,
yTo e€ ycuiaus OyayT Bo3HarpaxjeHol. Ho mpaBga B ToM, 4TO
KJ1aTh OLEHKH OT IPYTUX — 3TO MYTh B HUKYAA. «30JIYILIKa» yiKe
1ieHHa. 1 IeHHOCTh €€ He B TOM, 4TO OHa KOMY-TO IOMOIIa. A B
TOM, YTO OHa eCTb. YTO JiesiaTh, €CJIM Bbl Y3HAIU ce0s1?

[ar nepsbiii. Hayuntbesi roBoputh «HeT». HaunHath ¢ Masio-
ro. Otka3zare B mesioud. He gate conb cocenke. He B34Th uyxyto
cMmeny. U nepexkuTh TOT (haKT, YTO MUP HE PyXHYJI, a BacC He Ie-
pecTaiy JToOUTh.

[Iar Bropoii. CripocuTh cebs Tiepes; TeM, Kak MoMoub: «51 xo-
Jy 9TO JleNiaTh Wi s1 0010ch 0TKa3ath?» Eciu BTOpoe — He 1e-
JIaTh.

[Iar tperwuii. [Tepecrars uckath O6;1arogapHocTh. lenathb 100-
po aHoHUMHO. Wi BooO11ie He AesaTh, ecliv He rpocst. [Totomy
YTO Ballld [IEHHOCTh — HE B TOM, CKOJIBKO BbI C/IEJIAJU JIJ151 APY-
I'MX. A B TOM, YTO BbI IPOCTO €CTb.

Boi He 0053aHb1 Obimb noAEe3HOL, umoobl OblMb AHOOUMOII.



Cuenapuii 5 «<ByHTapb»

«Kuzno npoxooum mumo». «Mmne oywno». «Xouy ecé opo-
CUMb U HAUAMb C HYAS».

DTOT yesioBeK Beeraa Ha B3Bojie. OH He BHIHOCUT PyTHHY. EMy
KaXXeTcsl, UTO OH 3ajpixaercs B cTradmibHOCTH. OH MeuTaeT o
pE3KHUX MepeMeHax — pa3Boje, Nepeesfie, CMeHe PadOThl, HO-
BOI1 ku3HU. OH CphIBAETCS C MECTA, KOTJIa CTAHOBUTCS CJIUIIIKOM
CIIOKOMHO.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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