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Аннотация
Автобиография о человеке, пережившем сложные испытания.

Она призвана вдохновить читателей на позитивные перемены
и укрепить веру в собственные силы.Хотелось добавить сюда
немного строчек морали, не важно, какой у вас достаток, не
важно, сколько вам лет, нужно понимать, что есть рядом люди,
которые вас ценят и любят, не отворачивайтесь от них, это так,
к слову, самое главное преимущество этой книги в том, что
здесь я опишу реальный опыт, который принёс свои результаты,
а не просто громкие слова или цитаты, которые ничем не
подтверждены.
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Дмитрий Ятманов
Главное не

сомневаться в себе...
 

Введение
 

На разных этапах жизни я часто слышал фразы, которые
не мотивируют изменить жизнь в лучшую сторону, а, наобо-
рот, стараются сделать её только хуже...

Такие фразы, как «Где родился, там и пригодился», «Не
жили богато, нечего начинать» и так далее, они заставляют
нас остановиться и смириться с тем, что есть...

В этой книге я хочу рассказать, как в жизни случаются мо-
менты, которые наносят удар по самооценке, ситуации, кото-
рые подрывают здоровье. Главное — перед нами всегда сто-
ит выбор: смириться или взять ситуацию в свои руки и изме-
нить её. Речь пойдёт о разных жизненных обстоятельствах,
происходящих в разном возрасте. Читатели смогут сравнить
эти ситуации, понять, как они сами поступили бы или могли
поступить, и сделать выводы. Я искренне надеюсь, что эта
история окажется полезной для кого-то.

Хотелось добавить сюда немного строчек морали, не важ-
но, какой у вас достаток, не важно, сколько вам лет, нужно



 
 
 

понимать, что есть рядом люди, которые вас ценят и любят,
не отворачивайтесь от них, это так, к слову, самое главное
преимущество этой книги в том, что здесь я опишу реальный
опыт, который принёс свои результаты, а не просто громкие
слова или цитаты, которые ничем не подтверждены.



 
 
 

 
Глава 1. Начало.

 
Меня зовут Дмитрий. Я родился в январе 1996 года в

обычной семье в небольшом шахтерском городе.
Моя семья была типичной для своего времени: мама —

домохозяйка, папа — водитель грузовика. Доход был неболь-
шим, но на жизнь хватало. Мы жили в обычном частном
доме и не могли позволить себе роскоши. У нас не было
мобильных телефонов или собственного автомобиля, только
черно-белый телевизор, который я хорошо помню.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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