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«Вторая дорожка — это не просто место в бассейне. Это шанс начать
сначала.»Илья и Аня встретились случайно. Но случайностей не бывает. Он
— тот, кто чинит, а не ломает. Она — та, кто плывёт дальше, даже когда
страшно. История о том, как важно оказаться рядом с нужным человеком и не
бояться сделать шаг.
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Maribel Wensley
Вторая дорожка

 
Глава 1

 
Илья
Кабинет студенческого медпункта выгляди намного приятнее, чем больница, по которой

я ходил две недели, чтобы понять, почему у меня так сильно болит спина. Я хожу в зал, посто-
янно слежу за телом, я думал этого достаточно, чтобы размять тело.

- Спортивный зал, тренажёры – это всё очень хорошо, но это тоже дополнительная
нагрузка на спину, понимаете? Вам надо наоборот, что-то спокойное, где вы можете рассла-
биться. Лишняя нагрузка вас дальше добъёт. – Врач смотрел в мою медкарточку и параллельно
искал что-то в своём ноутбуке. – Так, я вижу, что в вашем университете есть плавательный
бассейн. Я вам выпишу справку, с ней пойдёте в медпункт вашего высшего заведения, встанете
у них на учёт.

Вот поэтому я сейчас сижу и жду, пока меня зарегистрируют, выдадут пропуск и скажут
количество времени, которое я должен на это всё тратить.

- Илья Максимович, вот ваш пропуск. Вы можете ходить в любое время, когда нет общих
тренировок, об этом узнаете у тренера. Вам прикрепили лучшего Михаил Александрович Фие-
сенко. – женщина протянула мне все мои документы и мой пропуск с новым штампом, ну вер-
нее с наклейкой герба нашего плавательного корпуса.

- Спасибо, мне к вам надо на медосмотры приходить? – уже на выходе из кабинета спра-
шиваю я.

- Раз в две недели, потом будем смотреть по вашему самочувствию. Илья, старайтесь
меньше сидеть за учёбой, понимаю, у вас сложное направление, постоянно за чертежами и
компьютером, но подумайте о себе.

- Я вас понял, спасибо. До свиданья
Пока направлялялся в общагу, посмотрел расписание общих тренировок, примерно при-

кинул для себя время, в которое я могу и совпадает с тренером. Сегодня же пойду и узнаю обо
всем. Не знаю, как он будет меня тренировать, я совсем не умею плавать профессионально.
Держать на воде умею, а вот все их вот эти стили, вообще нет. Я плаваю, как умею, то есть
по меркам спорта – никак.

Как-то только зашёл в комнату, сразу же парни накинулись с вопросами, что и как.
- Ну, короче 40 минут в день, не менее трёх раз в неделю, ещё и тренера дали. – я разо-

греваю обед, который успел вчера приготовить после пар. – Пойду сегодня в 6 вечера.
- В какой-то мере тебе можно позавидовать. – Лёша улыбнулся во все 32 зуба, а после

моего осуждающего взгляда рассмеялся.
- Я иду туда не на девушек в купальниках смотреть, а здоровье восстанавливаться. Лёха,

ты как обычно, странно, что ещё Некит молчит.
- Он после появления девушки, во вообще о таком не шутит последнее время. Да, Мар-

ков? – Лёша кинул в него подушку, из-за чего у того выпал телефон прямо за кровать.
- Ты просто завидуешь, что мне есть на кого смотреть, а ты только на сайтах сидишь,

пока нас нет. – на что Никита получил в ответ средний палиц. – На правду не обижаются.
- Было бы на что. Ну, видишь, Котов, ты всё прекрасно понял. Ладно, я на пары, пойду

коды показывать, надеюсь этот старый дед их примет.
- Удачи тебе. – я достал из микроволновки картошку с мясом и сел за стол.
- Потом расскажешь как прошла твоя первая тренировка. –
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- Иди давай, не мешай кушать. – На что Лёша просто подмигнул и вышел из комнаты.
Так в тишине мы продолжили сидеть. Никита в телефоне, я с контейнером еды и мыс-

лями о том, как я буду выделять время на это всё. Перед тренировкой надо ещё забежать в
спортивный магазин, потому что из того, что нужно, у меня только плавки, а в бассейн без
шапочки не пускают.

Вот стою я среди бесконечных стеллажей с ластами, досками и трубками для ныря-
ния, чувствуя себя инопланетянином на чужой космической станции. Консультанты метались
между покупателями, и я, сдаваясь, по принципу «чёрное не пачкается» схватил первую попав-
шуюся шапочку и самые простые очки. Главное – успеть, время поджимает.

Зайдя в спортивный комплекса моего института, я быстро нашёл нужный мне проход и
вышел к мужским раздевалкам и уже через 10 минут стоял в кабинете у тренера.

- Илья Максимович, значит.. – мужчина изучал моб справку с рекомендациями. – Опре-
делился по каким дня будешь ходить. Не менее трёх должно быть.

- Да, решил в понедельник, среду и пятницу в 6 вечера. Как сегодня получается.
- Хорошо, но есть небольшая проблема, у меня просто в это время есть ребята, а позже

тебе не удобно?
- Нет, у меня есть дела, не могу их перенести. – Ладно, вру, я просто не хотел поздно

возвращаться в общежитие и иногда забегать в тренажёрку.
- Сейчас решим, свободные дорожки в любом случае есть, без тренировок не оставим.

Пойдём покажу тебе всё здесь.
Мы вышли из тренерской и подошли к бассейну. Михаил Александрович показал мне

всё, что посчитал важным, я же всё больше понимал, что нахожусь где-то не в своей тарелке.
Даже когда мне показывали весь инвентарь и рассказывали, для чего он нужен, мой мозг
решил, что произошёл переизбыток трансформации, я прослушал точно какую-то полезную
часть. Мы шли около чаши бассейна в тишине, я переваривал всё, что только что погрузили
в мою голову.

- Сойка – Крик тренера вывел меня из моих мыслей. Сойка? прозвучало так звонко и
неожиданно, что я вздрогнул. Какая ещё сойка? Я повернул голову и увидел, как девушка
остановилась возле бортика. Она сняла очки, отогнула шапочку с ушей.  – Знакомься, Илья
это Аня, лучшая спортсменка это комплекса, побеждает все вузы на соревнованиях, призёр
чемпионата России. Ань, надо помочь товарищу, я не могу взять его к своим ребятам, надо
три раза в неделю уделить ему буквально 40 минут.

- А что надо? Просто помочь с тренировками? – Аня посмотрела на меня оценивающе,
быстрым взглядом сканируя меня взглядом, а потом перевела глаза на тренера. В её взгляде
не было пренебрежения, скорее — холодный, профессиональный интерес, как у механика к
новой, но сломанной детали.- Со спиной проблемы, надо ему немного помочь.

Девушка кивнула, с помощью бортика вышла из бассейна. Я просто молча наблюдал, у
Ани было офигеть какое красивое спортивное тело, не засмотреться на такое очень сложно,
но пришлось смотреть в глаза, ещё подумает, что я какой-то извращенец.

- Так, Илья, Аня будет твоим тренером, она тебе поможет, она всегда плавает на второй
дорожке, так в шесть вечера будешь искать её там. Обменяйтесь контактами, мало ли трени-
ровки будут пропадать. – Фиесенко подмигнул и ушёл в сторону группы ребят, которые явно
они ждали начало тренировки.

Как-то странно осознавать, что я остался один на один с призёркой Чемпионата России.
Великолепно.

- Так, пойдём, у меня телефон лежит там на стуле, напишешь мне свой номер, а потом
сделаем разминку и небольшую тренировку, пойму, что умеешь. – девушка надела тапочки и
пошла в сторону белых стульев.
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- Честно говоря, я не особо умею плавать. – Выпалил я, заставляя себя смотреть ей в
глаза. Было стыдно, но она должна понимать, с кем имеет дело.

Аня повернулась, и её взгляд скользнул по моим плечам, задержавшись на секунду.
- По тебе не скажешь, выглядишь очень спортивно, в тренажерном зале занимаешься?

– Аня схватила полотенца со стула и начала вытирать руки, после чего достала свой телефон.
Он был аккуратный, в матовом голубом чехле, и этот цвет так напоминал воду, что казалось,
он и вправду рассказывал всё о её жизни. - Да, хожу для себя, но врач сказал, что это плохо
влияет на мою спину. – Я пожал плечами, ввёл свой номер телефона и протянул обратно.

- Ну ничего, научим, - она кивнула, и в её голосе вдруг послышалась не тренерская
строгость, а обычная, человеческая усталость. Или мне просто так захотелось. - Вечером тебе
напишу, уточню, когда ходить будешь, если скажешь сейчас, возможно не запомню. - сказала
она, и в её голосе впервые прозвучали не тренерские нотки, а обычная человеческая усталость.
Или мне показалось.

- Понял, - сказал я – Буду ждать.
Аня кивнула, посмотрела и посмотрела на настенные часы.
- Так, твоя задача размяться на суше. Голова, руки, ноги. Всё так же, как готовишься к

тренировке с тренажёрами. Главное – не стой столбом! - она повернулась и пошла обратно к
воде, оставив меня наедине с мыслями, запахом хлора и осознанием, что теперь по понедель-
никам, средам и пятницам моя жизнь будет начинаться здесь, у этого голубого и чистого бас-
сейна.
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