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Эта книга появилась из настойчивого вопроса, который рано или поздно
звучит в каждом из нас, когда гаснут экраны и внешний шум отступает,
оставляя наедине с самим собой: «Кто я? И почему я здесь?» В мире, который
словно сошёл с ума, этот вопрос становится не философским любопытством,
а вопросом выживания души. Мы ищем ответы вовне — в карьере, в
отношениях, в бесконечной ленте событий, — но находим лишь усталость и
пустоту, потому что все ответы всегда были спрятаны там, куда мы разучились
смотреть, — внутри.«Атлас Пробуждения» — это карта возвращения к себе, к
той искре, которая не гаснет даже под пеплом чужих ожиданий и собственных
страхов. Она не предлагает готовых рецептов и не обещает мгновенных
чудес. Вместо этого она мягко, но уверенно разворачивает читателя к самому
важному — ко всем тем граням жизни, которые мы привыкли считать
внешними, но которые на самом деле есть продолжение нашего внутреннего
состояния.Добро пожаловать в реальность, дорогой человек.
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Атлас Пробуждения: Как остаться

человеком в мире, который сошёл с ума
 

Введение
 

Мир, в котором мы просыпаемся, давно перестал быть целостным, и мы, унаследовав от
предков привычку искать порядок в хаосе, собираем осколки его разбитого зеркала, не заме-
чая, что каждый из них отражает лишь крошечный фрагмент реальности, искажённый нашими
собственными страхами и чужими ожиданиями, а потому картина, которую мы так старательно
складываем, рассыпается при первом же прикосновении, оставляя нас с израненными руками
и смутным ощущением, что истина ускользает. И в этом смутном ощущении, если мы реша-
емся не отводить взгляд, впервые проступает догадка: чтобы увидеть целое, нужно перестать
вглядываться в осколки и обратить взгляд туда, где это целое всегда пребывает, — внутрь себя.

Мы привыкли считать, что мир сошёл с ума, и в этом утверждении есть доля правды, но
не та, которую нам преподносят. Войны, эпидемии, экономические качели, информационный
шум — всё это не причины, а симптомы, внешние проявления глубинного разлома, который
произошёл не в политических системах и не в экономических моделях, а в человеческом созна-
нии. Мы чувствуем, как нас раздирают на части, когда работа требует одного, семья — другого,
общество — третьего, а мы сами уже не помним, чего хотим на самом деле, потому что нас с
детства приучили не прислушиваться к себе, а соответствовать ожиданиям, и это соответствие,
ставшее второй натурой, постепенно заглушило наш внутренний голос настолько, что теперь
мы боимся остановиться, ибо в тишине нас встречает не покой, а тревожный вопрос: «Кто я?
И почему я здесь?» Этот вопрос приходит ночью, когда гаснут экраны и мир затихает, и в этой
тишине мы впервые за долгое время слышим собственное дыхание, пугаясь его, потому что
оно напоминает нам, что мы живые, а не просто функции в чьей-то игре, и это напоминание,
каким бы болезненным оно ни было, есть первый шаг к пробуждению.
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