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Жизнь порой преподносит нам сюрпризы через удары судьбы — научись
достойно встречать и отражать их... Кризисы, нехватка денег, пошатнувшееся
здоровье, выгорание на работе или конфликты способны в один миг выбить
почву у нас из-под ног. Но речь не идет о борьбе с жизнью как таковой.
Наша задача — разгадать её скрытые механизмы и превратить хаос в строго
управляемую систему. Автор под псевдонимом Добрый Самаритянин
представляет главный манифест своей вселенной — уникальную книгу-
манифест «Как победить Жизнь?». Эта книга — твой бесплатный ключ ко
всей легендарной серии из 8 томов «Гармония Жизни»! Под этой обложкой
тебя ждет экспресс-гид по управлению 8 сферами твоей личности. С
помощью простых вопросов ты проведешь калибровку своей жизни, найдешь
уязвимости и освоишь метод перевода минусов в жирные плюсы. Узнай, как
выковать внутренний каркас, способный отразить любой удар судьбы. Забери
свой бесплатный ключ!
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Как победить Жизнь?
 

Глава
 

КАК ПОБЕДИТЬ ЖИЗНЬ
Главный манифест вселенной «Гармония Жизни» и пошаговый гид по управлению восе-

мью сферами
Автор: Добрый Самаритянин
!!! ТЕЗИС НА ОБЛОЖКЕ:
Жизнь порой преподносит нам сюрпризы через удары судьбы — научись достойно встре-

чать и отражать их...
!!! ГЛАВНЫЙ ДЕВИЗ АВТОРА:
ЖИЗНЬ ПРОЩЕ НА САМОМ ДЕЛЕ, ЧЕМ КАЖЕТСЯ НА ПЕРВЫЙ ВЗГЛЯД. ВСЁ

СОСТОИТ ИЗ АЛГОРИТМОВ.

© Добрый Самаритянин, 2026. Все права защищены. Никакая часть данной книги не
может быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без письменного разрешения вла-
дельца авторских прав.
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Введение. Разгадать алгоритм: Как

превратить хаос в управляемую систему
 

Добрый день, дорогой читатель!
Давай говорить честно: жизнь — штука непредсказуемая. Она регулярно подкидывает

нам сюрпризы, и далеко не всегда они оказываются приятными. Внезапный кризис на работе,
резкая нехватка денег, пошатнувшееся здоровье, токсичные конфликты или потеря внутрен-
ней точки опоры — любой из этих ударов способен в одно мгновение выбить почву из-под ног.

Как ты понимаешь, речь не идёт о борьбе с жизнью, как таковой. Это образ того, как
жизнь может преподнести тебе сюрприз, через удары судьбы. Научись достойно встречать и
отражать их. Такого эффекта можно добиться через достижение гармонии в ключевых сферах
твоей жизни. Серия книг "Гармония Жизни" посвящена данному вопросу.

Я глубоко убежден: жизнь проще на самом деле, чем кажется на первый взгляд. Всё в
нашем мире состоит из понятных, логичных алгоритмов. И если ты научишься правильно их
настраивать - ты сможешь застраховать себя от любых резких жизненных потрясений.

В этой короткой книге-манифесте я подарю тебе ключ к главной тайне баланса. Я покажу
тебе архитектуру твоей личности, состоящую из 8 фундаментальных сфер. Наша книга при-
звана помочь тебе навести идеальный порядок во всех ключевых областях с помощью простых
ежедневных привычек, обрести нерушимую точку опоры и войти в зону абсолютного комфорта
и свободы.

Добро пожаловать во вселенную «Гармонии Жизни». Твой первый шаг к победе начина-
ется прямо сейчас!
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Глава 1. Анатомия Баланса: Что

нам помогает, а что мешает?
 

Чтобы с лёгкостью преодолевать любые штормы, твоя личная крепость должна прочно
стоять на восьми фундаментальных столпах. Давай честно разберём, какие факторы в каждой
сфере служат твоим главным топливом (помогают), а какие — тянут камнем на дно (мешают):
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/raznoe/kak-pobedit-zhizn-74329122/
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