


Надежда  Скрипкина

Синдром тени

«Автор»
2026



Скрипкина Н. В.

Синдром тени  /  Н. В. Скрипкина —  «Автор»,  2026

Психологический роман с оттенками магического реализма и фантастической
прозы, где каждый артефакт прошлого Павла Горелова становится мостом к
его настоящему. Молодой мужчина, 24 лет, живущий в старом сталинском
доме вместе с матерью, чувствует, как увиденное во сне изображение
молодого человека, подмигнувшего ему в отражении зеркала, запускает
таинственный механизм расследования. Археологическая работа над
семейной памятью — детский рисунок за буфетом, таинственная фотография
и другие скрытые следы — расплетает узлы его взросления, становятся
ключом к силам, способным перевернуть реальность.  Потеряв работу,
Павел начинает новую жизнь дворника и встречает психолога, чьи разговоры
помогают ему увидеть себя по-иному, превращая дружбу в источник
личностного роста. По мере того как прошлое оживает на грани реальности,
Павел начинает верить, что утерянная родственная связь — не просто
объяснение истоков, но карта к будущему, окутанному новым светом.
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Глава 1

 
В одной из комнат старого сталинского дома, на втором этаже, у большого зеркала стоял

молодой мужчина и пытался справиться с седым волосом. Это был Павел Горелов, тот самый,
что теперь проживал в этой трёхкомнатной квартире со своей без времени состарившейся
матерью. Пинцета под рукой не было, и он цеплялся толстыми пальцами за седой волос, кото-
рый предательски красовался на самом видном месте — на верхней части левого виска.

Вот уже несколько минут волос не поддавался, и Павел выдохся от этой процедуры.
В отчаянии он опустился на табурет, стоящий напротив зеркала. В маленьком выдвижном
ящичке трюмо у матери лежала всякая мелочь. «Может быть, пинцет здесь найдется», — поду-
мал Павел и стал перебирать содержимое в поисках нужной вещи. Через минуту старенький,
местами потертый пинцет оказался в его руках.

Он снова встал, ближе наклонился к зеркалу и тут же со страшным криком отстранился,
запнувшись за табурет и упав на пол. Мать прибежала на шум.

— Что у тебя случилось? Почему лежишь на полу? — спросила она с тревогой в голосе.
— Запнулся за табурет, — ответил он, боязливо глядя на мать.
— А зачем тебе этот пинцет? — мать нашла инструмент и приблизила его к глазам сына,

чтобы он мог рассмотреть его.
— Вот, седой волос хотел вырвать, — произнес Павел и ткнул пальцем в левый висок.
Она помогла сыну подняться. Удивительно, как этой астеничной, высохшей женщине

хватало сил поднять с пола её крупного, взрослого сына.
— Дай-ка я сама вырву этот седой волос, пока ты не навредил себе, — сказала она твёрдо

и без колебаний избавила его от навязчивой проблемы.
Павел поморщился, погладил лоб и виски, словно проверял, не осталось ли где-то следа

прежней седины.
— Я варю суп, — крикнула мать и добавила мягче, но с настойчивой уверенностью: —

Приходи через полчаса на кухню.
— Я не хочу суп, — буркнул Павел, брезгливо морща нос.
Мать остановилась в дверном проёме и глянула на него с привычной строгостью.
— Опять будешь жевать свой хотдог? От него только лишний вес. Когда же ты начнешь

есть супы? — сказала она, и дверь за ней заскрипела и закрылась.
Павел остался в центре комнаты, колеблясь между страхом и любопытством подойти к

зеркалу. «Что это было? Я не схожу с ума. Точно помню: отражение улыбнулось и подмигнуло.
Оно было похоже на меня, только волосы так прилизаны, будто маслом намазаны». Но тут
голос матери призвал его к обеду, и он, не поддаваясь тревоге, направился к кухне.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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