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Марям Петросян

    Когда отключили свет и у вас нет интернета

Введение
      
В последнее время бывает так, когда нет ни света, ни электричества, и нет интернета. Хорошо, что не на очень долго. Но мысли в таких ситуациях. А что, если навсегда так случится? Как дальше жить с этим? Конечно, неприятно, но и тут можно хорошо провести время.
Глава 1. Что делать если нет света и интернета?
      
Если ночью так, а вам спать не хочется? Конечно же, у многих в доме ароматные свечи есть. Можно их сжечь. Если у вас дети, которые тоже не спят. Можно их позвать к вам и играть с ними в города, загадки разгадывать.
Если вы одни и интернета тоже нет, конечно, кажется, что это катастрофа, но нет. Можно смотреть на горячую свечу, на движение огня немного. Можно смотреть в окно и наслаждаться видом из окна. Можно удобно присесть на своей кровати, закрыть глаза и медитировать, медленно дышать, не спешить.
Вы можете взять бумагу и карандаш, сидеть недалеко от свечи и нарисовать что-нибудь. Или вы можете взять тетрадь и ручку и внутри написать о том, что вам хочется.
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