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Аннотация
Айя, Зайка и секретная команда здоровья отправляются

узнать, кто просит о помощи. За дверцей их ждёт огромный
Щетинный лес, белые крошки-следы и маленький Зубик, который
прячется и никому не хочет рассказывать, что случилось.

А ещё — страшное «ВЖ-Ж-Ж», у которого, оказывается, есть
имя, лицо и защитные очки.

Чтобы помочь Зубику, друзьям придётся понять, почему
неизвестное кажется страшнее, чем оно есть, научиться сначала
спрашивать и услышать два секрета команды: «Болит — скажи!»
и «Страшно — спроси!»

Добрая приключенческая сказка для детей 3–6 лет о страхе
перед неизвестным, доверии и о том, почему просить объяснить
— тоже смелость.

Четвёртая книга серии «Секретная команда здоровья».



 
 
 

Содержание
Глава 1. Дверца, которой не было 4
Глава 2. Вж-ж-ж! 11
Глава 3. Щетинный лес 17
Конец ознакомительного фрагмента. 20



 
 
 

Оксана Волкова
Секретная комната аптечки

 
Глава 1. Дверца, которой не было

 

— Здесь кто-нибудь умеет лечить зубы?
Голос шёл прямо из стены.
Аптечка замерла. Ватка ойкнула и нырнула за Бинтика.

Бинтик от неожиданности размотался на полвитка, ойкнул
уже сам и торопливо смотался обратно. На нижней полке
звякнули пузырьки, и звон долго-долго не хотел затихать.

— Кто это? — пискнула Ватка из-за Бинтика.
— Тихо, — сказал Бинтик. — Слушаем.
А внизу, у самого пола, там, где вчера была просто доска,

светилась маленькая деревянная дверца.
На ней был нарисован зуб.
Страж Температуры вытянулся во весь свой стеклянный

рост, поднял палец и обвёл всех строгим взглядом сверху
вниз.

— Порядок! Все встают в линеечку. Сначала измеряем,
потом удивляемся.

В линеечку никто не встал.
Зелёнка уже неслась к находке — только изумрудные



 
 
 

брызги в стороны. Она подпрыгнула, повисла на маленькой
ручке и задрыгала ногами. Ручка была холодная, гладкая и
поворачиваться совершенно не собиралась. Зелёнка пере-
хватилась поудобнее, упёрлась пятками в доски и потянула
изо всех сил.

— Открывайся! Ну!
Йод поправил круглые очки, послюнил палец и зашуршал

страницами. Он листал быстро, замедлился, провёл пальцем
по строчке и нахмурился.

— Согласно инструкции, в этой стене дверей нет, — объ-
явил он. — Страница сорок два. «Стена. Ровная. Всё».

Айя молча показала на зуб, нарисованный прямо перед
его носом.

Йод посмотрел на зуб. Потом на страницу сорок два. По-
том снова на зуб — и перелистнул ещё разок.

Пол дрогнул. Гу-ду-у-ум. Максик подошёл, наклонился и
спокойно загородил проход широкой ладонью — так, чтобы
никто не проскочил вперёд него. Зелёнка попробовала под-
лезть снизу. Ладонь опустилась ниже.

Пшик приподнялся на своей подставочке, оглядел всех и
снова повернулся к дверце.

— Может, сначала спросим? — сказал он.
— Кого?! — пропыхтела Зелёнка, всё ещё вниз головой.
— Того, кто позвал.
— А если не ответит?
— Тогда постучим ещё раз.



 
 
 

Бабушка Таблетка подошла так тихо, что даже Страж не
успел записать её в линеечку. Она положила руку Зелёнке
на спину — и Зелёнка сама, безо всяких уговоров, сползла
на пол.

— Не спеши, милая.
— Ба-абушка! Пока мы будем узнавать, приключение убе-

жит!
— Всему своё время, милые.
— А приключение всё равно убежит, — тихо сказала Зе-

лёнка и осталась сидеть.
Айя присела на корточки и прижала Зайку к себе. Кривое

пришитое ушко щекотнуло ей подбородок. Она осторожно
потрогала дерево ладошкой — тёплое, как чашка с чаем.

Пшик подкатился совсем близко и постучал: тук-тук.
— Можно? — спросил он в щёлочку.
Никто не ответил. Аптечка притихла так, что стало слыш-

но, как наверху капает из крана.
А потом дверца щёлкнула и приоткрылась сама.
Из щели потянуло холодком — будто кто-то рядом открыл

холодильник. Вместе с холодком выполз синий свет. Он лёг
на пол длинной дорожкой, дополз до Зелёнки и покрасил ей
пятки в голубое.

Пшик оглянулся на всех, набрал побольше воздуха и пер-
вым переступил порог.

— ПШ-ШИК, — сказал он оттуда шёпотом. — Ой.
— Что там?! — не выдержала Зелёнка.



 
 
 

— Там… — Пшик поискал слово и не нашёл. — Там боль-
шо-о-ое.

— Насколько большо-о-ое?
— Очень.
За дверцей была комната. Огромная.
Потолок уходил куда-то далеко вверх, и там висела круг-

лая белая лампа — будто под самой крышей поселилась ма-
ленькая луна. Посреди комнаты стояло кресло величиной с
гору: широкая ступенька внизу, мягкая спинка, а верх такой
высокий, что до него не дотянулся бы даже Максик. У сте-
ны прислонилась щётка. Она была такая большая, что её ще-
тинки стояли рядами, как деревья в лесу, — белые, голубые,
ровные-ровные.

Всё блестело. Всё было чистое. И всё было пустое.
Команда вошла и остановилась. Ватка на всякий случай

оставила одну ногу на пороге.
— А если дверца закроется? — шёпотом спросила Ватка.
— Не закроется, — сказал Бинтик и показал свой кончик,

просунутый в щёлочку. — Я держу.
Зелёнка сложила ладошки трубочкой.
— Эге-ге-ей! Мы пришли! Кто тут просил лечить зубы?
Эхо облетело комнату, потрогало кресло-гору, прошур-

шало между щетинками, вернулось обратно и село Зелёнке
на макушку.

Никто не ответил.
Айя оглянулась. Позади, в маленьком тёплом квадратике,



 
 
 

светилась их аптечка — знакомая, деревянная, домашняя. А
вокруг было большое, синее и незнакомое.

— Но нас же звали, — сказала Айя. — Мы все слышали.
Правда?

Страж посмотрел на свою красную полоску, зачем-то по-
стучал по ней пальцем и посмотрел ещё раз.

— Голос был. Голоса нет. Непорядок!
Йод пролистал книгу до самого конца, потом обратно, по-

том потряс её вверх ногами. От страниц пошёл ветерок —
и по полу покатилась маленькая белая крошка. Она стукну-
лась о ножку кресла и укатилась в темноту.

Йод её не заметил.
— Пункта нет, — огорчился он. — Про исчезающие го-

лоса — ни строчки.
— Ага! — обрадовалась Зелёнка и шагнула к креслу. —

Значит, можно всё!
— Значит, надо слушать, — сказала бабушка Таблетка.
И все услышали.
Из глубины комнаты, откуда-то из-за кресла-горы, донес-

лось:
— ВЖ-Ж-Ж!
Ватка взлетела на Бинтика. Бинтик от испуга размотался

длинной белой лентой, но кончик из дверцы не выпустил.
Страж уронил свой самый важный вид. Йод сел на книгу. Зе-
лёнка подпрыгнула, схватилась за Максика, вспомнила, что
она храбрая, и слезла обратно.



 
 
 

— Мамочки! — пискнула Ватка сверху.
— Я всё ещё держу, — сказал Бинтик снизу.
Максик не сдвинулся с места. Он только расставил руки

пошире и заслонил всех.
Лампа под потолком тихонько качнулась. По стенам по-

ехали длинные тени.
— ВЖ-Ж-Ж-Ж…
И тут кто-то сердито зашептал совсем рядом:
— Тише! Тише вы! Вы его опять спугнёте!
Команда обернулась. Айя крепче прижала Зайку.
— Кого?
— Зубика, — ответил голос. — Он пропал.
* * *
? Секретный совет команды
За дверцей кто-то позвал на помощь. И команда сразу за-

спорила.
Зелёнка: «Дверцу нашли — надо скорее открывать! По-

ка мы будем думать, приключение убежит!»
Пшик: «А я думаю, сначала надо постучать и спросить.

Вдруг там кто-то нас совсем не ждёт?»
А как поступить: открыть сразу или сначала постучать?
★ Секретное задание от Зелёнки
Нарисуй, что может находиться за маленькой дверцей с

зубом.
! Йод объясняет
Зубы помогают откусывать и пережёвывать пищу и участ-



 
 
 

вуют в произнесении некоторых звуков. За ними нужно уха-
живать каждый день.

◆ След Зубика
Рассмотри зубную комнату: ножку кресла-горы, широкую

ступеньку и синюю дорожку света. Где-то рядом лежит ма-
ленькая белая крошка, которую герои не заметили. Найдёшь
её?

● Загадка
Кто-то спрятан за горой —
Не мохнатый, не большой,
Не сказал ещё ни слова,
Только гулко: «ВЖ-Ж-Ж!» — и снова.
Не жучок и не мотор.
Кто гудит там до сих пор?
▲ Вопрос Стража
Куда пропал Зубик?
► Читай дальше — во второй главе!



 
 
 

 
Глава 2. Вж-ж-ж!

 

Из-за кресла-горы выехало что-то серебристое.
Оно было маленькое, круглое и блестящее. Оно катилось

прямо на команду, и впереди него катился звук:
— ВЖ-Ж-Ж-Ж-Ж!
Дальше всё случилось очень быстро.



 
 
 

Зелёнка взвизгнула и упала прямо на Стража. Страж кач-
нулся, но устоял и даже успел сказать: «Ну вот, опять этот
хаос! Я так и знал!» Йод выронил книгу — она шлёпну-
лась страницами вниз и разъехалась, как лужа. Ватка зажму-
рилась. Бинтик обмотал Ватку два раза, для надёжности. А
Максик шагнул вперёд, расставил руки и закрыл всех сразу
— получилась широкая тёплая стена.

Серебристая штука затормозила у самого носка его ботин-
ка.

Наступила тишина.
Штука подняла на лоб большие защитные очки. Под очка-

ми оказались два внимательных глаза, а под глазами — очень
возмущённое лицо.

— Ну знаете! — сказала она и развела руками. — Но я
ещё ничего не сделала!

Из-под ладони Максика осторожно высунулась Айя.
— А что ты обычно делаешь? — спросила Айя.
— Работаю! — гордо ответила серебристая. — Я Борма-

шинка. Я быстрая, точная и очень аккуратная. Мне только
надо немножко пожужжать — вот столечко! — и она пока-
зала кончиком носика самую капельку. — А все сразу поче-
му-то убегают.

Зелёнка вылезла из-за Максика и обошла Бормашинку
кругом. Сделала ещё один круг в другую сторону, присела и
заглянула снизу.

— И правда маленькая, — разочарованно сказала Зелён-



 
 
 

ка. — А шумишь на всю гору.
— Я не шумлю. Я жужжу, — обиделась Бормашинка. —

Это разные вещи.
Тут рядом кто-то кашлянул.
Команда обернулась. У ножки кресла стояло маленькое

круглое зеркальце на тонкой ручке. В его блестящем стёк-
лышке уместилась почти вся команда сразу. Оно стояло там,
кажется, уже давно — просто было такое тихое, что его ни-
кто не заметил.

— Это ты там шептало? — догадалась Айя.
Зеркальце качнулось: да.
— Так вот, — сказало оно негромко. — Он услышал вот

это самое «вж» и убежал.
Бормашинка всплеснула руками так, что очки съехали ей

обратно на глаза.
— Я его даже не трогала! Я подъехала, сказала «здрав-

ствуйте», а он уже — фьють! — под кресло. Я за ним. Он
ещё дальше. Я ему кричу: «Подожди, я объясню!» — а он
бежит и не слушает.

— А ты жужжала, когда за ним ехала? — спросила Айя.
Бормашинка открыла рот. Потом закрыла. Потом честно

сказала:
— Жужжала.
Максик медленно повернул голову и посмотрел куда-то

в сторону, на щетинный лес. Он ничего не сказал. Толь-
ко внутри у него совсем тихо стукнуло: гу-ду-у-ум. Максик



 
 
 

очень хорошо знал, как это бывает, когда ты просто идёшь,
а от тебя убегают.

Но говорить об этом он пока не стал.
— Так! — Зелёнка подпрыгнула на месте, и от неё во все

стороны полетели изумрудные капли. — Всё понятно! Он
маленький, он белый, он где-то тут! Разбегаемся! Я налево,
Максик направо, Пшик наверх, Айя вниз!

— Стоять, — сказал Страж.
— Почему-у?!
— Согласно инструкции, — Йод поднял свою книгу,

стряхнул с неё пыль и открыл наугад, — искать надо по по-
рядку. Сначала составить список мест. Потом пронумеро-
вать. Потом…

— Потом он вырастет и сам придёт, — сказала Зелёнка.
Йод открыл рот, чтобы возразить, но не нашёл подходя-

щего пункта и просто поправил очки. Книгу он от расстрой-
ства так и оставил лежать раскрытой.

Пшик тем временем подкатился к креслу-горе и заглянул
под него. Под креслом было темно, пусто и очень много ме-
ста.

— Зубик! — позвал Пшик в темноту. — Можно к тебе?
Темнота не ответила.
Айя присела рядом с Пшиком на корточки, прижала Зай-

ку к коленям и стала просто смотреть. Не искать, не звать —
смотреть. Кривое ушко Зайки свесилось набок.

И тут Зеркальце тихонько повернулось.



 
 
 

Оно поймало стёклышком свет от круглой лампы и пу-
стило по полу тонкий солнечный зайчик. Зайчик пробежал
по доскам, обогнул ножку кресла, скользнул в темноту — и
вдруг остановился.

В темноте что-то блеснуло. Маленькое. Белое.
Зеркальце подкатило это к себе.
Крошка.
— Ага! — обрадовался Йод. — Это моя. Она выпала из

Инструкции. Отдайте, пожалуйста, я поставлю её на место.
Зеркальце помолчало.
Потом повернулось ещё раз — и зайчик побежал дальше,

мимо кресла, к самому краю комнаты. Там, на светлой доске,
лежала вторая крошка.

А за ней, чуть подальше, — третья.
Йод посмотрел на свою книгу. Книга лежала совсем в дру-

гой стороне.
— Э-э, — сказал Йод. — Тогда, наверное, не моя.
Все замолчали и посмотрели туда, куда убегала белая до-

рожка.
— Он оставил след, — сказало Зеркальце.
* * *
? Секретный совет команды
Зубик пропал, и команда сразу заспорила, как его искать.
Зелёнка: «Разбегаемся прямо сейчас! Я налево, Максик

направо!»
Йод: «Согласно инструкции, сначала надо составить спи-



 
 
 

сок мест. Потом пронумеровать…»
Кто из них прав? А может, каждый прав в чём-то своём?
★ Секретное задание от Зелёнки
Попробуй сказать «ВЖ-Ж-Ж» по-разному: совсем ти-

хонько, чуть громче и снова тихонько. Какой звук получился
смешным? А какой — неожиданным?

! Йод объясняет
Некоторые медицинские инструменты издают звуки во

время работы. Сам звук не объясняет, что происходит;
взрослый или врач может рассказать, для чего нужен инстру-
мент.

◆ След Зубика
На полу видны три дорожки. Только одна сложена из на-

стоящих белых крошек Зубика. Найди её и покажи, куда она
ведёт.

● Загадка
Он не сахар, не снежок,
Не мелок и не творог.
Крошки белые роняет,
Шарфик красный надевает.
Кто же это? Не спеши —
Хорошенько поищи!
▲ Вопрос Стража
Что найдёт команда в конце белой дорожки?
► Читай дальше — в третьей главе!



 
 
 

 
Глава 3. Щетинный лес

 

Белая дорожка ныряла под кресло, выныривала с другой
стороны и уводила к дальней стене.

Команда пошла по ней гуськом.
Первым катился Пшик — он взял на себя самую главную

работу: считать крошки вслух. Одна. Две. Три. Четвёртая за-



 
 
 

катилась в щёлку между досками, и Пшик наклонился над
ней пониже, чтобы разглядеть получше.

— Четы… — начал он.
И крошки не стало.
Пшик застыл. Пшик посмотрел на пустую щёлку. Пшик

посмотрел на свой носик. Потом медленно повернулся ко
всем, и глаза у него сделались круглые-круглые.

— Я её съел?! — прошептал он в ужасе.
Зелёнка тут же плюхнулась рядом на четвереньки и загля-

нула ему прямо в лицо.
— Открой рот.
— Не открою.
— Тогда как мы узнаем?
Максик молча наклонился, поднял Пшика за бока, как

чайник, и перевернул. Из Пшика ничего не выпало. Зато из-
под него, с той стороны щёлки, выкатилась крошка — це-
лая и невредимая. Она просто улетела, когда Пшик слишком
сильно вздохнул.

— Пш-ш… — облегчённо выдохнул Пшик. И сразу засо-
пел виновато: — Я сначала спросить забыл. Надо было спро-
сить, можно ли дуть.

— У кого? — удивился Страж.
— У крошки, — серьёзно сказал Пшик.
Айя фыркнула в Зайкино ухо, чтобы никто не заметил.
Дорожка тем временем свернула и повела прямо к стене

— туда, где стояла прислонённая щётка.



 
 
 

Вблизи она оказалась совсем не щёткой. Она оказалась
лесом.

Щетинки стояли ровными рядами — белые, голубые, сно-
ва белые, — толстые, как стволы, и такие высокие, что вер-
хушки терялись где-то под потолком. Между ними было про-
хладно и полутемно. Пахло мятой. Где-то далеко внутри что-
то тихонько поскрипывало.

Белая дорожка убегала между стволами и пропадала в глу-
бине.
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