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Аннотация
«Формула абсолютного успеха» — книга, объединяющая

науку, мистику и практические советы для полноценной жизни.
Автор раскрывает, как законы физики соотносятся с жизненными
процессами, и предлагает собственную «формулу» достижения
успеха. В книге затрагиваются темы денег, семейных ценностей
и гармонии с природой, а также рассматриваются явления,
выходящие за привычные рамки понимания мира. Издание
подойдёт тем, кто ищет нестандартные подходы к личному
развитию и хочет выстроить сбалансированную, осознанную
жизнь.
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Предисловие
 

Мы живем в эпоху, когда внешний мир диктует нам свои
правила, заставляя гнаться за результатами, не всегда пони-
мая их истинную природу. Мы привыкли доверять тому, что
можно увидеть, потрогать или измерить, забывая, что мате-
риальная реальность — это лишь верхушка айсберга. За каж-
дым событием, за каждым достижением и за каждой неуда-
чей стоят невидимые процессы, которые управляют нашей
жизнью с точностью часового механизма.

Эта книга — попытка приоткрыть завесу над тем, как
устроена наша жизнь на самом деле. Мы предлагаем вам
выйти за рамки привычного восприятия и взглянуть на мир
через призму синтеза древней философии и духовной муд-
рости. От платоновского учения о мире идей до исламско-
го понимания намерения (ният) и упования (таваккуль) —
мы проследим путь от тонкой энергии мысли до её вопло-
щения в плотной материи. Мы часто задаемся вопросом: по-
чему одни цели достигаются легко, а другие остаются лишь



 
 
 

несбыточными мечтами? Почему одни люди кажутся «везу-
чими», а другие, несмотря на все усилия, топчутся на месте?
Ответ кроется не в удаче и не в случайном стечении обстоя-
тельств. Он кроется в понимании фундаментальных законов
мироздания, которые связывают мир идей с миром материи.

В этой книге мы совершим путешествие к истокам сози-
дания. Мы поговорим о том, как рождается намерение, по-
чему чистота помыслов определяет качество нашей жизни
и как энергия, направленная в нужное русло, превращает
абстрактную мысль в осязаемый результат. Мы объединим
античную мудрость Платона с духовными истинами ислама,
чтобы увидеть целостную картину: как человек, будучи на-
местником на земле, взаимодействует с энергией Творца.

Эта книга не является учебником по эзотерике или сухим
философским трактатом. Это руководство для тех, кто хочет
осознанно управлять своей реальностью, понимая, что каж-
дый наш шаг — это не просто действие, а продолжение бо-
жественного замысла.

Приглашаю вас заглянуть за пределы видимого и осознать
свою роль в великом процессе созидания. Ведь всё, что вы
видите вокруг, когда-то было лишь идеей. Пришло время на-
учиться воплощать свои идеи в жизнь с мудростью и досто-
инством.
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