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Аннотация
Эта книга — не просто рассказ о времени. Это приглашение

в путешествие туда, где наука встречается с чудом, а привычные
законы реальности уступают место новым, удивительным
открытиям. Мы привыкли думать о времени как о прямой дороге:
из прошлого через настоящее в будущее. Но что, если эта дорога
— лишь иллюзия? Что, если время больше похоже на океан, где
волны будущего могут достигать нас уже сегодня?
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Предисловие

 
Вы когда-нибудь ощущали, что завтрашний день уже се-

годня оставляет свой след в вашей жизни? Бывало ли так,
что предчувствие, интуиция или даже случайное совпадение
словно подсказывали: будущее уже здесь, оно шепчет вам
свои тайны, а вы только учитесь его слышать?

Эта книга — не просто рассказ о времени. Это пригла-
шение в путешествие туда, где наука встречается с чудом, а
привычные законы реальности уступают место новым, уди-
вительным открытиям. Мы привыкли думать о времени как
о прямой дороге: из прошлого через настоящее в будущее.
Но что, если эта дорога — лишь иллюзия? Что, если время
больше похоже на океан, где волны будущего могут дости-
гать нас уже сегодня?

Внутри этих страниц вы узнаете, как современные физи-
ки, и в первую очередь Гюнтер Клитечко, математически
доказывают: время — не одномерная стрела, а упругая, мно-
гомерная структура. Вы увидите, как квантовая рябь — те
самые волны, что идут против течения, — связывает зав-
трашний день с сегодняшним. Мы разберёмся, почему буду-
щее способно влиять на настоящее и как это меняет наше
представление о свободе выбора, судьбе и даже о самих себе.

Эта книга называется «Завтра говорит с нами сегодня»,
потому что именно так устроен наш мир. Она называется



 
 
 

«Квантовая рябь: как будущее меняет настоящее» , потому
что наука уже видит эти волны. И она называется «Будущее
в настоящем: наука о том, что ещё не случилось» , потому
что самые важные открытия всегда начинаются с вопроса: а
что, если?

Приготовьтесь удивляться. Время — не то, чем кажется. И
эта книга докажет вам это на языке науки, интуиции и ярких
историй.

Добро пожаловать в новую реальность!



 
 
 

 
Введение. Почему время

— не то, чем кажется
 

Вы наверняка сталкивались с необъяснимыми момента-
ми, когда реальность словно подмигивает вам, намекая: при-
вычная картина мира — не вся правда. Вспомните:

— Странные совпадения. Вы думаете о старом друге,
которого не видели годами, и через минуту раздаётся его
звонок. Или нужная книга случайно падает с полки именно
тогда, когда вы ищете ответ на сложный вопрос.

— Вещие сны. Ночью вам снится яркий, детализирован-
ный сон, а на следующий день события разворачиваются по-
чти в точности так, как вы видели. Иногда это приятные мо-
менты, а иногда — тревожные предзнаменования, которые
заставляют быть внимательнее.

— Интуитивные озарения. Внезапное «знание» без ло-
гических оснований: вы чувствуете, что не стоит садиться в
этот поезд, или что именно сейчас нужно позвонить близ-
кому человеку. Позже выясняется, что ваше решение было
единственно верным.

— Дежавю. Ощущение, будто вы уже были в этом месте,
слышали эти слова или переживали этот момент. Состояние
длится всего несколько секунд, но оставляет глубокий след
в памяти.



 
 
 

Что, если эти феномены — не случайность и не ми-
стика?

Современная наука всё чаще задаётся вопросом: а что, ес-
ли время устроено сложнее, чем мы привыкли думать? Что,
если будущее способно влиять на настоящее, а наше созна-
ние — улавливать эти тонкие сигналы?

В этой книге мы отправимся в путешествие по границам
физики и человеческого опыта. Мы рассмотрим гипотезу
Гюнтера Клитечко о трёхмерном времени и увидим, как
математические формулы могут объяснить то, что раньше
казалось чудом.

Как связаны сны, интуиция и квантовая рябь?
Представьте себе океан времени. На поверхности — на-

ше привычное «сейчас». Но под ней — глубинные течения,
волны, которые идут во всех направлениях. Иногда гребень
будущей волны достигает нас раньше самой волны. Мы на-
зываем это предчувствием, вещим сном или озарением.

Вещие сны могут быть проявлением того самого влия-
ния будущего на настоящее: наше сознание во сне становит-
ся более восприимчивым к «ряби» грядущих событий. Ин-
туитивные озарения — это момент, когда мозг улавливает
слабый импульс из будущего и превращает его в ясное реше-
ние или предупреждение. Дежавю — возможно, кратковре-
менное «наложение» будущего опыта на настоящий момент.

Эта книга — не сборник мистических историй. Это по-
пытка взглянуть на самые загадочные проявления человече-



 
 
 

ской психики через призму новой физики времени. Мы раз-
берёмся, почему время — не стрела, а упругая многомерная
структура, и как это меняет всё: от науки до нашей повсе-
дневной жизни.

Приготовьтесь удивляться. Возможно, завтра уже говорит
с вами сегодня.

Что, если будущее действительно влияет на насто-
ящее?

Представьте на минуту, что привычная нам стрела време-
ни — не единственный способ существования событий. Что,
если будущее — это не просто то, что наступит, а актив-
ная сила, способная оставлять следы в настоящем? Что, если
завтрашний день уже сегодня посылает нам сигналы, а мы
просто не всегда умеем их распознать?

Время как упругая структура
В современной физике время часто представляют как

жёсткую последовательность: прошлое → настоящее → бу-
дущее. Но гипотеза Гюнтера Клитечко и ряд квантовых
экспериментов говорят о другом. В их модели время — не
одномерная линия, а упругая, многомерная структура, где
прошлое, настоящее и будущее изначально слиты воедино.
Когда эта структура «разворачивается» в наш физический
мир, она сохраняет определённую упругость и взаимосвязь.

Это значит, что изменения в одном из временных изме-
рений — например, в будущем — могут вызывать отклик в



 
 
 

других: в настоящем и даже в прошлом. Аналогия с водяной
струёй здесь очень наглядна: преграда внизу (будущее собы-
тие) вызывает рябь, которая поднимается вверх по струе, к
самому крану (настоящему). В физическом мире этот прин-
цип может работать на уровне квантовых процессов, а ино-
гда — проявляться и в нашем сознании.

Как будущее влияет на нас сегодня?
Если принять эту гипотезу, то многие странные феномены

получают новое объяснение:
— Вещие сны. Во сне наше сознание менее связано с ло-

гическими фильтрами и может улавливать слабые «волны»
из будущего. Сон — это своего рода антенна, настроенная
на квантовую рябь времени.

— Интуитивные озарения. Внезапное «знание» без ви-
димых причин — это момент, когда мозг фиксирует импульс
из будущего и превращает его в ясное решение или предо-
стережение.

— Дежавю. Кратковременное ощущение, что вы уже пе-
реживали этот момент, может быть результатом наложения
будущего опыта на настоящее — как если бы волна из завтра
на мгновение коснулась «сегодня».

— Странные совпадения. События, которые кажутся
слишком невероятными для случайности, могут быть про-
явлением глубинной взаимосвязи временных слоёв.

Научные основания
Квантовая механика уже знает эффекты, где будущее



 
 
 

влияет на прошлое. Например, в эксперименте с отложен-
ным выбором (delayed choice experiment) решение наблюда-
теля, принятое после прохождения частицы через установку,
определяет, как эта частица вела себя до измерения. Это не
мистика, а математически подтверждённый факт: в микро-
мире причинность может быть двусторонней.

Гипотеза Клитечко идёт дальше: она предлагает матема-
тическую модель, где три измерения времени (1 t1, 2t2, 3t3)
образуют единую упругую конфигурацию. В такой системе
импульс из будущего может распространяться к настояще-
му, формируя новую реальность ещё до того, как само буду-
щее событие наступит.

Что это меняет для нас?
Если будущее действительно влияет на настоящее, то:
— наша жизнь — не просто череда последствий прошлых

решений, но и результат притяжения будущих возможно-
стей;

— интуиция и предчувствия — не суеверия, а реальные
каналы связи с тем, что ещё не случилось;

— мы можем научиться быть более внимательными к
этим сигналам и даже использовать их для принятия реше-
ний.

Эта книга расскажет, как современная наука смотрит на
эти удивительные явления и почему время — гораздо бо-
лее загадочная и могущественная сила, чем мы привыкли ду-
мать. Возможно, завтра уже говорит с вами сегодня.



 
 
 

Краткий экскурс в историю представлений о време-
ни: от Ньютона до квантовой физики

Понятие времени — одна из самых глубоких и изменчи-
вых категорий в истории науки и философии. То, как чело-
вечество воспринимало время, напрямую влияло на разви-
тие цивилизации, технологий и даже искусства. Давайте про-
следим этот путь — от абсолютной уверенности до кванто-
вой неопределённости.

1. Абсолютное время Исаака Ньютона (XVII век)
В своей фундаментальной работе «Математические на-

чала натуральной философии» Исаак Ньютон сформулиро-
вал классическое представление о времени. Для него время
было:

— абсолютным — оно течёт одинаково везде и для всех,
независимо от наблюдателя;

— одномерным — как бесконечная прямая, идущая из
прошлого в будущее;

— независимым — оно существует само по себе, отдель-
но от пространства и материи.

В ньютоновской картине мира время — это «река», по ко-
торой плывут все события. Оно универсально, неумолимо и
одинаково для всех: и для человека на Земле, и для ангела
на небесах. Эта концепция доминировала в науке более 200
лет и легла в основу классической механики.

2. Относительное время Альберта Эйнштейна (на-



 
 
 

чало XX века)
В начале XX века Альберт Эйнштейн совершил револю-

цию, объединив пространство и время в единый четырёх-
мерный континуум — пространство-время.

— Относительность: время перестало быть абсолют-
ным. Его течение зависит от скорости движения наблюдате-
ля и силы гравитационного поля. Чем быстрее вы движетесь
или чем сильнее гравитация, тем медленнее для вас течёт
время.

— Блок-вселенная: в теории относительности прошлое,
настоящее и будущее существуют одновременно, как кадры
на киноплёнке. «Сейчас» — это лишь точка, в которой на-
ходится сознание наблюдателя.

Эйнштейн показал, что время гибко, растяжимо и нераз-
рывно связано с пространством. Однако даже в его теории
стрела времени направлена из прошлого в будущее.

3. Стрела времени и энтропия
Параллельно с физикой развивалась термодинамика.

Здесь появилось понятие «стрелы времени». Второй за-
кон термодинамики гласит, что энтропия (мера беспорядка)
в замкнутой системе может только возрастать. Именно это
необратимое нарастание хаоса даёт времени направление:
мы помним прошлое, но не можем помнить будущее.

4. Время в квантовой физике (середина XX века —
наши дни)

Квантовая механика перевернула представления о при-



 
 
 

чинности и времени:
— Вероятность: на квантовом уровне события не пред-

определены. Существует лишь вероятность того или иного
исхода.

— Роль наблюдателя:  процесс измерения (в настоя-
щем) влияет на состояние системы. Более того, знаменитый
эксперимент с отложенным выбором (delayed choice
experiment) показал, что решение, принятое в будущем, мо-
жет определять поведение частицы в прошлом.

— Ретропричинность: некоторые интерпретации кван-
товой механики допускают, что будущее может оказывать
влияние на прошлое. Это не путешествие во времени в при-
вычном смысле, а фундаментальная взаимосвязь событий
вне линейной последовательности.

5. Гипотеза многомерного времени Гюнтера Кли-
течко (современность)

Современная физика ищет способы объединить теорию
относительности и квантовую механику. В этом поиске ро-
дилась радикальная идея: а что, если время не одномерно?

Гюнтер Клитечко предположил, что у времени три
независимых измерения (аналогично трём измерениям про-
странства). В его модели:

— в квантовом мире прошлое, настоящее и будущее сли-
ты в единую виртуально-волновую структуру;

— при переходе в физический мир эта структура разво-
рачивается в упругую трёхмерную конфигурацию;



 
 
 

— такая упругость позволяет импульсам из будущего рас-
пространяться к настоящему, формируя новую реальность.

Это смелая попытка математически описать то, что рань-
ше считалось философской загадкой или мистикой.

Итог
Наше понимание времени прошло путь от абсолютной ре-

ки Ньютона через гибкое пространство-время Эйнштейна к
вероятностному и многомерному миру квантовой физики.
Сегодня наука стоит на пороге новой революции, где время
может оказаться не фоном для событий, а их активным ар-
хитектором.

Именно об этом — о том, как будущее говорит с нами
сегодня — и пойдёт речь в этой книге.

Знакомство с гипотезой Гюнтера Клитечко и её ре-
волюционное значение

В современной физике существует давняя мечта — со-
здать «теорию всего», которая бы объединила кванто-
вую механику и гравитацию, объяснив все законы приро-
ды в рамках единой математической структуры. Именно на
этот фундаментальный вызов отвечает гипотеза американ-
ского физика чешского происхождения Гюнтера Клитеч-
ко, опубликованная в одном из ведущих научных журналов.
Его работа — не просто очередная теория, а попытка пере-
осмыслить саму ткань реальности, где время и пространство
меняются местами.



 
 
 

В чём суть революции?
Традиционно мы привыкли считать, что Вселенная состо-

ит из трёх пространственных измерений и одного временно-
го. Пространство — это «холст», на котором разворачива-
ются события, а время — стрела, по которой они движутся.
Клитечко предлагает радикально иной взгляд:

— Время — первично, пространство — вторично.  В
его модели не пространство порождает время, а наоборот:
пространство возникает как производное явление, результат
взаимодействия трёх независимых временных измерений.

— Три измерения времени. Клитечко постулирует, что
время обладает тремя независимыми осями, аналогичными
X, Y и Z в пространстве:

— первая ось — привычное нам течение времени (от про-
шлого к будущему);

— вторая ось позволяет «исследовать» все возможные ис-
ходы одного момента, как в квантовой суперпозиции;

— третья ось обеспечивает переход между этими возмож-
ными результатами.

— Шестимерная реальность.  В итоге мир описывается
шестью измерениями: тремя временными и тремя простран-
ственными. Событие — это не точка в пространстве-време-
ни, а точка в пространстве и трёхмерной временной струк-
туре.

strana-rosatom.ru
Почему это важно для науки?



 
 
 

— Объединение физики. Гипотеза Клитечко предлагает
новый путь к созданию квантовой теории гравитации. Она
позволяет математически объединить Стандартную модель
(описывающую микромир) и Общую теорию относительно-
сти (описывающую макромир), которые до сих пор несовме-
стимы.

— Объяснение масс частиц. Модель Клитечко не просто
постулирует новые измерения — она работает. С помощью
своей теории он смог математически воспроизвести извест-
ные массы элементарных частиц (электронов, мюонов, квар-
ков), что является одной из главных загадок современной
физики. Стандартная модель не объясняет, почему у частиц
именно такие массы, а просто фиксирует их эксперименталь-
но.

— Сохранение причинности. Одна из главных проблем
многомерных теорий — нарушение причинно-следствен-
ных связей (когда следствие может предшествовать причи-
не). Математическая структура Клитечко построена так, что
причины всегда предшествуют следствиям, но в более слож-
ной, многомерной логике.

— Новые горизонты. Второе и третье временные измере-
ния, по мнению автора, проявляются только при экстремаль-
но высоких энергиях — например, в ранней Вселенной или
вблизи чёрных дыр. Это открывает новые направления для
исследований в космологии и физике высоких энергий.
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Революционное значение
Если гипотеза Клитечко подтвердится, нас ждёт настоя-

щий переворот в фундаментальной науке:
— пространство перестанет быть основой реальности и

станет лишь «побочным эффектом» поведения времени;
— понимание времени станет ключом к разгадке всех за-

конов природы;
— феномены, которые мы считали мистическими (вещие

сны, интуиция), могут получить новое физическое объясне-
ние через упругую структуру времени и возможность влия-
ния будущего на настоящее.

Гипотеза Гюнтера Клитечко — это смелый шаг за преде-
лы привычной картины мира. Она утверждает: время — не
просто фон для событий, а активный архитектор реальности.
И именно в его многомерной структуре может скрываться
ответ на самые главные вопросы Вселенной.



 
 
 

 
Глава 1. Время —
не стрела, а океан

 
Как мы привыкли думать о времени: прошлое → на-

стоящее → будущее
С самого детства нас учат воспринимать время как пря-

мую дорогу. Это одна из самых устойчивых и интуитивно
понятных картин мира, которая пронизывает всё: от школь-
ных уроков истории до планирования рабочего дня.

1. Линейная модель: «стрела времени»
В нашей культуре время — это стрела, летящая из про-

шлого через настоящее в будущее.
— Прошлое — это то, что уже случилось. Оно неизмен-

но, зафиксировано в памяти, документах и следах на песке.
Мы можем его изучать, анализировать, но не можем изме-
нить.

— Настоящее — это бесконечно тонкая грань, «точка
сейчас». Это тот неуловимый миг, в котором мы живём, ды-
шим и принимаем решения. Как только событие произошло,
оно тут же становится прошлым.

— Будущее — это то, что ещё не наступило. Это про-
странство возможностей, планов, надежд и страхов. Оно от-
крыто и неопределённо.

Эта модель кажется абсолютно логичной. Она лежит в ос-



 
 
 

нове нашего языка («до» и «после»), нашей юриспруденции
(причина всегда предшествует следствию) и нашего здраво-
го смысла. Мы строим свою жизнь, опираясь на эту последо-
вательность: учимся на ошибках прошлого, действуем в на-
стоящем ради достижения целей в будущем.

2. Почему эта модель так удобна?
Линейное время — это идеальный инструмент для выжи-

вания и организации общества.
— Причинно-следственные связи. Эта модель позво-

ляет нам понимать мир. Если чашка разбилась (следствие),
значит, до этого она упала (причина). Если посадить семя се-
годня (причина), то в будущем вырастет дерево (следствие).
Такая логика предсказуема и управляема.

— Планирование. Вся наша цивилизация построена на
планировании. Календари, расписания, бюджеты — всё это
попытки упорядочить будущее на основе прошлого опыта.
Без линейной модели времени экономика, наука и государ-
ственное управление были бы невозможны.

— Идентичность. Наше «Я» — это история. Мы опре-
деляем себя через воспоминания о прошлом и цели на буду-
щее. Настоящее — это лишь мост между ними.

3. Иллюзия непрерывного потока
Мы привыкли думать, что время течёт плавно и непре-

рывно, как река. Но так ли это на самом деле? Наше воспри-
ятие времени субъективно и обманчиво.

— Психологическое время.  Когда нам весело, время



 
 
 

«летит». Когда мы скучаем или страдаем, оно «тянется».
Минута боли кажется длиннее часа счастья. Это доказывает,
что наше ощущение времени — не объективная реальность,
а конструкция нашего сознания.

— Дискретность. Некоторые физики предполагают, что
на самом фундаментальном уровне время может быть не
непрерывным потоком, а последовательностью дискретных
«кадров» или «тиков», подобно кадрам на киноплёнке. Наш
мозг просто сглаживает эти промежутки, создавая иллюзию
плавного движения.

4. Когда стрела ломается: парадоксы физики
Но как только мы заглядываем за кулисы привычного ми-

ра — в мир огромных скоростей или крошечных частиц —
наша стрела времени начинает дрожать и гнуться.

— Теория относительности Эйнштейна  показала, что
время относительно. Оно замедляется для быстро движу-
щихся объектов и ускоряется в сильных гравитационных по-
лях. Для одного наблюдателя событие А может произойти
раньше события Б, а для другого — наоборот. Стрела вре-
мени становится гибкой.

— Квантовая механика идёт ещё дальше. В квантовом
мире частица может существовать во многих состояниях од-
новременно (суперпозиция), пока её не измерят. Более то-
го, эксперименты показывают, что выбор, сделанный в буду-
щем, может определять свойства частицы в прошлом.

Линейная модель времени — это великолепное упроще-



 
 
 

ние, которое отлично работает в повседневной жизни. Но
как только мы пытаемся с её помощью объяснить Вселенную
целиком, она начинает трещать по швам.

Пришло время отказаться от образа стрелы и взглянуть
на время как на нечто гораздо более сложное и удивительное
— как на океан.

Почему линейная модель времени не объясняет
квантовые парадоксы?

Линейная модель времени — прошлое → настоящее →
будущее — отлично работает в макромире. Она позволяет
нам строить мосты, запускать спутники и планировать зав-
трашний день. Но как только мы заглядываем в микромир,
в царство атомов и элементарных частиц, эта привычная ло-
гика перестаёт работать. Квантовая механика полна пара-
доксов, которые невозможно объяснить, если считать время
простой стрелой.

Вот основные причины, почему линейное время пасует
перед квантовой реальностью.
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