


 
 
 

В.  Жиглов
Сон Бога — почему мы

живём в квантовом мире
 
 

https://litres.ru/74336218
ISBN 9785006979673

 

Аннотация
Эта книга — для тех, кто не боится задавать главные вопросы

бытия и искать ответы на стыке наук. Для тех, кто чувствует:
за видимым миром скрывается нечто большее, и это большее
— внутри нас самих. Приготовьтесь взглянуть на себя и на
Вселенную совершенно иначе. Добро пожаловать в квантовый сон
Бога.



 
 
 

Содержание
Предисловие 5
Введение 7
Глава 1. Квантовый мир — матрица реальности 15
Конец ознакомительного фрагмента. 23



 
 
 

Сон Бога — почему мы
живём в квантовом мире

Валерий Жиглов
© Валерий Жиглов, 2026

ISBN 978-5-0069-7967-3
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
Предисловие

 
Сон Бога: почему мы живём в квантовом мире
Представьте, что вся наша Вселенная — это не просто

бесконечное пространство, заполненное звёздами и галакти-
ками, а грандиозный, живой код, в котором каждая части-
ца, каждая мысль и каждое чувство — строчка в програм-
ме творения. Что если реальность, которую мы привыкли
считать незыблемой, на самом деле — лишь проекция, го-
лограмма, рождённая из глубин квантового поля? И что ес-
ли душа — не поэтическая метафора, а реальный квантовый
объект, способный влиять на структуру мироздания?

Эта книга — приглашение в путешествие к самым грани-
цам науки и духа, где физика встречается с мистикой, а древ-
ние учения обретают новое звучание в свете открытий XXI
века. Мы вместе разберёмся, почему современные физики
говорят о Вселенной как о гигантском компьютере, как чёр-
ные дыры могут быть порталами в иные измерения и почему
наши мысли способны менять ткань реальности.

Вы узнаете, как квантовая запутанность связывает не
только частицы, но и души; почему сон и озарения — это
каналы связи с Единым Разумом; как чакры и вегетатив-
ная нервная система становятся биологическим интерфей-
сом для взаимодействия с квантовым полем. Мы поговорим
о том, что происходит с душой после смерти, как наши по-



 
 
 

ступки влияют на гармонию Вселенной и почему каждый из
нас — не просто наблюдатель, а настоящий сотворец Бога.

Эта книга — для тех, кто не боится задавать главные во-
просы бытия и искать ответы на стыке наук. Для тех, кто
чувствует: за видимым миром скрывается нечто большее, и
это большее — внутри нас самих.

Приготовьтесь взглянуть на себя и на Вселенную совер-
шенно иначе. Добро пожаловать в квантовый сон Бога.



 
 
 

 
Введение

 
Загадка бытия: почему мы здесь?
С самого детства каждый из нас хотя бы раз замирал, гля-

дя в ночное небо или прислушиваясь к тишине, и задавал
себе вопрос: «Почему я здесь? В чём смысл моей жизни и
существования всего мира?»  Этот вопрос — не просто фи-
лософская забава или повод для долгих разговоров у кост-
ра. Это фундаментальная загадка бытия, которая объединя-
ет учёных, мистиков, поэтов и обычных людей.

Мы живём в удивительное время. С одной стороны, наука
достигла невероятных высот: мы расщепили атом, заглянули
в чёрные дыры, расшифровали геном и научились создавать
искусственный интеллект. С другой — чем больше мы узна-
ём о Вселенной, тем глубже становится тайна. Мы обнару-
живаем, что на самом фундаментальном уровне реальность
ведёт себя как сон или компьютерная программа: частицы
существуют во множестве состояний одновременно, а их по-
ведение зависит от того, наблюдаем мы за ними или нет.

Древние традиции — от индуизма и каббалы до шаман-
ских практик — всегда говорили: «Всё едино». Современная
физика приходит к тому же выводу: Вселенная — это не на-
бор разрозненных объектов, а единое поле информации, где
всё связано со всем. Но если это так, то кто или что запусти-
ло этот процесс? Почему из квантового хаоса рождается по-



 
 
 

рядок, а из безличных законов — жизнь и сознание?
В этой книге мы отправимся на поиски ответа. Мы рас-

смотрим не только научные теории, но и духовные учения,
чтобы понять: что такое душа с точки зрения квантовой фи-
зики? Как наши мысли и чувства влияют на структуру миро-
здания? Почему каждый из нас — не просто случайный гость
во Вселенной, а её активный участник и даже сотворец?

Возможно, ответ на вопрос «почему мы здесь?» лежит не
в далёких галактиках или древних текстах, а в нас самих —
в квантовом коде нашей души, который строит Вселенную
прямо сейчас.

Встреча науки и духа: квантовая физика, каббала,
индуизм, современная биология

На протяжении веков человечество шло к пониманию ми-
ра двумя путями. Один — путь науки, основанный на наблю-
дении, эксперименте и строгой логике. Другой — путь духа,
опирающийся на интуицию, откровение и внутренний опыт.
Долгое время эти дороги казались параллельными, не пере-
секающимися. Но сегодня, на пороге новой эпохи, мы стано-
вимся свидетелями удивительного события: наука и дух на-
чинают говорить на одном языке.

Квантовая физика: Вселенная как информация
Современная квантовая механика разрушила привычную

картину мира. Оказалось, что на самом глубоком уровне ре-
альность не материальна в привычном смысле. Частицы мо-



 
 
 

гут находиться в нескольких местах одновременно (суперпо-
зиция), быть связанными друг с другом на любых расстояни-
ях (квантовая запутанность), а сам факт наблюдения вли-
яет на результат эксперимента. Физики всё чаще говорят о
Вселенной как о гигантском голографическом компьютере,
где материя — лишь форма проявления информации. Это
поразительно созвучно древним учениям о том, что види-
мый мир — лишь иллюзия, майя, за которой скрывается еди-
ное информационное поле.

Каббала: Древо Жизни и структура мироздания
Каббала — мистическое течение в иудаизме — описыва-

ет устройство Вселенной как систему десяти сфирот, или
энергетических сосудов, через которые божественный свет
творит реальность. Эта схема напоминает современную на-
учную модель многоуровневой организации материи и энер-
гии. Каббалисты утверждают, что душа человека — это «ис-
кра» божественного света, стремящаяся вернуться к своему
источнику. В терминах квантовой физики это можно опи-
сать как частицу единого поля, временно отделившуюся от
целого, но сохраняющую с ним неразрывную связь.

Индуизм: Атман и Брахман
Великая мудрость Вед и Упанишад гласит: «Тат Твам

Аси» — «Ты есть То». Индивидуальная душа (Атман) по
своей сути тождественна Абсолюту (Брахману). Вселенная
рождается из великого космического сна, а наше сознание
— инструмент, с помощью которого этот сон осознаёт сам



 
 
 

себя. Идеи о реинкарнации, карме и единстве всего сущего
находят поразительные параллели в современной биологии
(генетическая память, эволюция сознания) и физике (зако-
ны сохранения информации).

Современная биология: Мост между материей и ду-
хом

Биология сегодня перестала быть просто наукой о клет-
ках и органах. Исследования нейропластичности показыва-
ют, что наши мысли способны менять структуру мозга. Изу-
чение микробиома раскрывает, что мы — не отдельные су-
щества, а сложные экосистемы. А открытия в области эпи-
генетики доказывают: наш образ жизни и даже убеждения
могут влиять на активность генов и передаваться потомкам.
Биология становится мостом, соединяющим материальное
тело и нематериальное сознание, показывая, что мы — еди-
ное целое.

Встреча этих четырёх направлений — квантовой физики,
каббалы, индуизма и биологии — рождает новую картину
мира. В ней нет противоречия между наукой и духовностью.
Напротив, они дополняют друг друга, позволяя нам увидеть:
мы живём в живой, сознательной Вселенной, а наша душа
— это не абстрактная идея, а реальный квантовый код тво-
рения.

Личный путь автора к синтезу знаний
Мой путь к этой книге начался не в кабинете учёного и



 
 
 

не в стенах монастыря. Он начался с острого внутреннего
противоречия, с чувства, что мир устроен гораздо сложнее,
чем нас учили в школе, в университете и в аспирантуре. С
одной стороны, я получил классическое естественно-науч-
ное образование, где Вселенная представлялась как гигант-
ский механизм, подчиняющийся строгим и безличным зако-
нам биологии и физики. С другой — с детства меня завора-
живала тайна жизни, необъяснимая интуиция и те моменты
«озарения», которые невозможно списать на простую био-
химию мозга.

Я помню, как часами просиживал над учебниками по
квантовой механике, пытаясь разгадать парадокс наблюдате-
ля. Как меня поражала идея, что реальность на фундамен-
тальном уровне зависит от нашего сознания. В то же время я
с жадностью читал древние тексты — от Упанишад до Каб-
балы, — находя в них описания мира, которые странным об-
разом перекликались с выводами физиков, хотя были напи-
саны за тысячи лет до открытия квантов.

Долгое время эти два мира — мир формул и мир симво-
лов — существовали в моей голове параллельно, не пересе-
каясь. Я был типичным «человеком двух культур», о кото-
ром писал Чарльз Сноу, ощущая пропасть между научным
и гуманитарным знанием. Но однажды эта пропасть начала
исчезать.

Ключевым моментом для меня стала работа в области со-
временной биологии и нейронауки. Изучая, как мозг форми-



 
 
 

рует реальность, как наши мысли меняют структуру нейрон-
ных связей, я увидел, что граница между материей и духом
стирается. Биология оказалась тем самым мостом, который
соединяет холодный мир атомов с горячим миром человече-
ских переживаний.

Я начал путешествовать, встречаясь не только с физи-
ками-теоретиками, но и с мастерами медитации, йогами и
носителями древних традиций. Я увидел, что их «внутрен-
ние эксперименты» дают результаты не менее поразитель-
ные, чем опыты на коллайдере. Они говорили о едином поле
сознания, о связи всего со всем — и физика подтверждала
их слова.

Этот путь не был простым. Пришлось отказаться от мно-
гих догм и предубеждений, научиться слушать интуицию так
же внимательно, как и логику. Но результатом стал тот са-
мый синтез знаний, который вы держите в руках. Эта книга
— не просто набор теорий. Это личный опыт поиска истины
на стыке науки и духа, попытка показать, что для понима-
ния Вселенной нам больше не нужно выбирать между умом
и сердцем. Нужно лишь научиться видеть целое.

Что ждёт читателя: путешествие от элементарных
частиц до тайн души

Эта книга — не просто сборник научных фактов или фи-
лософских размышлений. Это путешествие, которое про-
ведёт вас от самых основ физической реальности к глубинам



 
 
 

человеческой души. Мы отправимся в экспедицию, где каж-
дый шаг будет открывать новую грань единой картины мира,
стирая границы между материей и сознанием, наукой и ду-
ховностью.

Наше путешествие начнётся в невидимом мире кван-
товой физики. Мы заглянем за кулисы реальности, чтобы
понять, как из пустоты, из поля чистой вероятности рожда-
ется всё сущее. Вы узнаете, что такое суперпозиция и кван-
товая запутанность, и почему эти странные законы микро-
мира могут быть ключом к пониманию таких явлений, как
телепатия или единство всего живого. Мы разберёмся, по-
чему Вселенная больше похожа на гигантский голографиче-
ский компьютер, чем на механическую конструкцию.

Затем мы проследим за рождением трёхмерного ми-
ра. Вместе мы исследуем гипотезы о том, как из двумерного
квантового поля возникла привычная нам реальность. Мы
поговорим о Большом взрыве не как о случайном катаклиз-
ме, а как о развёртывании информационного кода. Вы уви-
дите, как чёрные дыры могут быть не только космическими
монстрами, но и порталами, соединяющими разные уровни
бытия, и почему тороидальная структура Вселенной — это
не просто красивая теория, а отражение фундаментальных
законов гармонии.

Постепенно наше внимание сместится от внешнего кос-
моса к внутренней вселенной человека. Мы рассмотрим
душу не как религиозный символ, а как реальный квантовый



 
 
 

объект — частицу Единого поля. Вы узнаете, что говорит со-
временная наука о бессмертии информации и почему смерть
физического тела не означает исчезновения личности. Мы
исследуем удивительные параллели между древними учени-
ями о чакрах и открытиями современной биологии, доказы-
вающими, что наше тело — это сложный биологический ин-
терфейс для взаимодействия с энергией мироздания.

Мы не обойдём стороной и самые волнующие вопросы:
что происходит с нами во сне и в моменты озарения? Как ду-
ша общается с Единым Разумом? Что ждёт нас после смерти
и как связаны реинкарнация и теория параллельных вселен-
ных?

Наконец, мы придём к главному выводу: человек — это не
просто наблюдатель в этом мире, а его активный сотворец.
Вы поймёте, как ваши мысли, чувства и поступки напрямую
влияют на структуру реальности. Мы обсудим практические
методы расширения сознания — от медитации до работы с
энергетическими центрами — которые позволяют каждому
из нас стать осознанным участником эволюции Вселенной.

Это путешествие потребует от вас открытого ума и готов-
ности взглянуть на привычные вещи под новым углом. Но
наградой станет совершенно иное ощущение себя и мира —
чувство единства со Вселенной и понимание своей истинной
природы. Приготовьтесь к тому, что после прочтения этой
книги ваш взгляд на реальность уже никогда не будет преж-
ним.



 
 
 

 
Глава 1. Квантовый мир
— матрица реальности

 
Двумерное виртуально-волновое поле: что такое

суперматерия?
Прежде чем говорить о звёздах, планетах или живых су-

ществах, необходимо понять, из чего соткана сама ткань
бытия. Современная физика утверждает: привычный нам
трёхмерный мир — это лишь верхушка айсберга. В сво-
ей основе реальность представляет собой двумерное вир-
туально-волновое поле . Это не плоская поверхность в
бытовом понимании, а фундаментальный информационный
слой, своего рода «проектор», на котором разворачивается
голограмма нашей Вселенной.

Эту фундаментальную субстанцию можно назвать супер-
материей. Это не вещество в привычном смысле слова. Су-
перматерия — это чистое состояние потенциальности, океан
энергии и информации, где ещё нет ни массы, ни времени,
ни пространства в нашем понимании. Она существует вне
привычных физических законов, являясь их источником.

Представьте себе идеально спокойную гладь океана. В
каждой его точке скрыта возможность возникновения вол-
ны любой высоты и формы. Пока нет внешнего воздействия,
океан — это лишь потенциал. Так и суперматерия представ-



 
 
 

ляет собой поле, где в состоянии суперпозиции (одновремен-
ного существования) находятся все возможные варианты со-
бытий и состояний материи.

В этом поле нет твёрдых объектов. Есть лишь виртуаль-
ные частицы — кратковременные всплески энергии, кото-
рые постоянно рождаются из вакуума и тут же исчезают. Это
непрерывный, кипящий процесс, который физики называют
«квантовой пеной». Именно из этой пены, при определён-
ных условиях, конденсируется привычная нам материя.

Ключевая особенность суперматерии — её волновая
природа. Всё в ней описывается не траекторией или поло-
жением, а волновой функцией — математическим выраже-
нием вероятности. Частица здесь — это не маленький ша-
рик, а скорее устойчивый узел или вихрь в этом бесконечном
волновом поле.

Таким образом, суперматерия — это матрица реально-
сти. Это невидимый чертёж, по которому строится видимый
мир. Это тот самый «нулевой уровень», где хранятся все
программы и коды творения. Поняв природу этого поля, мы
подходим к разгадке главной тайны: как нематериальное ста-
новится материальным и какую роль в этом процессе играет
сознание наблюдателя. Мы стоим на пороге открытия того,
что Вселенная — это не мёртвый механизм, а живой, мыс-
лящий организм, а суперматерия — его нервная система.

Суперпозиция и квантовая запутанность: вселен-



 
 
 

ская сеть связей
Если двумерное поле суперматерии — это холст, на ко-

тором рисуется реальность, то суперпозиция  и квантовая
запутанность — это главные кисти и краски, которыми
пользуется Вселенная. Эти два феномена разрушают при-
вычное представление о мире как о наборе отдельных, неза-
висимых объектов и открывают картину тотальной, нераз-
рывной связи всего со всем.

Суперпозиция: мир возможностей
В макромире, где мы живём, объект всегда находится в од-

ном конкретном месте и имеет определённые свойства. Кни-
га лежит либо на столе, либо на полке. Но в квантовом мире
это правило не работает.

Суперпозиция  — это способность квантовой системы
(например, электрона) одновременно находиться во всех
возможных состояниях. Электрон не летит из точки А в точ-
ку Б по одной траектории. До момента измерения он как бы
«размазывается» по всему пространству, существуя в виде
облака вероятностей. Он находится и здесь, и там, и везде
одновременно.

Это можно сравнить с мыслью, которая ещё не оформле-
на в слова. В вашем сознании существует множество вари-
антов того, что сказать, и только когда вы открываете рот,
реализуется один-единственный вариант. Так и Вселенная
до момента «наблюдения» представляет собой чистое поле
возможностей. Именно суперпозиция является источником



 
 
 

всего многообразия форм и событий. Это фундаментальный
закон творчества: прежде чем что-то станет реальностью,
оно должно существовать как потенциал.

Квантовая запутанность: вне пространства и вре-
мени

Если суперпозиция говорит о природе одной частицы, то
квантовая запутанность описывает отношения между ни-
ми. Это явление настолько поразительно, что даже Альберт
Эйнштейн назвал его «жутким дальнодействием».

Представьте две частицы, которые родились из одного ис-
точника и разлетелись в разные концы Вселенной — одна
на Землю, другая на край галактики. Если они запутаны, то
их состояния остаются связанными навсегда. Измерив свой-
ство одной частицы (например, её спин), вы мгновенно узна-
ете свойство второй, какой бы огромной ни была дистанция
между ними.

Это не передача сигнала в привычном смысле. Информа-
ция не летит со скоростью света или быстрее. Связь происхо-
дит мгновенно, вне пространства и времени. Изменение со-
стояния одной частицы тут же отражается на другой. Они ве-
дут себя как единое целое, даже будучи разделёнными мил-
лиардами световых лет.

Вселенская сеть связей
Соединяя эти два принципа, мы получаем революцион-

ную картину мира. Всуперматерии все частицы изначально
находились в состоянии запутанности, будучи частями еди-



 
 
 

ного целого — Единого Поля.
— Суперпозиция  обеспечивает бесконечное разнообра-

зие вариантов развития событий.
— Запутанность гарантирует, что ни одно событие не

происходит изолированно. Любое изменение в одной части
системы немедленно отзывается во всей Вселенной.

Мы живём внутри гигантской, невидимой сети. Каждый
атом вашего тела, каждая мысль в вашем сознании связана с
каждым другим атомом и мыслью во всём мироздании. Нет
ничего по-настоящему отдельного. Разделение на «я» и «не-
я», на «здесь» и «там» — это иллюзия, удобная для нашего
восприятия, но не отражающая истинной природы реально-
сти.

Эта «вселенская сеть» — не просто физическая структу-
ра. Это основа для таких явлений, как интуиция, телепатия
и коллективное бессознательное. Когда мы чувствуем связь
с другим человеком на расстоянии или получаем озарение,
мы подключаемся к этой квантовой сети, получая информа-
цию напрямую из Единого Поля. Мы все — узлы в этой мат-
рице реальности, постоянно обменивающиеся информацией
и влияющие друг на друга одним лишь фактом своего суще-
ствования.

Голографический принцип: почему Вселенная —
это информация

Одна из самых смелых и красивых идей современной тео-



 
 
 

ретической физики — голографический принцип . Он пе-
реворачивает наше представление о пространстве, времени
и самой сути реальности с ног на голову. Если квантовая за-
путанность говорит нам о связях, а суперпозиция — о воз-
можностях, то голографический принцип утверждает: всё,
что мы видим и ощущаем, является проекцией информа-
ции, записанной на далёкой двумерной поверхности.

Что такое голограмма?
Чтобы понять этот принцип, вспомним обычную голо-

грамму. Если вы разрежете обычную фотографию, каждая её
часть будет содержать лишь фрагмент изображения. Но если
вы разрежете голографическую пластину, в каждом осколке
будет сохранена информация о всём изображении целиком,
просто с меньшей чёткостью. Голограмма — это способ за-
писи, где информация о трёхмерном объекте распределена
по всей двумерной поверхности.

От чёрных дыр к целой Вселенной
Физики пришли к этой идее, изучая чёрные дыры. Соглас-

но законам термодинамики, энтропия (мера беспорядка или
информации) чёрной дыры пропорциональна не её объёму, а
площади её поверхности  — горизонту событий. Это озна-
чало, что вся информация о трёхмерных объектах, упавших
в чёрную дыру, не исчезает в её центре, а каким-то образом
«записывается» на её двумерной границе.

Стивен Хокинг и другие учёные экстраполировали эту
идею на всю Вселенную. Так родился голографический



 
 
 

принцип: наша трёхмерная реальность со всеми её галакти-
ками, звёздами и нами с вами может быть голографиче-
ской проекцией физических процессов, которые происхо-
дят на удалённой двумерной поверхности (на «краю» Все-
ленной).

Вселенная как гигантский компьютер
Если это так, то фундаментальной основой мира являет-

ся не материя и даже не энергия. Фундаментальная основа
— это информация. Каждый бит информации на этой дву-
мерной «пластине реальности» соответствует какому-то со-
бытию или частице в нашем трёхмерном мире.

В этой парадигме Вселенная выглядит как гигантский
квантовый компьютер или сложнейшая программа. Про-
странство и время — это не сцена, на которой разворачива-
ются события, а интерфейс, способ отображения этой ин-
формации для нашего восприятия. То, что мы воспринима-
ем как твёрдый стул или далёкую звезду, на самом деле явля-
ется результатом обработки колоссальных объёмов данных,
происходящей в режиме реального времени.

Почему это важно для понимания души?
Голографический принцип даёт научное обоснование

древним духовным истинам:
— Целостность: Как и в осколке голограммы содержит-

ся целое изображение, так и в каждой частице Вселенной (и
в каждом из нас) содержится информация о всей Вселенной.
Мы не отделены от мира, мы — его концентрированное вы-



 
 
 

ражение.
— Первичность сознания: Если материя — это лишь

проекция информации, то возникает вопрос: кто или что яв-
ляется «проигрывателем»? Кто считывает этот код? Многие
физики и философы приходят к выводу, что роль этого «на-
блюдателя» выполняет Сознание
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