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Восьмой шаг к благосостоянию
 

Аудит
 

Семь шагов позади и я хочу, чтобы вы начали новый шаг с аудита изменений. Осознали,
насколько изменилось ваше восприятие денег и себя.

Пройдитесь по списку ниже, произнесите фразу вслух, замечая телесный и эмоциональ-
ный отклик, и отметьте свой прогресс в цифрах, от 1 до 10.

Я - источник, а не проситель. Когда вы перестали ждать, что кто-то даст и начали созда-
вать, деньги стали приходить на вашу инициативу, а не на жалость.

Мне можно легко. С этой мыслью вы сняли внутренний запрет на простые пути. Деньги
приходят туда, где нет чувства вины за удовольствие и легкость.

Мой труд имеет ценность. Когда вы сами стали уважать свою работу, мир начал откли-
каться тем же. Люди готовы платить тому, кто уверен, что дает настоящее.

Я открыт(а) получать. Принятие - это половина потока. Теперь вы умеете благодарно
брать, и Вселенная понимает, что ее дары действительно нужны.

Чем больше у меня, тем больше я могу дать. Ваше изобилие растет из намерения
делиться. Деньги пошли туда, где они стали инструментом жизни, а не источником страха.

После прочтения книги и проведения практик, вернитесь к главе аудита и сделайте ее
еще раз. Отметив ваши изменения.

А теперь я хочу, чтобы вы написали, за каким результатом пришли на эти страницы.
Постановка цели очень важна в начале любого пути. К тому же, если вы будете читать,

помня о своей цели, вы поймете, насколько важно максимально прорабатывать все, что я пред-
лагаю в этой книге. Итак, на этих строчках запишите ответ на вопрос:

Что я хочу получить от этой книги?
_________________________________________________________
Пусть эта цель все время напоминает вам о том, почему вы вкладываете время в чтение

и выполнение заданий.
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Защита от глупости

 
Сознаете вы это или нет, внутри вас существует другая версия вас - та, которую вы

однажды создали на духовном уровне, и эта часть вас всегда и любой ценой будет отрицать
изменения, даже если это будет идти вам во вред.

Пока вы не познаете себя, все вокруг будет казаться бессмысленным, ведь реальность –
это не более чем вы сами. Вы и ваша реальность - единое целое, и если вы не осознаете этой
связи, именно в этом и заключается причина внутреннего раздора.

Никакая практика манифестации не должна быть про «реальность» или про «изменение
внешнего мира».

Все дело только в одном - в вас.
А это подводит нас к цели этой книги-тренинга: помочь вам подарить себе ту реальность,

которую вы хотите, еще до того, как она проявится во внешнем мире.
Кем бы вы ни хотели стать, вам нужно начать таким быть, прежде чем мир подтвердит

вашу правоту.
А причина в том, что вы не видите реальность такой, какая она есть. Вы видите ее такой,

каким являетесь вы сами, а вы постоянно развиваетесь, постоянно меняетесь.
Поэтому то, что откроется вам сегодня, через неделю может быть уже другим.
Эта книга не станет вашим спасением. Единственный ваш спаситель - это вы сами.
ВВР - это единственное, что всегда будет удерживать вас от перехода к новой частоте, а

значит, и к новой реальности.
В тот момент, когда вы начинаете путь к созданию желаемой реальности, вы невольно

угрожаете существованию того, о чем даже не подозревали, и это - ваша и чужая, принятая
за свою - Вибрационная Виртуальная Реальность. Пока вы не осознаете и не грохнете ее, вы
всегда будете от нее отставать, бессознательно двигаясь к ее целям, сами того не понимая. Ее
единственная цель - удержать вас в клетке. В той самой, из которой вы пытаетесь выбраться.

Все те моменты, когда вам казалось, что жизнь выходит из-под контроля, на самом деле
всегда оставались в вашей власти, просто ими управляла ваша ВВР.

К сожалению, эго уверено: все, что нельзя увидеть, просто не существует. Поэтому ВВР
зачастую разрушает вашу реальность, а вы даже не осознаете, что это происходит.

ВВР формируется из так называемых мыслеформ. Проще всего представить мыслеформу
как камень, символизирующий ментальную или эмоциональную энергию.

Представьте, что каждый раз, когда вы повторяете определенную мысль или испытыва-
ете определенное чувство, на землю ложится камень. Скапливаясь, эти камни образуют груду.
Исследования показывают, что в среднем человек обдумывает от 6 000 до 60 000 мыслей в
день. Со временем эти груды превращаются в горы.

Каждая повторяющаяся мысль и эмоция - это строительный элемент, из которого фор-
мируется ВВР, стремящаяся существовать в соответствии с тем, из чего она была создана.

Возьмем человека, который постоянно жалуется на то, что ему «не везет». Жизнь словно
идет не по его сценарию, и он снова и снова думает: «Почему я? Почему всегда я?»

(Обратите внимание: сама идея о том, что жизнь идет не так, как вам хочется — это
иллюзия. Жизнь всегда идет по тому пути, который установили вы сами, просто вы не осозна-
ете, куда он ведет).

Эта повторяющаяся ментальная и эмоциональная энергия создает ВВР. Как вы думаете,
какова ее цель? Сделать человека невезучим!

Возникает естественный вопрос: почему же мой ум так поступает?
Он меня ненавидит? Он хочет разрушить мою жизнь?
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Создаваемые нами ВВР подобны порождениям слепого разума. Мы формируем их сами,
и они становятся зависимыми от тех мыслей и чувств, которыми мы их «вскармливаем».

Если человек считает себя «невезучим», эта ВВР питалась эмоциями раздражения, гнева,
апатии, печали, опустошения. Именно эти чувства ее породили и продолжают ее подпитывать.

Такая ВВР - словно духовный паразит. Она поддерживает свое существование, питаясь
теми же эмоциями, которые ее создали, и потому она будет стремиться влиять на события в
вашей жизни таким образом, чтобы вы снова и снова переживали эти эмоции, даже если это
приведет к вашему разрушению.

Используйте эти вербальные процессы для изменения ВВР:
Какая секретная повестка для создания глупости как защиты против осознанности вашей

глупости только и исключительно через ВВР(вибрационные виртуальные реальности) этой
реальности у вас есть, которая поддерживает и навязывает то, что вы не можете изменить,
выбрать и установить как абсолютное осознание того, что вы не осознаете? Все это, помножен-
ное на богзиллион, вы уничтожите и рассоздадите?

Какая секретная повестка для создания глупости как защиты против осознания
вашей собственной глупости только и исключительно через ВВР этой реальности у вас
есть, которая поддерживает и навязывает то, что вы не можете изменить, выбрать и
установить, как абсолютное осознание того, что вы не осознаете? Все это, помножен-
ное на богзиллион, вы уничтожите и рассоздадите?

Какая секретная повестка для создания глупости как защиты против осознания вашей
собственной глупости только и исключительно через ВВР этой реальности у вас есть, которая
поддерживает и навязывает то, что вы не можете изменить, выбрать и установить, как абсолют-
ное осознание того, что вы не осознаете? Все это, помноженное на богзиллион, вы уничтожите
и рассоздадите?

Часто ли вы ощущаете себя глупым в отношениях с деньгами и не понимаете, что вы
делаете?

Какая секретная повестка для создания глупости как защиты против осознания
вашей собственной глупости только и исключительно через ВВР этой реальности у вас
есть, которая поддерживает и навязывает то, что вы не можете изменить, выбрать и
установить, как абсолютное осознание того, что вы не осознаете? Все это, помножен-
ное на богзиллион, вы уничтожите и рассоздадите, пожалуйста?

Обратите внимание на энергию, которая ощущается как каша в голове – «Ээээ…» Вам
хочется пойти прикорнуть, хочется стошнить, хочется сесть в ванну с желе… Похожа ли эта
энергия на то, что вы делали, чтобы сделать себя неосознанным в отношении того, что вы не
осознаете?

Кто из вас создает неосознанность по отношению к тому, сколько денег у вас есть и
сколько денег у вас нет, чтобы вы могли не осознавать то, что вы не осознаете и что не позво-
ляет вам верить, что вы на самом деле терпите неудачу? Или не позволяет вам знать, что на
самом деле вы не добиваетесь успеха? Или не позволяет вам знать, что у вас на самом деле
больше денег, чем на самом деле? Или не позволяет вам знать, как вы могли бы создать гораздо
больше денег, чем сами верите, даже при том, что на самом деле вы можете это сделать, вот
только вы не знаете, что можете, потому что вы не знаете того, что вы не знаете о том, что вы
знаете, что вы должны знать, что вы не можете знать, что вы должны знать, что вы знаете, не
желая этого знать? Но если бы вы это знали, то все бы изменилось!

Все это, помноженное на богзиллион, вы уничтожите и рассоздадите?
Какая секретная повестка для создания глупости как защиты против осознания вашей

собственной глупости только и исключительно через ВВР этой реальности у вас есть, которая
поддерживает и навязывает то, что вы не можете изменить, выбрать и установить, как абсолют-
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ное осознание того, что вы не осознаете? Все это, помноженное на богзиллион, вы уничтожите
и рассоздадите?



А.  Заботина.  «Восьмой шаг к благосостоянию»

9

 
Осознание энергии

 
Если у вас есть идея и вы не осознаете ничего другого, то вы не слишком умны! Возьмем,

к примеру, медицинскую модель, при которой мы принимаем лекарства и другие физические
вещи, чтобы что-то изменить в своем теле – это на самом деле идея, основанная на ньютонов-
ской физике, на механистическом взгляде на Вселенную.

В последние сто лет квантовая физика вытеснила ньютоновскую физику как более точ-
ная. В квантовой физике вы можете использовать для изменений энергию. Она гласит, что если
у вас есть доктор или другой человек, застрявший в идее, что энергетическая или альтерна-
тивная медицина не способна вызвать изменения, то это – те самые люди, которые не осознают
то, чего они не осознают. А именно то, что энергия работает. Энергия меняет вещи гораздо
более динамично, чем физические модальности!

Какую энергию вы так хорошо осознаете, что сделали себя глупыми, чтобы ее не осозна-
вать, потому что, если вы ее осознаете, это сможет изменить вашу финансовую реальность?
Все, что не позволяет вам это осознать, вы уничтожите и рассоздадите? Помноженное на
богзиллион?

Какой энергией вы отказываетесь быть, но, если бы выбрали ею быть, это изме-
нило бы вашу финансовую реальность? Все это, помноженное на богзиллион, что не поз-
воляет этому проявиться, вы уничтожите и рассоздадите?

Причина, по которой вы хотите изменений в своей жизни, заключается в изменении энер-
гии, которую принесет это изменение. К примеру, когда вы просыпаетесь и ощущаете себя
счастливым – это абсолютно другая энергия, нежели проснуться, ощущая депрессию и неже-
лание жить. Это абсолютно разные энергии! Именно этого изменения вы и добиваетесь!

Вы хотите изменить энергию! Кто из вас не меняет энергию, которая связана у
вас с деньгами вместо того, чтобы осознать: вам нужно изменить свою энергию, свя-
занную с деньгами?

Вам нужно изменить свою энергию, связанную с деньгами, а это изменит все
деньги, которые вы принимаете, которые вы получаете, и насколько легким все может
быть. Все это, помноженное на богзиллион, вы уничтожите и рассоздадите?

Если вы доходите до самых дальних пределов физики, она начинает приближаться к кон-
цепциям, о которых мы говорим в Аксесс! Она начинает все ближе подходить к идее осознан-
ности! Как, к примеру, в концепции, что, когда мы смотрим на молекулу, мы ее меняем.

Даже наука уже говорит об этом, а мы сидим и ведем себя так, как будто нам нужно
какое-то доказательство. Наука это уже доказала! И реальность такова, что вы и есть доказа-
тельство этому, потому что вы все еще живы! Потому что большинство из вас уже умерли бы,
учитывая обстоятельства, в которых вы начали жить! Все это, помноженное на богзиллион, вы
уничтожите и рассоздадите?

Когда вы меняете энергию чего-либо, то вы буквально создаете другое пространство для
того, чтобы начало существовать нечто другое.

У меня для вас есть задание на следующий месяц. Я хочу, чтобы вы просыпались каждое
утро и говорили: «Какой энергией, пространством и сознанием я могу быть, чтобы это
позволило мне изменить все энергии, связанные с деньгами, исключило бы бедность и
дало мне мир с деньгами с абсолютной легкостью? Все, что не позволяет этому про-
явиться, помноженное на богзиллион, вы уничтожите и рассоздадите? »

Проговаривайте это 30 раз в день, и ситуация с деньгами начнет меняться.
«Как я могу постоянно и с легкостью создавать продажи, как я делал это в прошлом

месяце?» - Став энергией, которая это создает!
Только когда мы создаем энергию не-бытия этим, мы ограничиваем то, что может быть.
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Какой энергией, пространством и сознанием я могу быть, чтобы это позволило
мне изменить все энергии, связанные с деньгами, исключило бы бедность и дало мне мир
с деньгами с абсолютной легкостью? Все, что не позволяет этому проявиться, помно-
женное на богзиллион, вы уничтожите и рассоздадите?

Начните обращать внимание на свою энергию и энергию вокруг вас. Есть несколько про-
стых способов поддерживать свою энергию на высокой частоте, попробуйте каждый:

Утренний ритуал силы. Не лезть в телефон. Сделать глоток воды, подышать, поблагода-
рить - не за все, а за конкретное: за то, что вы проснулись и у вас есть шанс начать заново.

Двигайте тело. Энергия застревает в теле. Танцуйте, трясите руками, прыгайте, вклю-
чайте музыку, которая возвращает вас в жизнь. Движение запускает поток.

Очищайте поле от чужого. Замечайте, когда повелись на чужые эмоции и ВВР, и возвра-
щайте себе внимание: это не мое. Вербальные процессы, душ, соль, прогулка - простые спо-
собы сбросить энергетическую пыль.

Говорите с собой как с любимым человеком. Не "что со мной не так?", а "что мне нужно,
чтобы стало легче?" Тон вашего внутреннего диалога это и есть уровень ваших вибраций.

Больше живого вокруг. Цветы, солнце, свежий воздух, чистое пространство. Беспорядок,
пыль, серость тянут вниз, красота поднимает.

Создавайте. Когда вы творите - пост, проект, образ, еду - вы входите в поток. Поток это
и есть высокие вибрации.

Благодарность и любовь без усилий. Не "надо быть благодарной", а просто ощутить хотя
бы на секунду: "черт, как круто, что я живу". Это поднимает выше любой практики.
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Изменение или исправление

 
Одна из самых важных вещей в нашей жизни – признать: когда я хочу изменить то, как

здесь все функционирует, это означает, что я хочу все исправить, чтобы все работало лучше.
Мы склонны разделять идею, что «изменить» что-либо означает «исправить», чтобы оно рабо-
тало лучше, а не поменять это на что-то другое.

Какая секретная повестка для создания изменения как подтверждения исправле-
ния ВВР этой реальности у вас есть, которая поддерживает и навязывает то, что вы не
можете изменить, выбрать и установить, как создание абсолютно другой финансовой
реальности… или реальности, которую вы хотите? Все это, помноженное на богзил-
лион, вы уничтожите и рассоздадите?

Какая секретная повестка для изменения подтверждения исправления ВВР этой реаль-
ности у вас есть, которая поддерживает и навязывает то, что вы не можете изменить, выбрать
и установить, как создание абсолютно другой финансовой реальности? Все это, помноженное
на богзиллион, вы уничтожите и рассоздадите?

Успеха могут добиться только те, кто по какой-то причине выходят за рамки ВВР. Только
эти люди обладают способностью добиться успеха.

Кто из вас пытался жить и умереть по ВВР… вместо того, чтобы иметь абсолютно другую
реальность? Все это, помноженное на богзиллион, вы уничтожите и рассоздадите?

Одному человеку из тысячи… или из десяти тысяч… действительно удается отлично
и феноменально решить денежный вопрос, и вы думаете: «О, наверное, эта реальность и эта
парадигма действительно работает!» Нет! Этот человек на самом деле функционирует за рам-
ками этой реальности и за рамками этой парадигмы, и за рамками ВВР!

Как бы ни произошел этот сдвиг, этот человек вышел из ВВР и сказал: «Эй, наверное, это
работает!» Но если бы это действительно работало для всех, вы не искали бы что-то другое!

Какая секретная повестка для создания изменения как подтверждения исправле-
ния ВВР этой реальности у вас есть, которая поддерживает и навязывает то, что вы
не можете изменить, выбрать и установить, как создание абсолютно другой финансо-
вой реальности? Все это, помноженное на богзиллион, вы уничтожите и рассоздадите?

Большинство людей в мире функционируют из попыток исправить то, что не работает,
чтобы оно снова начало работать. И это вместо того, чтобы сказать: «Это не работает. Что еще
я могу сделать?»

Когда у вас есть финансовая проблема, то вместо того, чтобы думать «О, как это испра-
вить? Как сделать так, чтобы это работало?», сделайте что-то совершенно другое!

Мы пытаемся починить какую-то деталь вместо того, чтобы делать нечто абсолютно дру-
гое. Мы поддерживаем абсолютно ту же самую виртуальную реальность!

Какая секретная повестка для создания изменений для подтверждения исправле-
ния ВВР этой реальности у вас есть, которая поддерживает и навязывает то, что вы
не можете изменить, выбрать и установить, как создание абсолютно другой финансо-
вой реальности? Все это, помноженное на богзиллион, вы уничтожите и рассоздадите?

Можно взглянуть на это и так: вы получаете то, во что вкладываете энергию. Если вы
будете снова вкладывать свою энергию в исправление, исправление, исправление, именно это
вы и получите. Вы получите то, что постоянно ломается, а вы постоянно пытаетесь это почи-
нить. А ведь вы могли бы сказать: «Хватит! Надоело это чинить! Какую абсолютно другую
финансовую реальность я теперь могу создавать и генерировать?»

Вы вкладываете в это свою энергию и создаете нечто абсолютно другое, из абсолютно
другого места. Для этого может потребоваться задать этот вопрос не один раз и не раз проде-
лать этот процесс.
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И этого могло никогда не существовать и ни для одного члена вашей семьи. Наша семья
служит для нас примером, как создавать те или иные вещи. Но если вы выросли в семье, где
вы пользуетесь одеждой до тех пор, пока она не износится до дыр, а когда появляются дыры,
вы нашиваете новые заплатки на старые, а когда изнашиваются и эти заплатки, вы нашиваете
новые, пока вещь не станет похожа на лоскутное одеяло, но вы продолжаете называть это шта-
нами…

У кого из вас финансы похожи на лоскутное одеяло, и вы нашиваете новые
заплатки на то, что уже не работает, пытаясь заставить все работать? Все это,
помноженное на богзиллион, вы уничтожите и рассоздадите?
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Цель

 
Слово «цель» означает «тюрьма». Первоначальное определение этого слова – тюрьма.

Можете назвать это мишенью и стрелять в эту мишень. Даже если вы попадете в «яблочко», вы
сможете выбрать еще раз. Но цели – это те вещи, которые мы ставили перед собой во многих
прошлых жизнях.

Сколько целей вы поставили перед собой в прошлых жизнях, которых вы достигли,
но так и не признали этого, поэтому в результате этого вам пришлось возвращаться
назад и снова их достигать? Все это, помноженное на богзиллион, вы уничтожите и
рассоздадите?

У вас происходит следующее: если вы достигаете того, что поставили себе как цель,
то если вы не признаете свое достижение и не выбираете следующую возможность, то вы
начинаете возвращаться назад, к самому началу, чтобы достичь эту цель, которую вы еще не
достигли… вот только вы ее уже достигли, просто не признали этого. Вы заставляете себя воз-
вращаться к нулевой точке, чтобы начать снова достигать свою цель.

Вместо того, чтобы ставить себе цели, лучше выбирать мишени. Мишень – это то, куда
вы можете стрелять снова и снова, и если промахнетесь – ничего страшного, вы сможете при-
целиться еще раз!

Все, что вы сделали, чтобы поверить или купиться на идею, что причина, по которой у
вас нет столько денег, сколько вам хочется, заключается в том, что вы неправильно ставите
цели… А что, если ваша самая сильная черта – это неспособность поставить цель? Все это,
помноженное на богзиллион, вы уничтожите и рассоздадите?

Не ставьте цели и задачи в своей работе. Когда у вас есть клиенты, не нужно ставить цели
и начинать с ними работать еще до того, как они к вам приходят! Потому что если вы начнете
думать о том, как бы сделать все правильно, и обязательно сделать свою работу на отлично
и тому подобное, если вы обращаете свое внимание на то, как вы могли бы ему помочь, вы
завершаете сессию еще до того, как он к вам придет!
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Вибрационные виртуальные реальности

 
ВВР – это то, что все окружающие говорят вам о том, как нужно создавать. Но они сами

ничего не создают!
ВВР уплотняют все в этой реальности, в том числе церкви, культы, религии, школы, меди-

цину, метафизику и все те вещи, которые люди считают хорошими в этой реальности.
Вы смотрите на какие-то вещи… вот люди говорят: «Семья – это так здорово! Я люблю

свою семью!» Люблю семью. А еще люди постоянно говорят: «Ненавижу приезжать домой
на Рождество, потому что мне приходится общаться с семьей. Ненавижу общаться с семьей.
Ненавижу тот факт, что моя мама говорит то-то. Ненавижу тот факт, что мой отец делает то-
то».

То есть действительно ли семья – это то, чем мы ее считаем, или же мы живем по каким-
то вибрационным виртуальным реальностям того, какой она должна быть?

ВВР – это то, что заставляет нас верить, что должно быть, обязано быть и может быть,
если мы все сделаем правильно.

И, кроме того, это те вибрации, к которым мы притягиваемся или от которых удаляемся
вместо того, чтобы выбирать!

Вы должны понять, какие инструменты для вас работают.
Задайте вопрос: «Если я тебя куплю, ты будешь приносить мне деньги?» Так и нужно на

это смотреть, а не предполагать, что ВВР этой реальности для создания богатства – правиль-
ные. Возможно, для вас это не так.

Во всей этой сфере необходимо задавать вопросы. Когда мы задаем вопросы… для этого
нужна практика. Еще с пеленок нам говорят, что нужно перестать задавать вопросы, и что
вопросы показывают, будто вы чего-то не знаете. Но на самом деле вы должны отрабатывать
это умение.

Начните задавать вопросы обо всем на свете. К примеру, «Если я тебя куплю, ты будешь
приносить мне деньги? Если я тебя арендую, ты будешь приносить мне деньги?» Если вы не
ощущаете осознанность – не переживайте! Вы задали вопрос. Задавайте вопрос по поводу
следующего приема пищи: «Эй, если я тебя куплю и съем, ты принесешь мне деньги?» Покупая
одежду: «Если я тебя куплю, ты будешь приносить мне деньги?»

Даже если вы не получили ответ… осознайте: когда вы задаете вопросы, вы обучаетесь,
вы начинаете давать себе информацию о том, что нужно, чтобы понять ответ. Это помогает
вам увеличить осознанность. Это даже важнее, чем получить ответ.
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Осознанные выплаты

 
Сколько фиксированных точек зрения у вас есть на то, чтобы не платить денег,

и чем вы готовы платить, кроме своей души, кроме своего тела, кроме своего разума,
кроме счастья, радости и всего остального? Все это, помноженное на богзиллион, вы
уничтожите и рассоздадите?

Когда вы истинно живете, ваше время становится для вас ценным продуктом. Это то,
за что вы благодарны. Что если вы отойдете от этого «или/или»? Что если вы можете с удо-
вольствием торговаться, и вы готовы к выгодным сделкам, но что, если это – не единственный
источник того, что вы можете считать получением денег? Что если это на самом деле лишь
один из аспектов? «Да, я могу заключить выгодную сделку! Но при этом у меня есть достаточно
денег, и я могу заплатить за все, за что мне захочется заплатить!»

Что если у вас больше не будет этого «или/или»?
Какая секретная повестка для создания зарплаты, которой хватает на жизнь, но никогда

недостаточно, чтобы освободиться, только и исключительно через ВВР этой реальности у вас
есть, которая поддерживает и навязывает то, что вы не можете изменить, выбрать и установить,
как радость от наличия денег? Все это, помноженное на богзиллион, вы уничтожите и рассо-
здадите?

Какая секретная повестка для создания зарплаты, которой хватает на жизнь, но никогда
недостаточно, чтобы освободиться, только и исключительно через ВВР этой реальности у вас
есть, которая поддерживает и навязывает то, что вы не можете изменить, выбрать и установить,
как радость от наличия денег? Все это, помноженное на богзиллион, вы уничтожите и рассо-
здадите?

Какая секретная повестка для создания зарплаты, которой хватает на жизнь, но никогда
недостаточно, чтобы освободиться, только и исключительно через ВВР этой реальности у вас
есть, которая поддерживает и навязывает то, что вы не можете изменить, выбрать и установить,
как радость от наличия денег? Все это, помноженное на богзиллион, вы уничтожите и рассо-
здадите?
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