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Аннотация
Курс молодого мага включает не только колдовские знания и

практики. Также будут психологические тренинги и физические
упражнения. Это необходимо для гармоничного развития
во всех сферах жизни и обретения баланса. Практики в
каждом уроке призваны помочь тебе создать мощное и
преобразующее внутреннее состояние. Их основная цель –
исцеление и магическое вознесение, улучшение качества жизни,
воссоединение с собственным духовным Источником.

Уроки строятся по классическому алгоритму: Тема, теория и
практики для исследования и проверки.

Готов? Подпишись на канал и поставь лайк.
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Ася Заботина
Курс Молодого Мага

 
Введение

 
Сразу оговорюсь, "молодого" не в значении возраста. Мо-

лодого - значит начинающего. Бойца, который только на по-
роге в духовный мир и намерен узнать себя, обрести знания
и силы для управления своей жизнью.

Для начинающего мага важно осознать, принять сердцем
и разумом несколько правил:

1. Вся сила мира в тебе. Абсолютно каждый человек об-
ладает экстрасенсорными способностями, уникальными та-
лантами и навыками. Нет никакой магической элиты или
особенных людей. Все, что тебе нужно - внутри тебя. Узна-
вай себя, развивай свои силу и разум. Боги, семья, места
и предметы это дополнительные ресурсы и ключи к твоей
внутренней силе.

2. Ты несешь власть и ответственность за свою жизнь и
свою магию. Боги создали людей свободными и над тобой
властно только то, что ты позволишь. Порчи, привороты,
одержимости не причиняют вреда тому, кто взял ответствен-
ность за свою жизнь. А если причиняют - значит так нужно
для твоего развития. Чтобы ты осознал свою власть и раз-



 
 
 

вивал свою силу. Точно также и проблемы, с которыми ты
сталкиваешься - уроки жизни для твоего развития.

3. Боец никому и ничего не должен. Ты ничего не должен
родителям, системам, богам и самому себе. Чувство долга
нам навязывается с рождения и всю нашу жизнь оно отни-
мает твою силу и власть. Часто мы возвращаем долги ценой
своей жизни и своего времени. Особенно ты не должен лю-
бить кого-то или что-то и ты ничего не должен тому, кого
любишь.

4. Измени себя и измениться все. Все, что ты узнаешь и
будешь делать - делай для себя и проверяй на себе. Если твоя
цели - изменить мир, то начни с собственных изменений.
Улучши себя, свой дом, свой бизнес, окружающее тебя про-
странство. А мир подстроиться.

5. Человек многоплановое существо. Человек одновре-
менно живет в трех измерениях. В физическом мире, в ду-
ховном мире и в ментальном мире. Познавай себя и окру-
жающее пространство в трех измерениях. Влияя на один
мир, ты автоматически влияешь на другие. Например, пор-
ча. Негативный эмоциональный посыл отразиться на разуме
навязчивыми мыслями, на чувствах - стрессом и депресси-
ей, на теле - болезнью.

6. Будь справедлив, соблюдай баланс. В мире магии нет
белого и черного, правильного и не правильного. Есть ба-
ланс и дисбаланс. Кодекс чести и моральные ценности каж-
дый боец пишем сам. Важно только соблюдать баланс. Ты



 
 
 

можешь быть вселенским злом, но пока твоя злая магия по-
могает восстановлению вселенского баланса - ты неуязвим и
служишь высоким идеалам. Как только баланс нарушается,
пойдут откаты, обратки и все беды мира обрушатся на твою
голову. Начинай путь в магии с изучения своего баланса и
дисбаланса. В энергетических центрах, в теле, душе и разу-
ме.

Курс молодого мага включает не только колдовские зна-
ния и практики. Также будут психологические тренинги и
физические упражнения. Это необходимо для гармоничного
развития во всех сферах жизни и обретения баланса. Прак-
тики в каждом уроке призваны помочь тебе создать мощ-
ное и преобразующее внутреннее состояние. Их основная
цель – исцеление и магическое вознесение, улучшение каче-
ства жизни, воссоединение с собственным духовным Источ-
ником.

Уроки строяться по классическому алгоритму: Тема, тео-
рия и практики для исследования и проверки.

Ты можешь учиться как и когда удобно, уроки бесплатные
и будут публиковаться на этом канале.

Лучшая система учебного процесса:
1. Заведи магический дневник. По мере продвижения впе-

ред делай записи.
2. Внимательно прочитай урок.
3. Приготовь все, что нужно для практики.
4. Проведи практику.



 
 
 

5. Запишите в дневник все свои ощущения, инсайты.
6. По мере того, как практики будут давать результаты –

вноси все в дневник.
7. Продвигайся постепенно, не торопись. Выбери свой

ритм. Может быть, ты будешь делать одну практику в неде-
лю, а может – в месяц.

8. Изучай уроки в любом порядке.
Что дает курс Молодого Мага:
Ты все время будете ощущать поддержку свыше. Поверь,

это дорогого стоит.
Как будто кто-то щедрой рукой отсыпает бонусов: полез-

ные связи, благоприятные возможности, новые идеи, силы и
энергию. Это особенно ценно для одиночек, когда абсолют-
но не на кого положиться.

Бизнес и карьера будут двигаться по восходящей, в том
темпе, который ты предпочитаешь.

Конечно, поначалу это не постоянный рост, как на графи-
ке соревнования. Будут и остановки, и, иногда, падения, но
общая тенденция – устойчивый рост, который приведет сна-
чала к достатку, а потом и к богатству.

У тебя будут оставаться силы на то, чтобы просто успевать
жить:

– общаться с друзьями,
– видеть, как растут дети и принимать в этом живое уча-

стие, а не по фото,
– наслаждаться любимым человеком,



 
 
 

– баловать себя красивыми вещами для души, а не для
статуса,

– восхищаться нашим прекрасным миром,
– читать интересные книги, и смотреть фильмы,
– заниматься творчеством.
И, наконец, увеличится твой энергопотенциал. А это:
– молодость, красота и обаяние,
– особая аура, привлекающая противоположный пол,
– легкость исполнения желаний в любой сфере жизни,
– отличное физическое здоровье.
Готов? Подпишись на канал и поставь лайк.
В комментариях напишите свой уровень погружения в

магию и с какой темы хочется начать изучение.



 
 
 

 
Глава 1 Диагностика

 
Решение любой проблемы начинается и заканчивается

диагностикой. Причем, большинство забывает или не дога-
дывается проводить диагностику после магического разре-
шения ситуации.

Диагностикой ты выясняешь проблему, подбираешь вари-
анты и инструменты ее решения, смотришь какие есть ре-
сурсы и закрыта ли проблема после проведения ритуалов.

Инструментов у диагностики множество. Это диагности-
ка таро, рунами, восковыми отливками, свечами, кинестети-
ческими и психологическими тестами… Подробно каждый
из них мы разбираем на курсе -

Я предпочитаю диагностику свечей и об этом инструменте
расскажу в этом уроке.

У диагностики свечей есть несколько преимуществ.
Простота и доступность. Тонкие свечи достать легко и

стоят они в районе 13-20 рублей. Для начальной диагно-
стики подойдут свечи любого цвета, размера, формы и со-
держания. Продуманные мастера создают или покупают све-
чи с эфирными маслами и травами ясновидения. Это свечи
обостряют экстрасенсорные способности и усиливают инту-
ицию. Но в начале пути можно обойтись и без них.

Второе преимущество диагностики свечей - очищение и
освобождение. Свеча не только показывает наличие пробле-



 
 
 

мы, но и снимает ее с диагностируемого. Огонь, как самая
мощная стихия очищает самые глубинные уровни сущно-
сти и энергетические уровни пространства. Если карты и ру-
ны могут только показать проблему, восковые отливки вы-
явить и снять поверхностные программы, то свеча сжигает
все негативные блоки и программы, начиная с уровней души
и заканчивая предыдущими воплощениями.

И еще одно преимущество диагностики свечей - дистан-
ционная работа. Такую диагностику можно проводить на лю-
бом расстоянии от объекта, для нее не нужны фотографии и
личные предметы. Достаточно просто настроиться на энер-
гетику человека или пространства и зажечь свечу.

Перед диагностикой по свече:
1. Устрани помехи. Если тебя что-то раздражает, беспо-

коит, отвлекает (независимо от того, вопрос ли это, который
ты смотришь, или разговоры за дверью), избавься от этого
состояния или раздражителя. В любом другом случае этот
раздражающий фон отразится на результате.

2. Войди в состояние внутреннего спокойствия хотя бы
один раз. Запомни его – оно будет служить тебе эталоном
оценки, так и неким шаблоном, который ты сможешь со вре-
менем воспроизводить, будучи уравновешенным и способ-
ным к активному мыслительному процессу даже в экстре-
мальной ситуации.

3. Если ты смотришь ситуацию, которая эмоционально те-
бе близка, информация от просмотра которой может повли-



 
 
 

ять на твою жизнь или на жизнь близких, то:
– Сформулируй внутренний тезис-отношение, который

применим и к этому случаю, и к подобным. Звучит он так:
«Если я вижу ситуацию так, как она есть, я могу ею управ-
лять. И если что-то мне не нравится, то это можно изменить.
Цель диагностики – увидеть реальность независимо от того,
какова она».

И в действительности это так, поскольку невозможно из-
менить то, что есть или было, но возможно изменить то, что
будет. Именно этим и занимается магия, используя диагно-
стику с этой целью.

– Постарайся абстрагироваться от ситуации.
4. Не делай диагностику, если ты не собран и не готов,

прежде всего, внутренне. Помочь тебе оценить, в каком со-
стоянии вы находитесь, поможет своя свеча диагностики.

Если она горит ровно и спокойно, то таково и твое состо-
яние. Но если она потрескивает, коптит, пламя ее мерцает,
то тебе нужно успокоиться и прийти в состояние внутренне-
го равновесия. Иначе диагностика закончиться ошибкой.

5. Избегай собственного суждения. Однозначных понятий
– «добро» и «зло», «хорошо» или «плохо» – попросту не су-
ществует. Жизнь сплетена из различных сюжетов, и каждый
из людей имеет свое отношение к нему.

Твоя задача – не вынести «приговор» пороку, негативной
стороне человеческой натуры, а выявить и понять, как мож-
но помочь человеку, как он может преодолеть свои ограни-



 
 
 

чения и достичь цели.
6. Если в процессе диагностики идет двойственный ответ

или ответ, который ты не можешь понять, попробуй другой
инструмент диагностики, более понятный для тебя. Если у
тебя есть время, просто запомни ответы, полученные во вре-
мя диагностики, и подожди несколько дней. Чаще всего за
это время появляется ясность или возникают подсказки, ко-
торые помогают понять ответ.

7. Выбирайте время в какое тебе наиболее комфортно ра-
ботать. Это важно, поскольку внутренний комфорт и гармо-
ния предпочтительнее раздражения и неудобств.

8. Не смотри одну и ту же ситуацию чаще, чем один раз в
семь дней. И это при условии, что за указанный период ожи-
даются какие-либо изменения, обусловленные самим проте-
канием ситуации.

9. Если кроме тебя в помещении кто-то присутствует, на-
пример, тот, для кого ты смотрите ситуацию, проси его не
мешать и принимать участие в процессе только тогда, когда
тебе это необходимо. Реплики, комментарии, эмоции – все
это может сбить тебя с необходимого настроя.

Практика диагностики свечей.
Начинать диагностику нужно с запроса. Возьми свечу в

руки и дай запрос.
Запрос может быть любым, чем больше конкретики, тем

лучше.
Например: Покажи, какая магия в этом месте? Покажи,



 
 
 

какая магия на этом человеке?
Покажи, что происходит в паре (имя) и (имя)?
Далее зажигаешь свечу и ставишь в стакан с песком или

солью. Такие портативные подсвечники самые удобные, лег-
ко создаются и разбираются.

Толкования:
Свеча горит высоко, ровно. Пламя стремиться вверх. - Все

в порядке: преуспевание, выздоровление, гармоничные от-
ношения. В просмотре магии - Удача, Благословение, По-
мощь Высших Сил, Деньги.

Неровное, подрагивающее, волнистое или спиральное
пламя свечи - Неуверенность, неудача, болезнь, предстоя-
щий конфликт. Кто-то желает зла. Направленное магическое
воздействие.

Пламя легко колышется из стороны в сторону. - На ду-
ше легко. Возможно в ближайшее время предстоит путеше-
ствие. Новые знакомства, возможности достичь цели.

Пламя потрескивает. - Разочарование, негативная энер-
гия, обида, гнев.

Пламя поднимается, опускается, или свечи горят неровно.
- Неровная ситуация, надо смотреть, откуда идет опасность
или дисбаланс.

Искры, свеча мерцает. - Предупреждение - будь осторо-
жен! Свече трудно работать, на ее пути преграды.

Свеча сгорела быстро. - Цель проста в исполнении.
Пламя внезапно затухает, и так повторяется 3 раза. - Ра-



 
 
 

боту прекращаем, задача для свечи очень сложная, на пути
решения проблемы возникают препятствия.

Шум пламени, шипение. - Тонкий мир пытается что-то
передать. Помяни покойных родственников, наблюдайте за
знаками, которые подают Высшие Силы.

Свеча коптит. - Сжигается весь негатив и неприятности.
Свечу не тушим, пусть прогорит вся грязь. Свеча сама по-
степенно займется ясным пламенем, когда все порчи и при-
вороты будут сожжены.

Если по только что поставленной свече сверху донизу
быстро пробегает слеза - Было совершено энергетическое
воздействие. Возможен сглаз.

Линии наплывов пересекаются или идут наискосок. - Че-
ловек болен, возможно виноват в этом он сам, либо кто-то
постарался.

Наплывы образуются со стороны человека. - В своих про-
блемах виноват он сам.

Наплывы образуются с противоположной стороны. - Про-
блемы идут от других людей.

Слеза скатывается по свече слева. - Идет энергетическая
борьба между человеком и кем-то из его прошлого.

Слеза скатывается по свече справа. - Энергетическая
борьба предстоит в будущем.

Слеза черного цвета. - Стекает грязь, негативная энерге-
тика.

Слеза на свече небольшая, такого же цвета, как она сама.



 
 
 

- Проблемы уходят, заболевание прекращается.
Капли воска отлетают в сторону, такие капельки называ-

ются "подарок". - Жди неожиданностей в жизни.
Если при одном цвете свечи вытекают капли воска друго-

го цвета или пламя свечи меняет свой цвет на другой, зна-
чит свеча показывает и выжигает крадники и энергетические
привязки.

Если в результате сгорания свечи вышел большой наплыв
и он упал от основания, значит человек или пространство
успешно избавилось от серьезного препятствия, сущности
или блока.

Если же наплыв остался в основании свечи - значит блок,
сущность или препятствие остается, мешает жизни и пере-
крывает движение энергии.

По результатам диагностики выбираешь инструмент для
решения проблемы. Из своего арсенала или из магазина.
Очищение, привлечение любви, финансов, выздоровление и
т.п. Обращай внимание в какой области человека находит-
ся проблема. Например, если диагностика выявила болезнь.
Причина может быть в магическом воздействии, в психоло-
гии или физическом вирусе. Для каждого типа тебе нужно
освоить свои инструменты.

Когда инструменты использованы и проблема решилась,
повторно проведи диагностику. Проверь результат. Может
быть нужно время? Может быть еще не все решилось и сто-
ит добавить ритуал или несколько? Возможно проблема пе-



 
 
 

решла в другую плоскость или диагностика выявит новую.
Всегда проверяй свои результаты.

Рецепты чтобы усилить диагностику.
Используй восковые свечи. Воск лучше впитывает и пе-

редает информацию.
При просмотре пары или помещения я люблю делать

скрутки из свечей. По количеству членов семьи или комнат
в помещении. Это вносит больше ясности в диагностику и
показывает кому или чему нужно уделить больше внимания.

Подбирай свечи по цветам и добавь травы, усиливающие
интуицию и восприятие.

И главное - доверяй себе. Твои чувства и ощущения во
время диагностики - это факты!

Цвета свечей для предсказания:
Белый цвет.
Свечи белого цвета используются для просмотра личных

вопросов, не связанных с присутствием в ситуации других
людей. В частности, это вопросы судьбы, предназначения,
применения таланта, личного выбора.

Фиолетовый цвет.
Свеча фиолетового цвета используется в качестве вспо-

могательной, усиливающей ваши предсказательные способ-
ности.

Синий цвет.
Свеча синего цвета используется в вопросах целительства,

диагностики заболеваний, при просмотре вопросов, связан-



 
 
 

ных с психическим состоянием человека, его волнениями и
тревогами.

Голубой цвет.
Свеча голубого цвета применяется в случаях, когда встает

вопрос, связанный с группой людей, событиями в коллекти-
ве, рабочими вопросами и вопросами карьеры.

Зеленый цвет.
Свечи зеленого цвета используются для рассмотрения де-

нежных вопросов, проблем, связанных с достатком семьи,
успехом, финансовым благополучием.

Желтый цвет.
Свеча желтого цвета используется для просмотра буду-

щего без каких-либо дополнительных условий. Ее можно
назвать универсальной, как и белую свечу, но она все же
немного «срезает» область настоящего.

Оранжевый цвет.
Свечи оранжевого цвета используются при рассмотрении

вопросов, связанных с личными возможностями человека.
В случае застоя в жизни, наступления полосы неудач свеча
поможет в выяснении причин этих событий.

Розовый цвет.
Свеча розового цвета используется при рассмотрении во-

просов дружбы, товарищества, общения между людьми.
Красный цвет.
Свеча красного цвета используется для предсказаний,

связанных с вопросами взаимоотношений между людьми, в



 
 
 

темах любви и любовной магии, в вопросах секса.
Черный цвет.
Свеча черного цвета используется при рассмотрении во-

просов судьбы, при принятии серьезных, судьбоносных ре-
шений.

Травы для диагностики.
Травы нужно измельчить и обкатать в них свечу диагно-

стики или положить в подсвечник под основание свечи.
Выбирай из списка любые доступные и используй по сво-

им ощущениям:
Анис семена.
Бадьян плоды.
Бархатцы цветы.
Змеевик корень молотый.
Золотарник трава.
Корица молотая.
Лавр листья.
Лапчатка трава.
Гуммиарабик смола.
Можжевельник ягоды и хвоя.
Мускатный орех молотый.
Очанка трава.
Полынь трава.
Роза лепестки.
Розмарин молотый.
Тимьян трава.



 
 
 

Тысячелистник цветы.
Цикорий порошок.
Чернобыльник трава.
Ясень кора молотая.
Задание 1 урока.
Начинай диагностику с себя и своих близких. Магические

практики начинай с очищения и с раскрытия своих талантов.
Проведи для себя ритуал раскрытия.
Диагностика на устремления души.
Огонь поможет тебе узнать свои истинные устремления и

подчинить их. В этом способе диагностики пламя свечи по-
сылает видения. Танцующий огонек покажет порядок и хаос,
действия и мысли, откроет истинные стремления и мечты.

Расставь свечи по углам незримой пентаграммы на столе.
Зажги их.

В центре незримой пентаграммы установи свечу в стака-
не. Когда будешь готов, зажги свечу в центре. Сосредоточь-
ся на пламени. Думай о своих стремлениях и целях. Позволь
свече открыть видения и сообщить послания. Запиши по-
явившиеся эмоции, мысли, образы в дневник.

Проведи диагностику себе, трем любым людям и одному
пространству. Можно выбрать место силы или наоборот, по-
смотреть место с дурной славой. Результаты и все приходя-
щие сны, знаки записывай в дневник. Посвяти практике это-
го урока неделю или месяц.
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