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Аннотация
Что если благодарность — это не просто вежливость, а самый

быстрый способ изменить свою реальность? Она поднимает
вибрации, убирает блоки и открывает канал для изобилия. Эта
книга — не про пустое «позитивное мышление», а про живые
практики, которые меняют состояние, тело и события.

Ты узнаешь:
· как благодарность влияет на твою частоту;
· как благодарить деньги, даже когда их мало;
· как благодарить за то, чего ещё нет, чтобы оно пришло;
· как использовать благодарность через тело.
Никакой воды. Только реальные инструменты, чтобы выйти

из нехватки и войти в доверие и изобилие. Для тех, кто устал
ждать «волшебной таблетки» и готов взять ответственность за
свою жизнь.



 
 
 

Благодарность — это состояние, которое ты выбираешь до
того, как событие случилось. И когда ты впускаешь его — жизнь
подстраивается под тебя.

Открой эту книгу. Начни благодарить. И мир изменится.
Третья книга автора — завершение трилогии о

трансформации, деньгах и состоянии.
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Глава 1
 

Благодарность как частота, а не как вежливость
Мы привыкли воспринимать благодарность как короткий

жест. Сказал слово — и пошёл дальше. Но настоящая бла-
годарность — не формальность. Это состояние, которое ме-
няет структуру реальности. Это энергия, которая поднимает
частоту тела и сознания быстрее, чем любые аффирмации.

В этой главе мы разберёмся, что такое благодарность на
самом деле, чем она отличается от привычного «бытового
слова» и почему именно она является самым коротким пу-
тём из дефицита к изобилию.
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