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Светлана Проскурина

Техника благодарности: как благодарность меняет вибрации жизнь и открывает поток изобилия.

Глава 1

Благодарность как частота, а не как вежливость
Мы привыкли воспринимать благодарность как короткий жест. Сказал слово — и пошёл дальше. Но настоящая благодарность — не формальность. Это состояние, которое меняет структуру реальности. Это энергия, которая поднимает частоту тела и сознания быстрее, чем любые аффирмации.
В этой главе мы разберёмся, что такое благодарность на самом деле, чем она отличается от привычного «бытового слова» и почему именно она является самым коротким путём из дефицита к изобилию.
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