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Эта книга переворачивает привычное представление о Таро. Она не о
предсказаниях и не о магии. Она о нас — о наших страхах, травмах,
защитах и скрытых сценариях, которые управляют нашей жизнью.Вы
сможете взглянуть на 78 арканов как на мощный проективный инструмент,
работающий на стыке юнгианской психологии и системной терапии, узнаете,
как карты проявляют подавленный гнев, созависимость, инфантилизм,
газлайтинг, абьюз и другие деструктивные состояния.В книге вы
найдете:Глубокий разбор всех мастей с точки зрения психологических
защит.Диагностику острых состояний — от вспышек агрессии до токсичных
отношений.Авторские расклады для самостоятельной проработки и работы с
клиентами.Четкие критерии, когда Таро помогает, а когда пора обращаться к
психологу.Книга адресована тарологам, желающим выйти на новый уровень
консультирования, практикующим психологам в поиске метафорических
инструментов, и всем, кто устал от поверхностных трактовок и хочет честно
разобраться в себе.
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Людмила Серебрякова
Колода как диагноз: Как Таро

показывает паттерны поведения
 

Введение
 
 

Почему эта книга не о предсказаниях
 

Если вы читаете эту книгу в руках, значит, вы уже чувствуете: Таро — это нечто большее,
чем способ заглянуть в завтрашний день. Или, напротив, вы устали от поверхностных тракто-
вок в духе «вас ждет успех» и «будьте осторожны в дороге». Вы чувствуете, что за картинками
скрывается мощный пласт человеческой психики, но не знаете, как подобраться к нему про-
фессионально.

Я написала эту книгу для того, чтобы стереть границу между эзотерикой и психотера-
пией. Не для того, чтобы лишить Таро магии, а для того, чтобы наполнить его смыслом.

Таро — это проективный тест. Подобно тому, как пятна Роршаха или рисунок несу-
ществующего животного проявляют наши внутренние конфликты, случайно выпавшая карта
высвечивает именно ту часть нашего бессознательного, которая готова быть увиденной. Карты
не предсказывают будущее — они диагностируют настоящее, в котором уже заложены все сце-
нарии.

 
О чем на самом деле говорят карты?

 
Когда в раскладе появляется Дьявол, речь не всегда идет о темных силах или прокля-

тии. Чаще всего это газлайтинг, токсичная привязанность или наша собственная теневая зави-
симость, которую мы проецируем на партнера.

Когда приходит Башня, это не «катастрофа» в мистическом смысле, а крах устаревших
нейронных связей, ломка защит и — как ни странно — начало психологического выздоров-
ления.

Восьмерка Мечей — это не внешнее ограничение, а классический когнитивный плен,
самогазлайтинг, когда мы верим, что выхода нет, хотя достаточно просто повернуть голову.

Десятка Кубков в перевернутом виде или в окружении негативных арканов — это не
«несчастье в семье», а симптом инфантильного слияния, где взрослые люди не научились
выстраивать личные границы и живут иллюзией «общего счастья».

Понимание этого — первая ступень к тому, чтобы перестать бояться карт и начать их
использовать как инструмент.

 
Для кого эта книга

 
Эта книга — для трех категорий читателей.
Во-первых, для практикующих тарологов, которые хотят перейти от уровня «предска-

затель» к уровню «психологический консультант». Вы узнаете, как формулировать вопросы
клиенту так, чтобы вести его к осознанию, а не к пассивному ожиданию судьбы.
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Во-вторых, для психологов, психотерапевтов и коучей, которые хотят освоить Таро как
метафорический инструмент. Работа через архетипы позволяет обходить сопротивление кли-
ента: ему легче говорить о проблеме «глазами карты», чем признавать ее напрямую.

В-третьих, для продвинутых пользователей Таро, которые читают себе сами и хотят
копнуть глубже. Перестать задавать вопрос «Что меня ждет?» и начать спрашивать «Что я не
замечаю в себе?».

 
О чем вы не прочитаете в этой книге

 
Здесь не будет перечислений «значений перевернутых карт» по пунктам. Этого добра и

так полно в интернете.
Здесь не будет готовых решений «как вернуть мужа» или «как разбогатеть». Это книга

не о манипуляции реальностью, а об изменении реальности через изменение психологических
установок.

Здесь не будет утверждений, что Таро заменяет терапию. Напротив, я буду неоднократно
подчеркивать, когда ситуация выходит за рамки компетенции таролога и требует вмешатель-
ства специалиста. Этика — один из главных столпов этой работы.

 
Как построена книга

 
Мы движемся от общего к частному.
Первая часть закладывает теоретическую базу: почему Таро работает как проекция,

что такое архетипы Юнга и как масти карт соответствуют психологическим защитам.
Вторая часть разбирает спектр эмоциональных состояний: от гнева и измены до соза-

висимости и инфантилизма. Каждая глава — это не описание карты, а описание состояния, в
котором карты служат лишь маркерами.

Третья часть посвящена токсичным коммуникациям — газлайтингу, абьюзу, обесце-
ниванию. Это самый трудный, но и самый востребованный блок.

Четвертая часть показывает вектор движения — как трансформировать деструктив-
ные состояния в здоровые.

Пятая часть — это авторские расклады и алгоритмы, по которым вы сможете работать
сразу после прочтения.

 
Мое приглашение к вам

 
Я приглашаю вас взглянуть на Таро иначе. Не как на оракула, который знает больше вас,

а как на зеркало, которое отражает именно то, что вы готовы в нем увидеть.
В этой книге я не даю ответов. Я даю инструменты, чтобы вы научились задавать пра-

вильные вопросы. Вместе мы научимся читать не карты, а психологические сценарии , кото-
рые за ними стоят.

Карты не врут. Но врут наши интерпретации, когда мы не видим своей проекции. Давайте
сделаем этот процесс честным.

И помните: самая страшная карта в колоде — это не Башня и не Смерть. Это та, которую
вы не хотите замечать в себе.

Добро пожаловать в мир психологии Таро.
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Глава 1. Таро как проективный тест

 
 

Природа случайности и поиск смысла
 

Человеческая психика устроена так, что она не выносит пустоты и хаоса. Когда мы стал-
киваемся со случайным событием — будь то расположение звезд, узор кофейной гущи или
выпавшая из колоды карта, — наш мозг немедленно начинает достраивать смысловую цепочку.
Мы не можем принять факт случайности; нам нужна причинно-следственная связь, нарратив,
история. Именно на этой фундаментальной особенности психики построены все проективные
методики, и Таро — одна из самых древних и самых сложных из них.

Возьмите любую карту из колоды. Допустим, вам попалась карта Смерти. Что вы испы-
тываете? Если ваш внутренний отклик — это страх потерь и ощущение необратимого конца,
вероятно, в вашей жизни присутствует непрожитое горе или страх перемен. Если же вы чув-
ствуете облегчение и надежду, карта говорит о вашей усталости от застоя и готовности к транс-
формации. Это одна и та же картинка. Разница в вашем восприятии — это разница в вашем
внутреннем мире, в вашей актуальной психологической ситуации. Таро не показывает буду-
щее. Таро проявляет бессознательное.
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Проекция как основной механизм

взаимодействия с колодой
 

В классическом психоанализе проекция определяется как защитный механизм, при кото-
ром человек приписывает другим объектам (или людям) собственные вытесненные чувства,
желания и мотивы. В контексте работы с Таро этот механизм приобретает особую диагности-
ческую ценность. Клиент видит на карте не то, что на ней нарисовано художником, а то, что
созвучно его текущему эмоциональному фону или подавленному конфликту.

Это делает Таро не инструментом предсказания, а инструментом диагностики. Опытный
консультант наблюдает не за картами, а за реакцией клиента на них. Замешательство, слезы,
внезапное озарение или категорическое неприятие какой-либо карты — это маркеры, которые
говорят о зонах внутреннего напряжения гораздо больше, чем традиционные значения арка-
нов. Поэтому первое и главное правило психологического Таро гласит: «Трактовка всегда
принадлежит смотрящему».
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Таро и тест Роршаха: общее и различное

 
Параллель между Таро и тестом чернильных пятен Роршаха не нова, но она является

наиболее точной для понимания метода. В тесте Роршаха психолог предъявляет испытуемому
симметричные чернильные пятна, лишенные четкого визуального смысла, и просит ответить,
что тот видит. Анализируются не сами пятна, а категории ответов — видит ли человек движе-
ние, людей, животных, части тел или абстрактные формы. Это позволяет выявить тип мышле-
ния, тревожность или уровень агрессии.

Таро отличается от Роршаха лишь одним фактором — структурой. В Таро заложено 78
архетипических сюжетов и персонажей, а значит, проекция клиента ограничена рамками этих
образов, что делает интерпретацию более структурированной и удобной для дальнейшей тера-
певтической работы. Это своего рода «каталог человеческих состояний», где для каждой пси-
хологической проблемы найдется своя визуальная метафора. И задача консультанта — не про-
читать значение из книжки, а помочь клиенту расшифровать его собственный отклик на эту
метафору.
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Развитие профессиональной рефлексии: как

не спутать интуицию с собственной тенью
 

Работа с проекциями опасна тем, что консультант сам является носителем собственных
бессознательных конфликтов. Один из самых частых профессиональных грехов таролога —
выдача собственных фантазий или страхов за «высшее знание». Если накануне консультации у
специалиста случилась ссора с партнером, он с высокой долей вероятности увидит в раскладе
клиента тему предательства, даже если клиент пришел с вопросом о карьере.

Чтобы избежать этого, необходима жесткая профессиональная этика и постоянная
работа с собственной тенью. Техника «двойной проверки» здесь работает безотказно. Полу-
чив инсайт, задайте себе три вопроса. Во-первых, присутствует ли данный архетип визуально в
самой карте, или это ваша домысленная фантазия? Во-вторых, коррелирует ли ваша гипотеза
с прямым запросом клиента, или вы уходите в сторону, удобную для вас? И в-третьих, можете
ли вы переформулировать ваше утверждение в открытый вопрос к клиенту, чтобы он сам под-
твердил или опроверг ваше предположение? Такой подход превращает гадание в полноценную
коуч-сессию.
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Юнгианские архетипы как структурная основа Таро

 
Карл Густав Юнг ввел понятие коллективного бессознательного — общечеловеческого

слоя психики, состоящего из архетипов, то есть врожденных образцов поведения и восприятия.
Это не конкретные картинки, а структурные схемы, такие как Великая Мать, Мудрый Старец,
Божественное Дитя или Тень. Удивительно, но система Таро, сложившаяся в Средние века,
почти идеально совпадает с этой типологией.

Старшие арканы представляют собой квинтэссенцию юнгианского пути индивидуации
— процесса становления целостной личности. Аркан Император — это не просто король, это
архетип Отца, закон, структура и границы. Отшельник — это архетип Мудреца, поиск внутрен-
него света. Колесо Фортуны — архетип цикличности и смены фаз. Понимание этого соответ-
ствия выводит практику на принципиально иной уровень. Консультант перестает трактовать
карту как знак «богатства» или «бедности», а начинает видеть в ней этап психологического
взросления клиента.
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Эпистемологический статус метода:

почему это наука, а не магия
 

В профессиональном сообществе до сих пор ведутся споры: является ли Таро инстру-
ментом диагностики или остается эзотерической практикой? С точки зрения когнитивной пси-
хологии, ответ однозначен — это диагностика. Эффект Барнума, эффект подтверждения и
работа проективных механизмов объясняют точность считываний гораздо убедительнее гипо-
тезы о мистическом канале связи с ноосферой.

Это не снижает ценности метода, а наоборот, легитимизирует его в глазах серьезных спе-
циалистов. Когда мы понимаем, что карта высветила именно ту проблему, которая зрела в
подсознании клиента, мы берем ответственность за процесс. Мы перестаем быть пассивными
проводниками «высших сил» и становимся активными помощниками в психологических изме-
нениях. Наша задача — не диктовать клиенту его судьбу, а мягко направлять его к собствен-
ным выводам. Таро — это не оракул. Это зеркало, в которое страшно смотреть, но которое
необходимо использовать в терапевтической работе.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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