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Аннотация
Вопрос о том, что было до нашего рождения и что

будет после смерти, волнует человечество с незапамятных
времён. Среди множества философских систем и религиозных
учений ведическая традиция предлагает наиболее глубокое и
последовательное объяснение этого вопроса. Согласно Ведам,
жизнь не начинается с рождением и не заканчивается со смертью
— она представляет собой бесконечный цикл перевоплощений,
управляемый универсальным законом причины и следствия.
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Вопрос о том, что было до нашего рождения и что бу-
дет после смерти, волнует человечество с незапамятных вре-
мён. Среди множества философских систем и религиозных
учений ведическая традиция предлагает наиболее глубокое
и последовательное объяснение этого вопроса. Согласно Ве-
дам, жизнь не начинается с рождением и не заканчивается со
смертью — она представляет собой бесконечный цикл пере-
воплощений, управляемый универсальным законом причи-
ны и следствия.



 
 
 

Ведическая мудрость утверждает: место нашего рожде-
ния, страна и семья, форма нашего тела, склад ума, а также
испытания и радости, выпадающие на нашу долю, — всё это
не случайно и имеет свою причину в прошлых воплощениях.
Понимание прошлых жизней позволяет осознать истинную
природу реальности, наши подлинные желания, глубинные
страхи и само предназначение души в этом мире.



 
 
 

 
Глава 1. Ведические источники

учения о прошлых жизнях
 

1.1. Веды и Упанишады — первоисточники знания

Ведическая литература представляет собой обширный
корпус священных текстов, создававшихся на протяжении
тысячелетий. Хотя сам термин «пунарджанман» (перерож-
дение) не встречается в ранних Ведах, в них присутствует
концепция «пунармритью» — повторной смерти. Это указы-
вает на то, что представления о цикличности существования
формировались уже в древнейший период ведической куль-
туры.

Подлинное развитие учение о перевоплощении получает
в Упанишадах — философских текстах, завершающих веди-
ческий канон. Именно здесь впервые развёрнуто излагается
доктрина переселения душ. Мудрец Яджнавалкья считается
первым зафиксированным в истории мыслителем, система-
тически изложившим учение о трансмиграции.

В «Брихадараньяка-упанишаде» приводится проникно-
венное описание души (атмана) как сознания, управляюще-
го жизненными силами человека. Для иллюстрации перехо-



 
 
 

да души из одного тела в другое используются удивитель-
ные образы: подобно тому как гусеница переползает с одной
травинки на другую, или как золото переплавляется в новые
формы, так и атман переходит в различные тела. Эти образы
подчёркивают непрерывность существования сознания при
смене материальных оболочек.

1.2. Бхагавад-гита — квинтэссенция ведической мудро-
сти

«Бхагавад-гита», часть великого эпоса «Махабхарата»,
представляет собой наиболее авторитетный и доступный ис-
точник ведического учения о реинкарнации. В этом священ-
ном диалоге между Кришной и Арджуной с предельной яс-
ностью раскрывается природа души и закон перевоплоще-
ний.

Кришна описывает душу как неразрушимую, неизменную
и вечную, не подверженную воздействию физических сил
или стихий. Душа не была создана в момент зачатия —
она существовала до этого и продолжит своё существование
после смерти тела. Процесс смены тел уподобляется смене
одежды:

«Подобно тому как человек, сняв изношенную одежду,
надевает новую, так и душа, оставив старое тело, входит в



 
 
 

новое».

В другом знаменитом стихе Кришна говорит: «Воплотив-
шаяся в теле душа постепенно меняет тело ребёнка на тело
юноши, а затем на тело старика. Точно так же после смерти
она переходит в другое тело». Этот стих показывает, что сме-
на тела при смерти — такое же естественное событие, как пе-
реход из детства в юность или из юности в старость. Смерть
— это не конец, а всего лишь очередной этап в бесконечном
путешествии души.

1.3. Шримад-Бхагаватам — Пурана, раскрывающая тайны
перевоплощений

«Шримад-Бхагаватам» (или «Бхагавата-пурана») — одно
из наиболее значительных произведений ведической литера-
туры, где тема прошлых жизней и реинкарнации получает
детальное раскрытие. В этом тексте содержатся удивитель-
ные повествования, иллюстрирующие действие закона кар-
мы.

Особенно показателен рассказ о царе, которому Нарада
Муни объясняет природу ума и его связь с прошлыми жиз-
нями. В «Шримад-Бхагаватам» (4.29.65) говорится:

«Итак, дорогой царь, всевозможные мысли и образы, ко-



 
 
 

торые возникают в уме живого существа, покрытого оболоч-
кой тонкого тела, тянутся за ним из предыдущей жизни. Не
сомневайся в истинности моих слов. В нашем уме не может
возникнуть того, с чем мы не сталкивались в прошлых жиз-
нях».

Это утверждение имеет глубочайшее значение. Оно озна-
чает, что наши мысли, склонности, страхи, желания и да-
же внезапные озарения — не случайны. Они являются отпе-
чатками опыта, накопленного в прошлых жизнях. Ум — это
хранилище нашего прошлого опыта, и именно он определя-
ет, какое тело мы получим в будущем.

В следующем стихе (4.29.66) разъясняется: «Ум является
причиной того, что живое существо получает определённый
тип тела в соответствии со своим общением с материальной
природой. Согласно психическому складу человека, можно
понять, кем живое существо было в прошлой жизни, а также
какое тело оно получит в будущем».



 
 
 

 
Глава 2. Природа души

— вечное сознание
 

2.1. Атман — вечная искра сознания

В основе ведического учения о прошлых жизнях лежит
фундаментальное понимание природы души. Согласно Ве-
дам, истинное «я» человека — это не тело, не ум и даже не
интеллект. Истинное «я» — это атман, вечная духовная ис-
кра сознания.

Атман обладает следующими качествами:

Вечность — душа не имеет ни начала, ни конца. Она су-
ществовала всегда и будет существовать вечно.

Неразрушимость — ничто не может уничтожить душу.
Огонь не может сжечь её, вода не может утопить, оружие не
может рассечь.

Неизменность — душа остаётся неизменной, проходя че-
рез различные тела.

Сознательность — душа по своей природе исполнена со-
знания.

Ведические писания утверждают, что душа вечна и не бы-



 
 
 

ла создана в момент зачатия, а существовала до этого и про-
должит своё существование после смерти тела. Это прин-
ципиально отличает ведическое мировоззрение от материа-
листических концепций, которые отождествляют сознание с
продуктом химических процессов в мозге.
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