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Аннотация
НЕЗАКОННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ НАРКОТИЧЕСКИХ

СРЕДСТВ, ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ АНАЛОГОВ
ПРИЧИНЯЕТ ВРЕД ЗДОРОВЬЮ, ИХ НЕЗАКОННЫЙ
ОБОРОТ ЗАПРЕЩЕН И ВЛЕЧЕТ УСТАНОВЛЕННУЮ
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.

Почему один человек выбирает агрессивный символ, а
другой — тонкий растительный орнамент? Почему для кого-
то важно спрятать рисунок под одеждой, а для кого-то
— сделать его максимально видимым? В этой книге мы
приглашаем вас взглянуть на татуировку как на сложный
психологический феномен. Как игла мастера становится
инструментом самоисцеления, помогая пережить депрессию
и тревогу. Мы узнаем, как люди превращают шрамы от
прошлых травм в цветущие сады, возвращая себе контроль над
собственным телом.
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КНИГА ПЕРВАЯ
 



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ

 
Кожа как пергамент

На протяжении веков человеческое тело было объектом
изучения, поклонения и контроля. Но лишь недавно мы на-
чали всерьез задумываться о том, что кожа — это не просто
биологический барьер, защищающий нас от внешней среды.
Это самый большой и самый заметный орган чувств, а также
чистый лист, на котором жизнь пишет свою летопись.

Долгое время в официальной медицине и психиатрии от-
ношение к татуировкам было однозначным: рисунок на те-
ле считался маркером девиации. В середине XX века пси-
хиатры часто использовали наличие татуировок как один из
диагностических признаков расстройств личности, склонно-
сти к агрессии или криминальному поведению. Считалось,
что «нормальный» человек не станет добровольно подвер-
гать себя боли и вносить необратимые изменения в свою
внешность.

Однако мир изменился. Сегодня, заходя в кабинет пси-
хотерапевта, человек с татуировками больше не встречает
осуждающего взгляда или автоматического занесения в ка-
тегорию «неблагонадежных». Напротив, для современного



 
 
 

специалиста татуировка — это не повод для постановки диа-
гноза, а бесценный ключ к пониманию внутреннего мира па-
циента. Это невербальный манифест, «сообщение в бутыл-
ке», которое человек отправляет окружающим и самому се-
бе.

Мы обратимся к научным данным, чтобы понять, что сто-
ит за жаждой «поиска опыта» и почему стремление выде-
литься из толпы — это не просто каприз, а глубокая потреб-
ность в самоидентификации.

«Психология и психотерапия татуировки: Кожа, на кото-
рой написана жизнь»

В этой книге вы найдете ответы на вопросы:
• Как игла мастера становится инструментом самоисцеле-

ния и почему физическая боль может облегчать боль душев-
ную?

• Какую роль играет биохимия эндорфинов и адреналина
в процессе «терапии иглой»?

• Как татуировка помогает реконструировать самооценку,
превращая шрамы от самоповреждений и операций в сим-
волы силы и красоты?

• Что стоит за «жаждой опыта» и почему стремление вы-
делиться из толпы является фундаментальной потребностью
в самоидентификации?



 
 
 

• Как читать «тайный язык» подсознания, заложенный в
архетипах животных, геометрии и текстах?

Книга «Психология и психотерапия татуировки» — это
не просто исследование субкультуры. Это практическое ру-
ководство для психологов и психотерапевтов, стремящих-
ся углубить контакт с клиентами, и для каждого, кто хочет
понять истинные мотивы своего стремления изменить соб-
ственное тело.

Ваше тело — это не просто биологическая оболочка.
Это пергамент, на котором вы имеете право написать свою
собственную историю. Эта книга научит вас читать между
строк, превращая каждый штрих на коже в осознанный шаг к
принятию себя, обретению свободы и внутренней гармонии.

Для кого эта книга:
• Для практикующих психологов, психотерапевтов и пси-

хиатров, желающих расширить свой диагностический ин-
струментарий.

• Для тату-мастеров, стремящихся глубже понимать пси-
хологию своих клиентов и этику взаимодействия с ними.

• Для всех, кто обладает татуировками или только заду-
мывается о них, как о способе самопознания и исцеления.

Татуировка — это голос. Это способ сказать миру: «Я
есть. Я другой. Моя история имеет значение». И если мы на-



 
 
 

учимся правильно читать этот «пергамент», нам откроются
удивительные маршруты человеческой души — её боли, её
силы и её бесконечного стремления к красоте.

Добро пожаловать в исследование психологии кожи.



 
 
 

 
Глава 1. От диагноза к диалогу:

Психологический портрет
 

Долгое время в классической психиатрии существовал
негласный стандарт: наличие татуировок у пациента авто-
матически повышало риск постановки таких диагнозов, как
«психопатия» или «расстройство личности». Иглу мастера
видели лишь как инструмент деструкции. Однако современ-
ная психотерапия совершила важный поворот — от осужде-
ния к любопытству. Сегодня татуировка рассматривается не
как симптом болезни, а как важный диагностический ключ,
открывающий дверь во внутренний мир человека.

Татуировка — не симптом, а ключ

Для современного психолога или терапевта татуировка —
это подарок от подсознания клиента. Это «визуальный го-
лос», который начинает говорить еще до того, как человек
произнес первое слово. Вместо того чтобы спрашивать: «За-
чем вы это сделали?», терапевт задает вопрос: «Что этот об-
раз говорит о вашей жизни?».

Рисунки на коже помогают специалисту понять:
• Темперамент и черты характера. Агрессивные, четкие



 
 
 

линии могут говорить о стремлении к защите или домини-
рованию; тонкие, едва заметные акварельные рисунки — о
высокой чувствительности и хрупкости.

• Отношение к боли. Готовность вытерпеть многочасовые
сеансы на чувствительных зонах (ребра, шея) может свиде-
тельствовать как о высокой волевой регуляции, так и о скры-
той потребности в наказании или искуплении.

• Коммуникативные барьеры. Татуировка может служить
«социальной броней», отпугивающей окружающих, или, на-
оборот, быть «приглашением к разговору», способом найти
«своих» в толпе.

Идентификация и самоопределение: Поиск ответа на во-
прос «Кто я?»

В эпоху «текучей реальности», когда социальные роли по-
стоянно меняются, современный человек часто сталкивается
с кризисом идентичности. Татуировка становится способом
заземления, фиксации своего «Я».

Когда человек выбирает определенный символ, он совер-
шает акт самоопределения. Это материализация внутренней
идеи. Например, изображение волка — это не просто кар-
тинка животного, это декларация: «Я считаю себя одиноч-
кой/защитником/частью стаи».



 
 
 

Поиск идентичности через тату проходит несколько ста-
дий:

1. Присвоение тела. Многие люди чувствуют, что их те-
ло им «не принадлежит» (из-за строгих стандартов красоты
или родительских запретов). Тату — это первый шаг к тому,
чтобы стать хозяином своей оболочки.

2. Якорение ценностей. В моменты сомнений татуировка
служит напоминанием о том, что для человека по-настояще-
му важно. Это «татуированная совесть» или «татуированная
память».

3. Визуализация трансформации. Часто тату делают в пе-
риоды жизненных перемен: после развода, смены профессии
или переезда. Это способ зафиксировать: «Я прежний умер,
родился новый Я».

Кейс-стади: О чем говорят символы и локации

Психологический анализ татуировки невозможен без уче-
та того, где она расположена и как часто повторяются опре-
деленные мотивы.

1. Локация как послание:
• Открытые участки (кисти, шея, лицо). Это прямой вы-

зов обществу или манифест. Человек готов к тому, что его
будут оценивать через призму его взглядов. Это часто при-
знак высокой неконформности и желания быть замеченным.



 
 
 

• Скрытые участки (спина, бедра, ребра). Татуировки
«для себя» или для самых близких. Это интимный диалог,
скрытые личные смыслы, которые человек не готов обсуж-
дать с каждым встречным.

• Левая vs Правая сторона. В психосоматике левая сторо-
на часто связывается с эмоциональной сферой, прошлым и
отношениями с матерью. Правая — с активным действием,
будущим, социализацией и отношениями с отцом.

2. Повторяющиеся символы (Кейс):
Клиент А. имеет пять разных татуировок, и в каждой из

них присутствует изображение часов или песочных часов.
• Психологический срез: Это может указывать на повы-

шенную тревожность по поводу быстротечности времени
или на пережитую в прошлом потерю, которую человек не
может «отпустить». Время замерло на коже, чтобы человек
мог контролировать его хотя бы визуально.

3. Геометрия vs Хаос:
• Человек, выбирающий строгие геометрические орна-

менты (мандалы, сакральная геометрия), часто стремится к
упорядочиванию внутреннего хаоса. Это способ структури-
ровать свою психику через строгие формы.

• Хаотичные, сюрреалистичные сюжеты могут быть отра-
жением богатого воображения, но также и признаком внут-
ренней дезориентации, поиска смысла в разрозненных фраг-



 
 
 

ментах опыта.

Вывод главы: Татуировка — это не просто украшение. Это
сложная карта личности. Для того чтобы понять человека с
татуировкой, нужно перестать смотреть на рисунок как на
картинку и начать воспринимать его как главу из автобио-
графии, написанную несмываемыми чернилами.



 
 
 

 
Глава 2. Терапия иглой:

Боль, которая лечит
 

Для обывателя идея о том, что боль может приносить об-
легчение, звучит парадоксально, а иногда и пугающе. Одна-
ко для миллионов людей во всем мире поход в тату-салон —
это не просто акт эстетического преображения, но и глубо-
кий психофизиологический ритуал. В этой главе мы разбе-
рем, как физическое страдание под иглой мастера становит-
ся инструментом психологической разрядки.

Биохимия процесса: Природная анестезия души

Процесс нанесения татуировки — это контролируемая
травма кожи. Организм реагирует на неё мгновенно, вклю-
чая древние механизмы выживания. Как только игла начи-
нает свою работу, мозг запускает мощный «химический за-
вод»:

1. Адреналиновый всплеск: В первые минуты сеанса тело
мобилизуется. Учащается сердцебиение, обостряются чув-
ства. Этот «позитивный стресс» помогает человеку вырвать-
ся из состояния эмоционального оцепенения, которое часто
сопутствует депрессии.



 
 
 

2. Эндорфиновый ответ: В ответ на повторяющиеся бо-
левые сигналы гипофиз выбрасывает в кровь эндорфины —
естественные опиаты организма. Их задача — блокировать
боль, но побочным эффектом становится чувство эйфории,
спокойствия и легкого транса.

Для человека, находящегося в состоянии хронического
стресса или эмоционального выгорания, этот «коктейль» ра-
ботает как кнопка перезагрузки. После сеанса многие опи-
сывают состояние «звенящей чистоты» в голове и глубокого
физического расслабления, которого они не могли достичь
месяцами медитаций или приема препаратов.

Возврат контроля: Почему мы выбираем «контролируе-
мую боль»

Депрессия и тревожные расстройства часто сопровожда-
ются гнетущим чувством беспомощности. Мир кажется ха-
отичным, а собственная жизнь — неуправляемой. В этом
контексте татуировка становится актом высшего самообла-
дания.

Концепция «выбранной боли»:
В жизни мы часто страдаем от обстоятельств, которые не

выбирали: потери, предательства, болезни. Эта боль унизи-
тельна, так как она делает нас жертвами. Боль от татуировки



 
 
 

— принципиально иная.
• Вы сами выбрали время.
• Вы сами выбрали мастера.
• Вы сами выбрали рисунок.
• И самое главное — вы дали согласие на эту боль.

В процессе сеанса человек переходит из роли «жертвы об-
стоятельств» в роль «автора своей судьбы». Способность вы-
сидеть три, пять или восемь часов под иглой возвращает чув-
ство собственной силы: «Если я смог вытерпеть это и пре-
вратить в нечто прекрасное, значит, я смогу справиться и с
другими трудностями».

Превращение внутреннего хаоса во внешний порядок

Психологическая травма часто не имеет образа. Это смут-
ное, тяжелое ощущение в груди, комок в горле или бесфор-
менная тревога. Пока боль невидима, с ней невозможно ра-
ботать — она поглощает изнутри.

Материализация опыта:
Татуировка позволяет вынести внутреннюю боль вовне,

придать ей форму, цвет и границы. Когда человек наносит на
кожу символ пережитого испытания, происходит важнейшая
ментальная трансформация:

• Было: «Я страдаю, и это бесконечно».



 
 
 

• Стало: «Мое страдание теперь имеет очертания. Оно на-
ходится на моей коже, оно часть моей истории, но оно боль-
ше не владеет мной целиком».

Этот процесс сродни алхимии: игла мастера «прошива-
ет» хаотичные эмоции, упорядочивая их в законченный ху-
дожественный образ. Процесс заживления татуировки также
несет терапевтический смысл. Наблюдая, как поврежденная
кожа восстанавливается, становясь краше, чем прежде, чело-
век на подсознательном уровне усваивает урок: «Раны зажи-
вают. После боли наступает восстановление. Я становлюсь
сильнее и эстетичнее через этот опыт».

Таким образом, татуировка — это не просто украшение,
это застывший во времени процесс преодоления, который
человек всегда носит с собой как доказательство своей стой-
кости.

Глава 3. Реконструкция Я: Татуировка как способ
заживления ран

Наше тело — это летопись. На нем остаются следы всех
сражений, которые мы выигрывали или проигрывали: шра-
мы от операций, растяжки, отметины от несчастных случа-
ев или глубокие борозды от периодов отчаяния, когда ду-
шевная боль требовала физического выхода. Эти следы ча-



 
 
 

сто становятся источником жгучего стыда, заставляя чело-
века прятаться под одеждой и избегать взглядов в зерка-
ло. В этой главе мы исследуем, как татуировка помогает со-
вершить «реконструкцию» личности, превращая шрамы из
клейма позора в знаки триумфа.

Эстетика шрамов: От самоповреждений к искусству

Для людей, переживших периоды селф-харма (самопо-
вреждений), шрамы на руках или бедрах — это не просто
дефекты кожи. Это застывшие крики о помощи, напомина-
ния о моментах глубочайшей дезадаптации и бессилия. Да-
же когда внутренний кризис миновал, эти следы продолжают
«говорить», часто вызывая вопросы окружающих и застав-
ляя человека снова и снова возвращаться в свое темное про-
шлое.

Татуировка как «точка в конце предложения»:
Когда человек решает перекрыть шрамы от самоповре-

ждений рисунком, происходит мощная психологическая ме-
таморфоза:

• Смена фокуса. Там, где раньше взгляд натыкался на
«свидетельство болезни», теперь находится «произведение
искусства».

• Социальная безопасность. Татуировка освобождает от
необходимости оправдываться. Она дает возможность от-



 
 
 

крыто носить одежду с коротким рукавом, не чувствуя себя
обнаженным или уязвимым.

• Обет заботы. Многие клиенты отмечают, что после на-
несения красивой татуировки на место шрамов у них исче-
зает желание вредить этому участку тела. Рисунок становит-
ся «защитным слоем», который хочется беречь.

Аналогичный процесс происходит и со шрамами после
операций (например, мастэктомии или кесарева сечения).
Татуировка помогает вернуть ощущение целостности и эс-
тетической привлекательности там, где медицина оставила
лишь функциональный след.

Победа над прошлым: Трансформация символов боли в
символы силы

В психологии есть понятие «рефрейминг» — изменение
контекста ситуации для придания ей иного смысла. Татуи-
ровка на месте травмы — это рефрейминг в действии.

Метафора Кинцуги:
В японском искусстве кинцуги разбитую керамику склеи-

вают лаком, смешанным с золотым порошком. Трещины не
маскируют, их подчеркивают, делая сосуд еще более ценным
и уникальным. Татуировка выполняет ту же функцию:

• Она не стирает прошлое (шрам всё равно остается под



 
 
 

кожей), но она меняет его статус.
• Из «жертвы обстоятельств» человек превращается в

«выжившего».
• Трагический опыт не вычеркивается, а инкорпорируется

в новую, более сильную личность.

Например, изображение цветов, прорастающих сквозь
геометрические изломы, или птицы, взлетающей над стары-
ми рубцами, становится визуальным манифестом: «То, что
пыталось меня сломать, сделало меня прекраснее».

Телесная осознанность: Принятие через украшение

Многие из нас живут в состоянии диссоциации со своим
телом. Мы воспринимаем его как инструмент, который «дол-
жен» соответствовать стандартам, или как объект, который
нас подводит. Некоторые части тела могут вызывать особую
неприязнь из-за генетических особенностей, лишнего веса
или возрастных изменений.

Татуировка как способ «заселения» в тело:
1. Присвоение. Нанося рисунок на зону, которая вызыва-

ла стыд (например, на живот или бедра), человек заявляет:
«Это мое место. Я имею право распоряжаться им».

2. Эстетическое внимание. Мы склонны избегать того, что
нам не нравится. Но татуировка заставляет нас ухаживать



 
 
 

за этим участком кожи, мазать его кремом, рассматривать в
зеркале. Постепенно через эстетическое любопытство при-
ходит принятие.

3. Изменение телесной схемы. Психологи отмечают, что
татуировка может изменить то, как наш мозг «видит» те-
ло. Зона, которая раньше воспринималась как «пустая»,
«неправильная» или «больная», обретает вес, смысл и кра-
соту.

В этом смысле татуировка — это не просто внешнее изме-
нение. Это глубокий акт любви к себе, способ сказать: «Мое
тело — моя история, и я выбираю, как её показывать». Это
путь от самоотчуждения к телесной осознанности, где кожа
перестает быть местом боли и становится местом силы.

Глава 4. Жажда уникальности: Психология «Поис-
ка опыта»

В мире массового производства, глобальных трендов и ал-
горитмов социальных сетей, которые стремятся унифициро-
вать наши вкусы, человек ощущает острую, почти биологи-
ческую потребность в сохранении своей инаковости. Мы бо-
имся стать «просто еще одним лицом в толпе». Татуировка
в этом контексте выступает как мощный инструмент инди-
видуализации, способ превратить биологическую стандарт-
ность человеческого тела в уникальный культурный арте-



 
 
 

факт.

Феномен неконформности: Зачем нам нужно выделять-
ся?

С точки зрения эволюционной психологии, в человеке
всегда боролись две противоположные силы: потребность в
принадлежности к группе (выживание через единство) и по-
требность в лидерстве или отличии (выживание через уни-
кальные навыки и статус). В современном обществе, где вы-
живание группы больше не зависит от того, носим ли мы
одинаковую одежду, на первый план выходит потребность в
самоидентификации.

Неконформность через татуировку — это не всегда про-
тест против общества. Чаще это протест против анонимно-
сти. Человек с татуировками заявляет: «Я не просто пред-
ставитель вида, я — конкретная личность с конкретным на-
бором смыслов».

• Татуировка создает визуальный барьер между «мной» и
«стандартом».

• Она служит фильтром для социального окружения: че-
ловек заранее отсекает тех, кто судит по внешности, и при-
влекает тех, кто разделяет его ценности или хотя бы готов к
открытому диалогу.



 
 
 

Профиль «Искателя впечатлений»: О чем говорят иссле-
дования

Согласно данным, опубликованным в Psychology Today,
люди с татуировками часто набирают высокие баллы
по шкале личностной черты, называемой «Поиск опы-
та» (Experience Seeking). Эта черта является одной из состав-
ляющих более широкого психологического конструктора —
«Открытости новому опыту» (из знаменитой «Большой пя-
терки» личностных черт).

Что на самом деле означает «Поиск опыта»?
1. Сенсорное любопытство. Это не только жажда адре-

налина, но и желание исследовать возможности своего те-
ла, чувств и восприятия. Процесс нанесения тату — это
уникальный сенсорный опыт, который невозможно получить
иначе.

2. Интеллектуальный и эстетический авантюризм. Такие
люди склонны к экспериментам в искусстве, музыке, путе-
шествиях и образе жизни. Для них кожа — это расширение
их творческой лаборатории.

3. Неконформный стиль жизни. Желание выходить за
рамки привычного, пробовать необычные хобби, заводить
нестандартные знакомства.

Для «искателя опыта» татуировка — это не конечная точ-



 
 
 

ка, а часть процесса коллекционирования жизненных мо-
ментов. Каждая татуировка — это «билет» в определенное
воспоминание, состояние или период жизни, когда человек
решился на эксперимент.

Татуировка как манифест: Голос, который говорит «Я
другой»

Когда человек наносит рисунок на видимую часть тела, он
совершает коммуникативный акт. Это манифест, который не
требует слов, но транслирует миру определенную позицию.

Голос идентичности:
В психотерапии часто говорят о «внутреннем голосе». Та-

туировка — это его визуальное воплощение. Она говорит
миру: «Я выбрал этот путь, я выбрал этот символ, и я готов
нести ответственность за этот выбор до конца жизни».

Манифест «Я другой» может иметь разные оттенки:
• Автономия: «Мое тело не принадлежит государству, ро-

дителям или корпоративным дресс-кодам. Оно принадлежит
мне».

• Стойкость: «Я не боюсь боли и не боюсь перемен».
• Принадлежность к «своим»: Использование специфиче-

ских символов (из книг, игр, субкультур) — это способ ска-
зать: «Я другой для большинства, но я свой для тех, кто по-



 
 
 

нимает этот код».

Психологическая цена и награда

Выбирая путь «поиска опыта» и неконформности, чело-
век берет на себя определенные риски — от социально-
го неодобрения до профессиональных ограничений. Одна-
ко психологическая награда здесь гораздо выше: это чувство
аутентичности.

Люди, живущие в согласии со своей потребностью в уни-
кальности, реже страдают от кризисов бессмысленности. Их
тело становится картой их личных открытий, а каждый ри-
сунок — напоминанием о том, что они не побоялись быть
собой в мире, который постоянно требует от них быть кем-
то другим.

Вывод главы: Жажда уникальности через татуировку —
это не признак инфантильности или желания привлечь вни-
мание любой ценой. Это глубокое стремление к полноте
жизни, к проживанию опыта во всех его красках и к смело-
сти заявить о своей неповторимости прямо на своей коже.

Глава 5. Символизм и метафора: Тайный язык под-
сознания

Когда человек приходит к тату-мастеру с эскизом, он ред-



 
 
 

ко осознает весь объем смыслов, которые несет выбранный
образ. Сознание может диктовать: «Мне просто нравится эта
картинка», но подсознание всегда выбирает метафору. Та-
туировка — это мост между миром слов и миром первич-
ных образов, на котором говорит наше глубокое «Я». В этой
главе мы расшифруем тайный язык символов и поймем, как
рисунок на коже становится мощным психологическим ин-
струментом.

Почему мы выбираем конкретные образы: Психология
предпочтений

Выбор сюжета татуировки — это акт «проекции», где
внутренние дефициты или стремления находят внешнее вы-
ражение.

• Животные (Тотемизм): Выбор животного часто связан с
желанием интегрировать в свою личность определенные ка-
чества.

• Лев или волк могут быть не просто символами силы, а
попыткой компенсировать внутреннюю уязвимость, создать
«защитный слой» из качеств, которых человеку не хватает в
жизни.

• Птицы часто символизируют потребность в автономии
и бегство от ограничивающих обстоятельств.

• Геометрия и орнаменты: Четкие линии, мандалы и са-



 
 
 

кральная геометрия — это язык порядка. Люди, выбираю-
щие такие тату, часто подсознательно стремятся структури-
ровать свой внутренний хаос. Это попытка найти гармонию,
«золотое сечение» внутри себя, создать опору на неизмен-
ные законы логики и формы.

• Тексты и цитаты: Это попытка зафиксировать истину,
которая кажется ускользающей. Текст на коже — это «дого-
вор с самим собой», манифест, который невозможно оспо-
рить. Когда слова превращаются в часть тела, они перестают
быть просто мыслями и становятся биологическим фактом.

Архетипы в современной татуировке: Наследие Юнга

Карл Густав Юнг утверждал, что в каждом из нас живут
универсальные первообразы — архетипы. Татуировка поз-
воляет этим силам проявиться в нашей реальности.

1. Тень (Черепа, демоны, темные сюжеты): Вопреки рас-
хожему мнению, такие татуировки не всегда говорят о де-
структивности. Часто это способ признать свою «теневую»
сторону, приручить свои страхи и агрессию. Нанося символ
смерти или разрушения, человек делает их видимыми, а зна-
чит — подконтрольными.

2. Герой / Воин: Мечи, доспехи или символы побед отра-
жают путь преодоления. Это визуализация внутренней борь-
бы и триумфа над обстоятельствами или собственными сла-



 
 
 

бостями.
3. Трансформация (Феникс, змея, бабочка): Это класси-

ческие символы циклической смерти и возрождения. Такие
тату часто появляются после глубоких личностных кризи-
сов, обозначая переход на новый уровень развития.

4. Древо жизни: Архетип связи времен, корней и стрем-
ления к росту. Это поиск устойчивости и принадлежности к
чему-то большему, чем собственное «Я».

Татуировка как «оберег» и «якорь» для психики

В психотерапии существует понятие «якорения» — со-
здания стимула, который мгновенно вызывает определенное
ресурсное состояние. Татуировка — это идеальный, вечный
якорь.

Психологический «оберег»:
Даже если человек не верит в магию, татуировка-символ

работает как психологический щит. Если на руке изображен
знак, символизирующий спокойствие или защиту, в момент
стресса взгляд на него посылает мозгу сигнал: «Я под защи-
той, я помню о своей силе». Это работает как самоисполня-
ющееся пророчество: человек чувствует себя увереннее, по-
тому что его «защита» всегда при нем, буквально впитана в
кожу.



 
 
 

Татуировка как «якорь» реальности:
Для людей, склонных к диссоциации или паническим ата-

кам, татуировка может стать инструментом заземления.
• Тактильный якорь: Ощущение фактуры кожи с татуи-

ровкой помогает вернуться в настоящий момент.
• Визуальный якорь: В моменты душевного разброда

взгляд на татуировку, сделанную в период ясности и силы,
напоминает: «Тот, кто выбрал этот символ, всё еще здесь. Я
— это он».

Вывод главы: Символизм татуировки — это не просто
украшательство. Это способ общения сознания с подсозна-
нием. Понимая метафору своего рисунка, человек получает
доступ к огромным внутренним ресурсам, превращая свою
кожу в карту силы, где каждый штрих помогает ориентиро-
ваться в лабиринтах собственной души.



 
 
 

 
Глава 6. Практическое

применение в психотерапии
 

Для современного психотерапевта татуировка — это не
просто эстетический выбор клиента, а богатейший материал
для диагностической и терапевтической работы. Это «арте-
факт», который клиент приносит в кабинет, осознанно или
нет предъявляя свою историю. В этой главе мы обсудим, как
профессионал может использовать татуировки для углубле-
ния терапевтического процесса, и где пролегают границы
между здоровым самовыражением и деструктивным поведе-
нием.

Методики работы с клиентом: Анализ татуировок как
часть терапии

Интеграция анализа татуировок в терапевтическую сес-
сию может проводиться в рамках нескольких подходов:

1. Нарративный подход: Татуировка рассматривается как
глава автобиографии. Терапевт предлагает клиенту расска-
зать историю рисунка: «В какой момент жизни он появился?
Какую версию вас он представляет?». Часто рассказ о тату
помогает клиенту вербализовать события, о которых слиш-



 
 
 

ком тяжело говорить напрямую.
2. Гештальт-терапия: Работа с «фигурой и фоном». Поче-

му этот символ (фигура) был нанесен именно на эту часть
тела (фон)? Терапевт может предложить клиенту «озвучить»
татуировку: «Если бы этот лев на вашем плече мог говорить,
что бы он сказал вашим страхам?».

3. Арт-терапевтический анализ: Исследование цвета, сти-
ля и динамики рисунка. Преобладание черного и резких ли-
ний может указывать на подавленную агрессию или жесткие
границы, в то время как мягкие, размытые формы могут го-
ворить о поиске нежности или размытости самоидентифика-
ции.

Диалог через кожу: Вопросы, углубляющие контакт

Чтобы татуировка стала инструментом терапии, важно
задавать открытые, безоценочные вопросы. Правильно за-
данный вопрос может сократить путь к ядру проблемы на
несколько сессий.

Примерный список вопросов для терапевта:
• «Что эта татуировка знает о вас такого, чего не знают

другие?» (Выявление скрытых смыслов).
• «Как изменилось ваше отношение к этому рисунку с мо-

мента его нанесения?» (Отслеживание динамики личност-
ного роста или застревания в прошлом).



 
 
 

• «Если бы вы могли стереть этот рисунок на один день,
как бы вы себя чувствовали без него?» (Исследование тату-
ировки как защитного механизма или части идентичности).

• «Кто был тем „зрителем“, для которого предназначался
этот символ в момент его создания?» (Анализ объектных от-
ношений и потребности в одобрении/протесте).

• «Какова была боль во время сеанса? Была ли она очища-
ющей, наказующей или просто физической?» (Исследование
биохимических и мазохистических аспектов).

Этика и границы: Защита против саморазрушения

Терапевту важно уметь различать, когда татуировка слу-
жит во благо психики, а когда становится симптомом углуб-
ляющегося кризиса.

Татуировка как форма защиты (Ресурс):
• Помогает пережить утрату (мемориальные тату).
• Служит «якорем» трезвости или эмоциональной ста-

бильности.
• Помогает принять тело после физических травм.
• Действует как «социальная броня» для интровертов, по-

могая им чувствовать себя увереннее.

Татуировка как форма саморазрушения (Риск):
• Импульсивность и мания: Массивные татуировки, сде-



 
 
 

ланные в состоянии гипомании или сильного эмоционально-
го аффекта, могут позже вызывать чувство стыда и диссоци-
ации.

• «Татту-аддикция»: Когда человек использует боль от та-
туировки как единственный способ справиться с внутрен-
ним напряжением (замещение селф-харма). В этом случае
процесс важнее результата, и это повод для клинического
вмешательства.

• Символика самонаказания: Нанесение текстов или об-
разов, фиксирующих человека в состоянии жертвы, никчем-
ности или вечного долга. Если татуировка «закрепляет» де-
прессивное состояние, терапия должна быть направлена на
переосмысление этого «клейма».

Этика специалиста:
Психолог не должен навязывать свои интерпретации. Его

задача — быть зеркалом. Важно помнить, что в некоторых
субкультурах татуировка — это просто дань моде или эсте-
тике, и не каждый штрих на коже является «глубокой трав-
мой». Баланс между профессиональным любопытством и
уважением к частной жизни клиента —

ключ к успешному сотрудничеству.

Вывод главы: Татуировка в кабинете психотерапевта —
это живой, динамичный символ. Она может быть как лекар-



 
 
 

ством, так и симптомом. Задача специалиста — помочь кли-
енту прочитать этот текст на коже и превратить его из немо-
го свидетельства прошлого в активный ресурс для будущего.



 
 
 

 
КНИГА ВТОРАЯ

 
Рабочая тетрадь психолога: Психотерапия татуи-

ровки

Введение для специалиста:

Эта рабочая тетрадь создана как практическое дополне-
ние к книге «Психология и психотерапия татуировки: Кожа,
на которой написана жизнь». Она предназначена для психо-
логов, психотерапевтов, арт-терапевтов и тату-мастеров, же-
лающих глубже интегрировать понимание татуировок в свою
практику. Тетрадь содержит методики, опросники и прото-
колы для работы с клиентами, чьи татуировки играют зна-
чимую роль в их жизни, самоощущении и терапевтическом
процессе.

Цель тетради:
• Предоставить структурированный подход к анализу та-

туировок как терапевтического материала.
• Облегчить процесс сбора информации о татуировках

клиента и их связи с его жизненной историей.
• Помочь в формулировании терапевтических гипотез и

выборе интервенций.
• Способствовать пониманию этических аспектов работы



 
 
 

с татуировками.



 
 
 

 
Раздел 1: Первичная

оценка и анамнез
 

**Инструкция для терапевта:** *Этот раздел предназна-
чен для начального сбора информации и установления пер-
вого контакта с клиентом относительно его татуировок. Под-
ходите к вопросам открыто, безоценочно и с искренним лю-
бопытством. Помните, что клиент не обязан делиться всей
информацией сразу, и некоторые данные могут раскрыться
по мере углубления терапевтического процесса. Всегда по-
лучайте явное согласие клиента на обсуждение и/или демон-
страцию татуировок.*

**1.1. Общая информация о клиенте:**

• **ФИО:**
_______________________________________________________

• **Возраст:** _________
• **Пол/Гендерная идентичность:**

___________________________________
• **Профессия/Сфера деятельности:**

________________________________
• **Основная жалоба / Цель терапии (по мнению клиен-

та):**



 
 
 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
• **Актуальное эмоциональное состояние клиента:** (от-

метить, наблюдаемые эмоции, общий настрой)
* [] Тревога
* [] Депрессия/апатия
* [] Раздражение/гнев
* [] Равнодушие
* [] Оживление/энтузиазм
* [] Другое:

_______________________________________________________________

**1.2. Татуировки: Первое знакомство и общие сведе-
ния:**

• **Являетесь ли вы обладателем татуировок?** (Да/Нет)
* *Если нет, перейдите к другой теме или выясните отно-

шение клиента к татуировкам в целом, его причины отказа
от них, если это релевантно основной жалобе.*

• **Общее количество татуировок:** _________ (Если
много, можно указать «более N»).

• **Возраст первой татуировки:** _________ (Уточните:
«Когда вы сделали свою первую татуировку?»)

• **Возраст последней татуировки (или самой недав-
ней):** _________ (Уточните: «Когда была сделана ваша по-
следняя татуировка?»)

• **Планируете ли вы делать новые татуировки в ближай-



 
 
 

шее время?** (Да/Нет/Не уверен)
* *Если да, то какие и почему?*

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
• **Есть ли у вас пирсинг или другие виды модификаций

тела (шрамирование, тоннели и т.д.)?** (Да/Нет)
* *Если да, кратко опишите:*

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

• **Видимость татуировок:**
* **Большинство ваших татуировок являются:**
* [] Легко видимыми в повседневной жизни (без специ-

альной одежды)
* [] Скрытыми (требуют специальной одежды или полно-

стью закрыты)
* [] Комбинированными (часть видима, часть скрыта)
* **Как вы относитесь к ви-

димости своих татуировок?**
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

• **Общее отношение к своим татуировкам сейчас:**
* [] Полностью доволен (на)
* [] В основном доволен (на), есть нюансы
* [] Нейтрально
* [] Испытываю смешанные чувства (радость/сожаление)
* [] Жалею о некоторых/всех татуировках
* [] Планирую удаление/перекрытие



 
 
 

**1.3. Идентификация и описание татуировок:**

**Инструкция для терапевта:** *Предложите клиенту
поочередно описать каждую татуировку (или те, которые он
готов обсуждать). В случае большого количества татуиро-
вок, сфокусируйтесь на тех, которые, по мнению клиента,
имеют наибольшее значение, или на тех, которые вы заме-
тили как наиболее яркие/контрастные. Поощряйте клиента
показать татуировки, если он готов, но не настаивайте.

1.4. Заметки терапевта: Первичные наблюдения и гипоте-
зы:

• Общее впечатление от татуировок: (Например, гармо-
ничное сочетание, хаотичность, преобладание одной тема-
тики, контраст между разными татуировками)

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
• Эмоциональная реакция клиента при обсуждении тату-

ировок: (Смущение, гордость, грусть, равнодушие, возбуж-
дение)

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
• Предварительные гипотезы о связи татуировок с основ-

ной жалобой/целями терапии: (Помните, это лишь первые
идеи, которые будут проверены в процессе)

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



 
 
 

• На что обратить особое внимание в дальнейшем:
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



 
 
 

 
Раздел 2: Глубинный

анализ татуировок
 

Инструкция для терапевта: Этот раздел предназначен для
детализированного исследования смыслов, стоящих за тату-
ировками клиента. Цель — помочь клиенту осознать неоче-
видные мотивы, эмоциональные связи и трансформации,
связанные с его нательными рисунками. Рекомендуется вы-
бирать для глубокого анализа те татуировки, которые кли-
ент сам выделяет как значимые, или те, которые, по вашему
мнению, имеют наибольшее отношение к его основной про-
блеме.

2.1. Опросник «История моей татуировки» (для клиента)

Инструкция для клиента: Пожалуйста, выберите одну или
несколько татуировок, о которых вы хотели бы поговорить
более подробно. Не спешите, подумайте над каждым вопро-
сом. Здесь нет «правильных» или «неправильных» ответов
— важны ваши личные ощущения и ассоциации.

Татуировка №: _________ (укажите номер из таблицы в
Разделе 1)



 
 
 

1. Какова полная история этой татуировки? Расскажите
всё, что приходит в голову: от первой мысли о ней до момен-
та её полного заживления. Что именно побудило вас сделать
её в тот конкретный момент вашей жизни?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Когда и где вы впервые увидели этот образ/символ (или

подумали о нем)? Что привлекло вас в нем? Какие первые
ассоциации он вызвал?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Если эта татуировка имеет название или неформальное

имя, какое оно?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Какую эмоцию или состояние вы чаще всего испыты-

ваете, когда смотрите на эту татуировку или касаетесь ее?
(Например: гордость, спокойствие, грусть, вдохновение, си-
ла, вызов). Опишите эти чувства.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. С какими важными событиями или периодами ва-

шей жизни связана эта татуировка? (Например: преодоле-
ние трудностей, новые начинания, утрата, обретение чего-то
важного, изменение мировоззрения).

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Как эта татуировка помогает вам в вашей повседневной

жизни? (Например: напоминает о чем-то важном, дает чув-
ство уверенности, защищает, помогает принимать решения,
является частью вашей идентичности).



 
 
 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Если бы эта татуировка могла говорить, что бы она ска-

зала о вас? Что бы она сказала вам сейчас, в этот момент те-
рапии?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Как, по вашему мнению, эта татуировка меняет ва-

ше взаимодействие с окружающими? (Например: привлека-
ет внимание, отталкивает, вызывает вопросы, помогает най-
ти «своих»).

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Как эта татуировка, по вашему мнению, говорит обо

мне (терапевте), видящем её? (Этот вопрос может помочь
выявить проекции клиента на терапевта или его ожидания
от терапии).

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10. Если бы вы могли сделать эту татуировку снова, вы

бы изменили что-то? Что именно? Почему? (Цвет, размер,
место, сюжет).

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

— —

2.2. Анализ символов и архетипов (для терапевта)

Инструкция для терапевта: Заполняйте эту таблицу после
того, как клиент ответит на вопросы о конкретной татуиров-



 
 
 

ке. Используйте свои знания в области символики, мифоло-
гии, архетипов Юнга, а также индивидуальные ассоциации
клиента.

2.3. Анализ локации, стиля и цвета:

Инструкция для терапевта: Этот раздел поможет вам про-
анализировать не только сам сюжет, но и его контекст на те-
ле клиента, а также эстетические решения, выбранные кли-
ентом.

1. Локация как послание:
• Почему именно это место на теле? Что, по мнению кли-

ента, или по вашим гипотезам, символизирует эта часть тела
для него?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
• Связана ли локация с видимостью/скрытостью татуиров-

ки? Какое значение имеет это для клиента?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
• Левая/Правая сторона тела (если применимо): Какие ас-

социации с левой (эмоции, прошлое, мать) или правой (дей-
ствие, будущее, отец) стороной тела могут быть релевантны?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
• Отношение к зоне тела до татуировки: Как клиент отно-

сился к этой части тела до нанесения рисунка? Была ли она
источником стыда, неприязни, нейтральных чувств?



 
 
 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Стиль и Техника:
• Выбранный стиль (реализм, графика, орнамент и т.д.):

Какие психологические черты может отражать этот выбор?
(Например: реализм — стремление к точности, ясности; гра-
фика — структурированность, контраст; акварель — чув-
ствительность, размытость границ; орнамент — циклич-
ность, связь с традициями).

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
• Особенности исполнения: Тонкость линий, массив-

ность, детализация, небрежность. Что это говорит о перфек-
ционизме, самоотношении, внутреннем хаосе/порядке?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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