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Аннотация
Манифестации — это утверждения, сформулированные в

прошедшем или настоящем времени, которые программируют
сознание на получение желаемого. В отличие от простых
аффирмаций, они работают как прямое заявление Вселенной: вы
не просите, а уже имеете!!! Произносите их часто, и чувством
благодарности, и желаемое начнёт проявляться в реальности
максимально быстро!
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Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Мне хорошо и спокойно прямо сейчас.

Мне легко и спокойно.

Я разрешаю себе быть в покое даже в центре бурного по-
тока событий.

Я знаю, что в тишине рождается самая большая сила.

Сейчас я вдыхаю глубоко, чувствуя, как с каждым выдо-
хом уходит напряжение, а с каждым вдохом приходит чи-
стая, прозрачная энергия изобилия.

Здесь и сейчас моё материальное положение улучшается.

Я наблюдаю, как реальность перестраивается в ответ на
мои мысли.

Я не жду «идеального момента», я признаю, что идеаль-
ный момент сейчас.

Именно сегодня мои счета наполняются, мои ресурсы
умножаются, мои возможности становятся шире.

Я открыта для чуда, и чудо происходит прямо сейчас.



 
 
 

Я получила выгодное предложение сегодня, потому что
Вселенная уже подготовила для меня путь, по которому оно
приходит.

Я не отталкиваю подарки сомнениями, я принимаю их с
распахнутыми объятиями.

Деньги пришли ко мне сегодня с лёгкостью.

Я вижу, как они текут ко мне, словно светлый ручей, без
усилий и борьбы.

Я не цепляюсь за них страхом, я не боюсь их потерять.

Деньги — это просто энергия, которая приходит, чтобы
служить мне, моей радости и моему вдохновению.

Я достойна всего самого лучшего, и я легко впускаю это
в свою жизнь.

Люди любят меня за мою доброту. Я замечаю, как мир
отражает мне моё же тепло. Сегодня я вижу улыбки незна-
комцев, слышу слова благодарности, чувствую поддержку от
тех, кто рядом.



 
 
 

Я не нуждаюсь в одобрении, я просто излучаю свет, и свет
возвращается ко мне в виде человеческой любви, заботы и
уважения!

Люди помогают мне с радостью. Я позволяю себе прини-
мать помощь, не чувствуя себя обязанной.

Каждый, кто встречается на моём пути — это ангел в че-
ловеческом облике, готовый поддержать меня. И я с благо-
дарностью говорю «да» этой помощи. Вместе мы создаём
пространство, где каждый выигрывает, каждый получает то,
что ему нужно.

Подарки от Вселенной я получаю ежедневно, в том числе
и сегодня.

Этот подарок может быть маленьким: внезапный компли-
мент, приятная новость, случайная находка, удачное стече-
ние обстоятельств. Или большим: неожиданный доход, выиг-
рыш, выгодная сделка, приглашение на путешествие. Я тре-
нирую своё зрение «видеть» эти подарки в каждом мгнове-
нии.
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