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3nna ApclaHoBa

AHHOTAIUA

UYro oOImero Mesxay mKaryikoi ¢ ¢apdopoBoi (pUrypkoidr U TOKCUYHBIMU OTHOIICHUSIMU?
Mex 1y «aJTOpUTMHUYHBIM» CUTHYIIICHIITATIOM U U30eralolieil MpUBsA3aHHOCThI0? Mekly «OTIMYHOMI
MOTO/I0N» 3a 3aKPBITOM IITOPOU U IIM30UIHBIM YXOIOM?

JleBATh aBTOPCKUX MECEH — AEBATDH IICUXOJIOTMYECKUX (DEHOMEHOB. DTa KHUTa MOKa3bIBAET,
KaK XyHIOXECTBEHHBII 00pa3 CTAaHOBUTCS TOYHBIM AMArHOCTUYECKUM MHCTPYMEHTOM U IYTEM K
TpaHc(opMaIH.
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Kaxpas miaBa — 3TO rOTOBBI MHCTPYMEHTApHii: MeTaopbl, TEXHUKH, JOMAITHUE 3a/1aHUS.
[TonHpIi MapLIpYT OT pacro3HaBaHUsI 3aLIUT Ye€pe3 KPU3KC K MOITMHHON TpaHCc(OopMaluu 1 310po-
BBIO.

37O UCClIeOBAaHKE Ha CThIKE UCKYCCTBA U ITyOMHHOM Tcuxosioruu. OpUriuHaibHas METOAUKA
PabOTHI C MICUXOJIOTMYECKUMHU TTATTEpHAMU Yepe3 MeTadOopbl aBTOPCKUX TEeCEH.

OcobeHHO ToJIe3Ha KeHIIMHAM, BBIXOASIIIM M3 TOKCHUYHBIX OTHOIIEHUN — KaK KapTa MyTH
oT 6051 K cBOOOzIE

Kuura He 3ameHsieT npogeCCHOHANBHYIO ICHXOJIOTMYECKYI0 IMOMOINb, HO HAET MOIIHBIN
MHCTPYMEHT ISl caMonio3HaHus1. [1py Hanmmumum cepbE3HBIX TPoOJieM PeKOMEH/IYeTCsl OOpaTUThCs K
KBJIM(ULMPOBAHHOMY CIIELIUAIIUCTY.

IlneiaucT K KHUTE.

JTa KHUra NOCTPOEeHa BOKPYT aecsTu necen. CiymaiiTe ux B JI000M MOpsiiKe — 10
YTeHHUs1, BO BpeMsi WM nocJje. CcbIKH M KyapKo/abl /sl Iepexo/1a K IJIeiINCTy pa3Me-
II€HbI B KOHI[Ee KHUTH.
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Huckaenmep

IIcuxoTepanus yepe3 MeTa(popbl aBTOPCKHUX MECEH: OT 3alUT K MOAJINHHON KU3HM.

ITa KHUTa — Pe3yJIbTaT JMYHOIO UCCIIEJOBAHUS Ha CThIKE MO33MU U ITTyOMHHOM IICHXOJIOTUH.
ABTOp [IeTIUTCS OPUTMHATIBHOM METOAMKOM paOOThl C TICMXOJIOTMYECKMMH MaTTepHaMK yepe3 MeTa-
(bopbI ABTOPCKHUX TTECEH.

BakHO noOHHMATH:

OTa KHUTA HE fBJISAETCS YYeOHMKOM KJIMHMYECKOH NMCUXOIOIMU M He 3aMeHsieT MpodeccHo-
HAJIbHYIO TICUXOJIOTUYECKYIO TIOMOIIb. ABTOP HE SIBJISIETCS TPAKTUKYIOLIAM IICUXO0JIOTOM MU TICUXO-
TEepareBTOM. DTa KHUTA SABJISIETCS MHCTPYMEHTOM AJ1s1 camono3HaHusA. OHa Aa€T A3bIK I TOTO, YTO
panbine 6pu10 6echopmerHbIM. [TomMoraer yBuieTs CBOM NMaTTepHHI CO CTOPOHHI. [Ipensaraer mera-
opbl ¥ TexHUKH 1151 paOOThI C COOOH.

Ecan BbI:

V3Hanu ce0s B onMcaHHbIX NaTTepHax. YyBCTBYeTe, UTO HE MOKETE BBITH U3 MTOBTOPSIIOIIUXCS
CLIeHapueB caMocTosATeNNbHO. [lepexuBaeTe TSKENBINA KPU3UC, TPABMY WU JIETIPECCHIO.

Io:xkamyiicra, ooparurech K KBajanumupoBanHomy crnenuaiucry. IlecHss Mo:ker
CTaTh IKOPeM, HO He MOKeT 3AMEHHUTD KMBOr0 KOHTAKTA ¢ APYIMM Y€JI0OBEKOM.

Ota KHUra — npuniamerue K yectHoit urpe. C codoit. Co cBoeil nicuxukoit. Co cBOei KU3HbIO.
Ho yectHas urpa uHorzaa tpeOyet nomouy. M 3To HopMasbHo.
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BBenenne

UrpaiiTe 4€CTHO, WM NT0YEMY 5 NHUIILY 3Ty KHUTY

JBe nnocracu aBropa. [louemy nmecHu padoraroT Tam, rje nacyer cyxou rexcr. s
Koro 3ta kuura. Kak ona ycrpoena.

Msae 62 roga. S neHcroHep.

Bcro sxusHb 51 padotana ¢ odpazamu. CHavasa XylI0KHUKOM-0opMuTeNeM, 3aTteM rpaguyde-
CKUM au3aiiHepoM. MHorna — penko — nesana coocTBeHHble rpadudeckue padotel. Cocrosiia B
Coro3e Xy10KHUKOB. YeTblpe AecATUIeTUS 51 IEPEBOMIIA CMBICIIBI B BU3YAIbHYIO (hOpPMY.

[Ncuxomnorust MHTEpecoBaia MeHs Beerga. Jla m kak mHaye — padorta ¢ nBeToM u (hOopMOit
HEBO3MOXHa O3 MOHMMaHWS MX BJIMSHUS Ha Bocripusitie. 1o 6a3a. Ho MHOTOJIeTHEE TTOTpyKEeHUe 1
nepgeKIMOHN3M — MOI OCHOBHOI HEJJOCTaTOK — MPUBEIU K BBITOpaHUIo0. UTo U CIIy4usioch nepes
TEHCHEN.

INcuxonorust Beeraa Oblia BTOPBIM MpeaMeToM Moero uHTepeca. B Hauwane 2000-x s gaxe
MOCTYIUJIA Ha TICUXOJIOTUYEeCKUI (pakynbTeT. OTYyUMBIIUCH IO U CTOJKHYBIIMCh C TEM, YTO MOU
CaMOCTOSITEJIbHbIE UCCIEJOBAHKS CUCTEME HE MHTEPECHBI, 51 3aKpblia AJis ce0s1 3TOT Borpoc. Juriom
«B TIepexojie» TOrAa MOKHO ObUIO KymuTh cBOOOIHO. Ho nepdeKIMoHn3M 1 4ecTHOCTh — He T03-
BOJISUTH.

I'ox Hazan, B mouckax npruMeHeHus ceOs, sl Hayasa nucarh rnecHu. He cTuXu — MMEHHO MeCHU:
TEKCT, MeJIO[Usl, PUTM.

S He oxupaana, 4To OOHAPYKY.

Yto s1 oOHApY:KMJIA:

[NecHu, KOTOpBIE 51 TIKICaJIA, OKA3AJIMCh He TIPOCTO TBOpYecTBOM. OHU OKa3aJTUCh TOUHBIMU JIHa-
THOCTUYECKUMH KapTaMK TICUXOJIOTHUYECKUX COCTOSIHUIA.

YeCTHO MPU3HAIOCh: OCHOBHOM IyTh, OMMCAHHBIN B 9TOW KHUI'€ — 3TO MyTh KEHIIMHBI, BBIXO-
Asiei u3 abblo3MBHBIX OTHOIIIEHUH. [ToTOMYy, 4TO 3TO MO¥ 1y Th. HO MaTTepHbl, ONMMCcaHHBIE 3/16Ch —
yHUBepcabHbl. OHM PadOTaIOT IS BCEX, KTO 3aCTPSUT B TIOBTOPSIIOIIMXCS CIIEHAPHSX OOJTH.

«TaHiyomas Ha rpadisix» — aHaTOMHUsI KOMITYJIbCUU TTOBTOPEHUS. «AJITOPUTMUYHBINA» —
dbopmyna uzberaromeri MPUBA3aHHOCTH B IUQPOBYIO 310XY. «OTIMYHAS TOr0Aa» — NIM30MTHbINA
yxon. «IlepecTaia xaTh» — rope Mo pOMaHTHYECKOMY MUY .

Yetsipe necATusieTrs paboThl C BU3yaIbHBIMHU 00pa3aMu HAy4YMIM MEHS BUIETh CTPYKTYypy. U
KOI/Ia 51 IepeHecsia 3TOT HaBbIK Ha BepOasIbHbIN MaTeprasl — MECHU — 51 yBUjIea: 00pa3bl paboTaioT
KaK JIMarHOCTHUYECKHEe MHCTPYMeHTH. OHU OMUCHIBAIOT COCTOSIHUS TOYHEE, YeM MHOTHUE OIpejierie-
HUSI, TIOTOMY, YTO TOBOPAT Ha sI3bIKE OECCO3HATEILHOTO.

JlaHHast KHUra — TOMbITKA CUCTEMATU3UPOBATh 3TH HAOTIOICHN .

Yt0 3T0 TaKoe:
JleBsITh aBTOPCKUX MeceH pa300paHbl KaK MCUXOJOTMYECKHl MaTeprall.

Kaxknas riiaBa:

Conepxut TekcT necHu. ONKChIBAET NICUXOJIOTUYECKUI (DEHOMEH, KOTOPbIN B HEW BOIUIOILIEH.
JlaéT MHCTpYMEHTapUi JIJIsi CaMOCTOSITENTIBHOW PaOOThl WIIM MCHOJIL30BaHKS B TPOQeCCHOHATBHOM
npaktuke. [lecHu 31ech — He WUTIOCTPALIMU K TEOPUU. DTO CAMOCTOSITENIbHBIN IMarHOCTUYECKUI U
aQHAJIMTUYECKUIA MaTepUall.
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ITouemy 3TO padortaer:

[TaTh NpUYMH, MOATBEPKAEHHBIX UCCIIENOBAHUSIMU B 00JIACTH HEPOOHMOJIOTUH U TICUXOTEpa-
1717 H

1. O6pa3 06XoauT JJOrMIecKoe CONPOTUBIICHNE. VIHTepripeTalus BCTpeJaeT 3aluTy: «1a, HO».
O6pa3 nonagaer B 00X0 MHTEJUIEKTYaIbHOTO (PUIIbTPa — MPSIMO B SMOLIMOHAJIBHYIO CTPYKTYPY.

2. JluctaHIvs JienaeT BO3MOXHBIM B3MJIsA. Yutas 0 «(purypke B MIKATYIKe», YeJIOBEK CMOT-
puT He Ha ceOsi, a Ha oOpa3. Ha 3Toii qucTaHIMy CTAaHOBUTCS BOBMOXKHBIM YBUJIETh TO, YTO BOJM3H
OCJIeTIISIeT.

3. Pedpen padoraer kak skopb. [ToBTOpSIIOIIMECS CTPOKH OCEJA0T B TIAMSITU U BCIUIBIBAIOT B
HYKHBII MOMEHT — KaK TeparneBTUUECKUI SIKOPb BHE CECCUM.

4. TlecHs maér s3pIk OechopmeHHOMy. CamMoe MyUHTENIbHOE B OO — HEBO3MOXHOCTh €€
Ha3BaThb. MeTadopa 1a€T CIIOBO TOMY, UTO paHbIIIe ObUIO HEMBIM.

5. UckyccTBO rOBOPHT Ha si3bIKe Oecco3HaTenbHOTO. CHBI, OTOBOPKHU, CUMITTOMBI, TECHI — BCE
310 (popMbI OiHOTO si3bIKa. [lecHs1 He oObscHsIeT. OHa MOKa3bIBaeT.

JIJIs1 KOro 3Ta KHMra:

JI71s1 TeX, KTO MINET S3bIK AJIs1 CBOEro omnbiTa. Eciuy Bbl y3HaéTe cebsi B IOBTOPSIOIIMXCS Tat-
TEpHAX, HO HE MOKETEe X Ha3BaTh — 3Ta KHUT'A IAET TOUHbIE MeTaOpbl U BOIIPOCHI AJIs1 CAMOUCCIIE-
nosaHus. [ crienuanuctoB, padbotaonmx ¢ moabMu. [Icuxonoru, koyuu, npenogaBaTesd MOTryT
UCTIONB30BaTh MIECHU KaK MPOEKTUBHBINA Matepua, MeTaopudeckue KapThl, IKOps 1Uisi paOdOTHI C
conporusieHueM. [ uccnenosareneit u crygeHToB. Kak nmpumep Toro, Kak Xya0:KeCTBEHHBIN TEKCT
MOXET ObITh TPOYUTAH Yepe3 MCUXOJOTMYEeCKUe KOHIICTIIIH.

Kak ycTrpoena knura:

310 He COOPHUK 3cce. DTO MyTeIIeCTBUE C YETKOW CTPYKTYpOH.

Yactb 1. Anatomus nz6eranus. YeTbipe ECHH O 3aIIUTaX: KOMITYJILCHSI TOBTOPEHHUS], Cyppo-
raTHasi OIM30CTh, IMU3OUIHBIN YXO/, OTKJIAbIBAHHME KU3HHU.

Yacrs II. Avatomus pomantudeckoro muda. Tpu necHu o KpyneHu WUTI03Uil: TMMUHAIIb-
HOCTb, TOpe 10 HeCOBIBIIIEMYCSI, TICEBAOTPaHChOPMAITHS.

Yacts II1. Touka Bei60opa. OHa MeCHSI-UHTEPBEHIIMS: OCO3HAHHOCTh U BO3BpAIIEHUE areHT-
HOCTH.

Yacrs IV. logmunnas tpancgopmarust. OHa mecHs 0 HACTOSIIEH UHTEr Al — B OTJINYKE
OT JIOKHOTO BBIXOJIa Uepe3 OpOHIO.

Yactb V. Anatomus 310poBbst. OJjHa MECHS O MPHUCYTCTBUM, Oa30BOM JOBEPUH M KOHTAKTE
C MUPOM.

Kaxpas rmaBa nocrpoeHa no equHoit cxeme: Tekct necHu. Mcropus e€ cosnanus. [lcuxonoru-
yeckue (peHoMeHbl. THCTpymMeHTapuii isi padoThl. Pesiome-sikopb. KHUTY MOKHO YuTaTh mocieno-
BaTeJIbHO — KakK MapuipyT. Vi BEIOOPOYHO — OTKpPBIBAsI Ty IJIaBy, KOTOpasi pE30HUPYET.

Ba:kHble orpaHnvyeHus:

Ta KHHra He ABJsSIETCA: YUeOHMKOM KJIMHUYECKOW TCHXOJIOTMH. 3aMeHOu Tpodeccro-
HaJILHOU Tepanuu. HabopoM AuarHocTuecKux MHCTPyMeHTOB. ['apaHTueli uctieieHus. Y MeHs1 HeT
JWIIOMA TICUXoJIora. §1 He MPOBOXKY TEPanvio M HE CTABIIIO JUATHO3BI.

ITa KHHra siBJsieTcsi: MatepuasioM a5 camorio3Hanus. VicrounnkoM Metadop 1 BOITPOCOB.
IMomerTKOM BU3YAJIbHOI'O XYJOKHHUKA CUCTEMATU3UPOBATH Ha6JIIOIIeHI/IH Ha CTBIKE UCKYCCTBa U IICHU-
xuku. Ecam BbI mepe:kuBaeTe TSKEJIbINA KPU3HC — 00paTuTech K KBAJIH(UIIPOBAHHOMY
cnenuagncry. [lecHs MOXeT aTh S3bIK IS 00T, HO HE MOXET 3aMEHUTh KMBOTO KOHTAKTa C JPy-
T'IM YE€JIOBEKOM.

10
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YecTHas urpa.

OpHa W3 meceH B TOM KHHUIe 3aKaH4YMBaeTcsl cTpoukou: «Mrpaiite, rocnoga, HO TOJBKO
YeCTHO». YecTHast Urpa — 3TO He PO UeaTbHOCTh. DTO MPO CHOCOOHOCTH BUJIETH CE0s1 HACTOSIIIINM:
CO BCEMH 3alUTaMU, WLTIO3USAMHU, JIO)KHBIMU BbIXxoamu. U ¢ Tem, 4TO KUBET MOJ BCEM STUM.

Sl Uiy 3Ty KHUTY He Kak 9KCIIEPT, CIIYCKAIOLLUIICS ¢ BBICOTHI 3HaHUM. Sl nuiny e€ Kak cBuze-
Tesb. Kak 4enoBek, KOTOphIid HAIEN crocod roBOpUTh 0 0o — 4vepe3 Metadopy, uepes3 MecHIo,
yepe3 00pa3. U atot cnocod padoraer. Pabortaer s mens. PaboTaet 1yist Tex, KTO YUTaeT MOU TeK-
cTel. PaboTaer aist Tex, KTO CiIylIaeT MO TMEeCHU M y3HAET B HUX ceOsl.

IloaTOMYy B 9TOIl KHUTre Bbl HEe HAHAETE:
Kimnanueckux nuarnosos. Ilporokono nedenus. I'apanTtuii ucuenenus. Ilperensuii Ha yHU-
BEPCAJIbHYIO UCTUHY.

Ho BbI HaligéTe:

Tounble MeTaopsl AJ1s1 TOTO, YTO TPYAHO Ha3BaTh. Pabourie MHCTPYMEHTSI [J1s1 CAMOTIO3HAHMSI.
UYecTHBII pa3roBop O TOM, Yepe3 UTO MPOXOAAT MILTHOHBL. [lecHH, KOTOpBIE 3HAIOT O HAC OOJIbIIIe,
YeM MbI CaMU.

Ecau BbI Hiere yueOHUK — 3TO He OH.

Ecuu BbI Hnjete 3epkajo — BO3MOKHO, 3TO OHO.

IIpurnamar K yecTHOH Urpe.

11
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KAK PABOTATH C 9TOU KHUT'ON

JIJIst TeX, KTO YNTAEeT JIs1 ceOst:

Yuraiite meyieHHo. OHa r1aBa — AoctatoyHas nopuus. He ronurecs 3a kommaectBoM. Jlaite
ce0Oe BpeMsl MPOKUTh MaTepHal.

Benute nneBHuk. [ocne kax o riaBel 3anuchiBaiite: Yto 3aaeno? Yto y3namm o cebe? Kakue
BOCIIOMHMHAHMSI TOAHSLIMCH? Kakue Borpock! ocTanuch?

OtBeyaiite Ha BONPOCHI. B KOHIIE KaXk /101 IIaBbl ECTh BOIIPOCHI 151 pa3MbllluieHUs. OTBedanTe
nucbMeHHo. He «1mpaBuiibHO» — uecTHo. [lenaiite ynpaxuenus. Eciu B raBe npeanokeHbl TEXHUKU
wim Metaoprudeckue KapThl — nonpoOyiite. He Bce — TOJBKO Te, YTO Pe30HUPYIOT. Y3HABaHHE —
He mpuroBop. Eciu Bbl y3HaM ce0si B maTTepHe — 3TO He JAMarHo3. JTo KapTa. A ¢ KapTou Jierde
HaiiTu BbixoJl. OcTaHaBIMBaNTeCh, €U Tskes0. Eci Matepuan nogHUMAaeT CIUIIKOM OOJIe3HEHHbIe
YYBCTBA — OCTAaHOBUTECh. JTO 3HAK, UTO HYKHA KUBas noaaep:xkka. Odparutech K MCUXOJIOTY.

JJIs1 crienuaJucToB:

Ucnonb3yiiTe kKak npoekTuBHBIN Matepuan. [Ipenioxkure yenoBeky: «Kakoil u3 atux o0Opa3oB
OT3bIBaeTCs B Bac ceituac?» OTBET — roropasi AMarHoctTuyeckas kapra. Meradopsl 00X0IAT COmpo-
TuBJeHue. Koraa npsivble MHTEpIpeTay BCTPEYAIOT «J1a, HO», 00pa3 U3 MeCHU MomnagaeT B 00Xo
sarmuthl. Lutupyiite crpouku. [pemnaraiite o6pasbl. [JaBaiiTe kak 1oMaiiHee 3aanve. [Ipemioxure
TMOCJTYIIATh TECHIO M BECTU JHEBHHMK OTKJIMKA. DTO MPOIOKEHNE padOThl 3a MpeeiaMi BCTPEUH.
Apantupyiite HHCTpyMeHTapuid. Bompockl 1 yripaskHeHus1 U3 KaKIO0H I71aBbl MOKHO UCIIONb30BaTh B
Balllell MpakTHKe. AJAaNTUPYHTe MO Balllero KJIueHTa 1 Ball MeTOI.

[lecHst — uHCTpYMeHT, He 3aMmeHa. Vcnonb3yiite MaTepyas KHUTH Kak JIOTIOJTHEHUE K Ballen
npoecCHOHATbHO MOATOTOBKE, 2 HE BMECTO HeE.

JLJis1 IpenojaBaTeJiei:

Nnmoctpupyiite Teopuio. Mcnons3yiiTe r1aBbl 151 OObSCHEHUS TICUXOJOTMYECKUX KOHLETI-
umii. OOpa3bl 3allOMMHAIOTCSA Jiydlle onpeneneHuil. Pasoupaiite B rpynnax. Ilechn — Xopomuii
Martepuai il TpymoBoi padotel. O0cyxnaiTe: «Kakue 3amuthl Bol BuauTe? Kakue pecypcbi?».
3agaBaiTe JMYHBINA BOIIPOC. «A IJIe Bbl CAMH B 3TON MECHE 7» ITO NMEPEBOAUT TEOPUIO B JIMUHBIN OMbIT.

JIBa BO3MOKHBIX IIyTH:

ITyts 1: TTocnenoBatensHoe uteHue. Kak myTeriecTBue — OT 3alUT Yyepe3 KpU3KUC K TpaHC-
opmarium 1 310poBbi0. JlpaMaTyprusi KHUTM pacKpbIBAETCS MOJTHOCTBIO.

ITyts 2: BoibopouHoe uteHue. OTKpbIBaiiTe Ty IVIaBY, KOTOpasi pe3oHupyer ceituac. Kaxnas
71aBa CaMOJOCTaTOYHa.

O6a nyTn npaBmJibHbIe. BbIOHpaiiTe TOT, KOTOPBIH MOJIX0JUT BaM.

12
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YACTD I. AHATOMMUMA N3BET'AHUNA
Kak ncuxuka 3ammuimaeTrcs oT KH3HH.

N36eranue — GazoBasi crparerus ncuxuku. Korma peanbHOCTb CIUIIKOM OOJIe3HEHHA, CIUIII-
KOM CJIO)KHA VT CJTUIITKOM HEOIpe/IeNIEHHa, TICMXUKA HAXOIUT CIIOCOO He BCTPEYaThCsl C Hel Harpsi-
myiwo. He uyBctBoBath. He Buaers. He neiictBoBats. He xnath.

ST YeThipe MECHU OMUCHIBAIOT YeThipe (popMbl n3deranusi. He ciyyaiiHbie — oHU 00pa3yloT
JIOTUKY JIBUKEHUS.

«Taniyommas Ha rpadisix» — n30eranue yepes noBropenue. [lcuxuka He yoeraet ot 60 —
OHA BOCITPOU3BOJIUT €€ CHOBA M CHOBA, IOTOMY UTO 3HaKoMasi 00Jb Oe30IacHee HEM3BECTHOCTH. DTO
aKTUBHOE caMOpa3pylleHue, 3aMacCKUPOBAHHOE TO1 CYIbOY.

«ANTOPUTMUYHBI» — u30eraHue depes cypporarT. Ilcuxuka He BblAEpPKUBAET HACTOSILEH
O6m3ocT — U 3aMeHsieT e€ ummuraruen. [lepenvicku BMecto Bcrpeu. Jlaliku BMECTO IPUKOCHOBE-
HUi. «[TouTh BMecTe» BMECTO «BMeCTe». ITO OEICTBO OT PHCKa KOHTAKTa B Oe30MacHyIo [udpoByI0
JIHACTAHIINIO.

«OtmmyHas norofga» — u30eraHue yepes u3oisnuo. Ilcuxvka He BbIepKUBAET MPUCYTCTBUS
JOpyroro — M 3anupaercs. 3a ITOpamMu, 3a pUTyaJllaMH, 32 «MHE U TaK XOpPOLIO». DTO MACCUBHOE
CAMOYHMUTOXEHUE, OObSIBJIEHHOE aBTOHOMUEH.

«3aBTpa, KOTOpOe He MPUIILIO» — U30eraHue yepes oTKIaapiBanue. [Icuxuka He BblIep:KUBaeT
COOCTBEHHOM KU3HU — U MPSYET €€ B «IOTOM». MeuTsl B siliuKax croja. [LiaHel, KOTOpble HUKOTIa
HE CTaHyT JIelcTBHEM. DTO OErCTBO OT pean3alii B OECKOHEYHYI0 BO3MOKHOCTb.

UYetsipe necHu. Yetsipe 3ammrel. YeTbipe criocoda He KUTb.

OO6benuHseT ux ofHo: cTpax nepen Hacrtosien Berpeueit. C codoit. C apyrum. C xusnbio. C
e€ 00JIbI0, HEOPE/IEIEHHOCThI0, TPEOOBAHUEM JIEHICTBOBATD.

Paznmuuaer ux — ¢opma, KOTOpyl0 MPUHUMAET TOT CTpax. B OAHOM I/1aBe OH 3BYYMT Kak
rpadmu. B npyroii — kak yBegomiieHue B tenieoHe. B TpeTheii — Kak mTopa Ha okHe. B ueTBEpToii
— KakK SIIHK CToJa.

STH 1aBbl MOXKHO YUTATh TIO MOPSAAKY — KaK Hapacraiolee y3HaBaHue. iy BBIOOpoyHO —
OTKpbIBasi Ty, KOTOpasi OT3bIBaeTCs ceiiuac. B moOoM cityyae B MOMTYyYUTE HE MPOCTO ONMCAHKE
3allUThI, HO U WHCTPYMEHTAPHIA: BOIIPOCHI, YIIPaXHEHUs], MeTapOpUIecKue KapThl it pabOTHI C
9TUM MATTEPHOM.
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2. ApcnanoBa. «Urpaiite yectHo. [lecATh maroB k cede»

I'JTABA 1. Tannywinast Ha rpa6Jasx

Ona — pueypra 6 wixamynxe,
Tanuyrowas na epabnsx.

Ona nadaem Kpacueo, MoHeHbKO 36€Hsl,
Hu caezunku, Hu mpewsunku noxa.

Komnyabcus nosropenusi. Boiyuennas 6ecnomomuocts. {ucconnanusi.

Bxox B mecHio:

MysbikasipHas mkatyiaka. Papgopoas purypka. Meausiii kimou. [Ipyxuna. Kaxaplii paz —
OIVH W TOT XK€ TaHell: M3SIIHBII, MEXaHMYeCKU TOYHBIN, pa3pylIuTebHbl. Purypka magaer Ha
rpabnu, Jjomaetcs, e€ CKJIEUBAOT, 3aBOAAT CHOBA. be3 mpaBa Ha aHTpakT. be3 BO3MOKHOCTH M3Me-
HUTb [IPOrPaMMy.

Dt10 He uctopust 0 6OIM. DTO UCTOPHUS O MEXaHU3Me, KOTOPHIA yIep:KUBaeT yesioBeka B 00N
— Jaxe Korza 0oJb JaBHO CTajla HEBBIHOCUMOM.

Texkcr necHu:

JluHb-0uHb-00H, 30800U NPYIHCUHKY,
Hauunaemcs Hoswiil 6umox.

CHosa Ha cpapgpoposyro cnuHKy
Leaumcs epabneii mynoii Kpoovox.

OHa MmeOHbIM KAOUOM 3a8e0eHd,

YV neé nem npasa na anmpaxm.

Eii npoepamma oo 6onu sicna:

Yoap no ¢papghopy. U pesepatic.

Ona — ¢pueypka 6 wkamynxe,
Tanuyrowas Ha 2padasx.

J[Buns! — nonemena wecmepénka,
Lénx! — copeano pe3vby cmepichs.
Ona nadaem kpacueo, MOHEHbKO 36€Hsl,
Hu cae3unku, Hu mpeuwjuku noxa.

B smoti wixamyaxe pati, Koeoa He Hcanb,
A menoous écé ma sce: «Tyx-myx. Tocka».
Ll[éak-mpax — cromana HOXCKY,
Huuezo, npukaesim obicmpo Koe-Kax.

Y neé aumb 0ona 3a0aua —

be3 konya manyesamo Ha epadasx.

Ona nomMHUm Kaxcowlii yoap, Kax maxkm,
Mexanuuecku mouna, 6e3 npuxkpac.
3auem eii crodcnocms ? 3auem meuma?
Tonvko pasz-oea-mpu u nycmoma.
Tpyorcuna cmonem, HO He chewum AOMamuvCs,
Ona 3Haem Kaxicowill 3yOUUK HAu3ycmeo.
Eii HexyOa yiimu, Hekyoa copeamucsi,
Tanuyrowas Ha 2padasx.

Ona — ¢pueypka 6 wkamynxe,

Eé nomep — «Taney na epadasix».
Xpycmv! — nonemena emynxa,
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2. ApcnanoBa. «Urpaiite yectHo. [lecATh maroB k cede»

Copeano pe3vby Ha eUHMAX.

Ona nadaem Kpacuso, HAONOMUBUUC,
Ocmarnosué npusbiuHoe KpydtceHbve.
Hepaiime, 20cnoda, Ho moavko uecmuo:
Dueypka — 8 xaam...

Kak poannace 3ta necHs:

ta necHs MpuILia u3 ocozHanus. Oco3HaHus1 cBoero 601e3HeHHOro onbiTa. KTo-10 HacTynaer
Ha rpaliii ¥ eMy XBaTaeT TOTro, a KTO-TO TaHI[yeT. DTOT KTO-TO — sI, B CBOEH MPOIUION JKU3HU.

S cupena 3a KOMIIBIOTEPOM IOCJIE I0TOro ceporo JHsA. Pyku ycraBive, 1ma3a ycraBliue, He
OT paboThl, OT TOCKU U Oeccunusi. I BAPYr mepes BHYTPEHHUM B30POM BO3HUK 00pa3: MaJleHbKast
dapdopoBas urypka KpyTuTcs Ha Ipy:KMHE U CHOBA MajaeT Ha rpadmu. He ymupaer — e€ ckiien-
BaloT. M cCHOBa 3aBOIAT.

51 He cpa3zy moHsiIa, 4To 310. OOpa3 OBUT CIIUIIIKOM TOYHBIM, YTOOBI OBITH MPOCTO (paHTA3UEH.
¢l 3arucana nepBbie CTPOKU — U TOJIBKO IMOTOM Havasia y3HaBaThb B (purypke ceosi. 1 He Tosbko cebs.

UYetbipe necATHIeTUs 1 padoTana ¢ BU3yaIbHBIMU (popMamu. §l MpHBBIKIA, YTO 00pa3 IMpu-
XOIUT panblile cMbicia. CHavama — KapTUHKA, OTOM — paciiupoBKa. 3/1eCh TPOU3OIILIO TO ke
camoe. [lecHs poaumacek 3a Beuep.

«f nagaro kpacuBo. I HUKTO He BU/INT, UTO BHYTPH BCE B 0CKOJIKAX».

Tak s noHsia: eCHs1 — He MOsI JIMYHAs UCTOpUS. DTO CTpyKTypa. IlarTepH, B KOTOPOM KUBYT
MUJUTMOHBI.

IIcuxosornueckue (peHOMEHDI:

1. KomnnyJibcusi NOBTOpeHUst

®peiin onmcan 31o em€ B 1920 roay: yenoBek Oecco3HaTeTbHO BOCITPOM3BOIUT TPABMATUIHBIH
OITBIT, BMECTO TOT'O YTOOBI €r0 MOMHHTH. He BhIOnpaeT 601b — MpOCTO He 3HAET APYToro ajirOpuTMa.

«Ei#1 mporpamma o 60 sicHa: yaap o gapcdopy. U peBepaHc» — 3T0 HE PO OCO3HAHHBIN
BBIOOP. DTO PO aBTOMATH3M, KOTOPHIN CTall HEHTUYHOCTHIO.

BusyanbHO 51 Ipe/ICcTaBIIsIoO 3TO KaK METTI0: OJHA U Ta JKe TPaeKTOpusl, CHOBA M CHOBa. Purypka
HE UJIET BIEPEN — OHA XOIUT I10 KPYyTy.

2. Aucconuanusi M SMOIMOHAJILHOE OHEMeHHe

«OHa majsaeT KpacuBO, TOHEHBKO 3BEHs, HU CJE3MHKM, HU TPEUIMHKU MMOKa» — KJII0UeBast
crpoka. Korga 60omb CTaHOBHUTCSI HEBBIHOCHMOM, TCHXHMKA OTKJIIOYAeT SMOIUU. OCTa€rcsi TONBKO
MeXaHUKa POJIH.

Ito He cuiia. 1o 3amopo3ka. Papdop He YyBCTBYeT, UTO ero ObIoT. Ml B 3TOM — ero Tpareausl.

3. BoiyueHHas 6eCroMOIHOCTH

«OHa 3HaeT Kak/Ablil 3yOUrK HaU3yCTh e HeKya YITH, HeKy/1a copBaTbesi» — Maptun Cenur-
MaH omnucan 3ToT (beHOMEH: MOC/ie MHOTOKPATHOTO OIBbITa HEBO3MOXXKHOCTH M30eXarh OO0/u, opra-
HU3M NepecTaéT MbITaThes. [lake Korma BHIXO[ MOSIBIISETCSI.

durypka He OyHTyeT. OHa ONTUMU3UPYET CTpaJaHue. ITO, BO3MOXKHO, camasi TOYHasi (hopmy-
JIMPOBKA TOTO, YTO MPOMCXOAUT C YEIOBEKOM B XPOHUYECKOW TPABMATUYECKON CUTYAIIUH.

4. Iuxka «Hage:xxaa — pa3pylieHHne — PeMOHT — HOBasi HAJeXK1a»

«II€nK-Tpax — caomasa HOXKKY, HUYEro, MpUKJIesT ObICTPO KOe-KaK» — 3TO He UCLIEJICHHUE.
Ito kocMeTnueckuil pemoHT. llIpam ocraércsa. Ho purypke BHyIIaoT: Teneps OHa CTaHET Kperye.

3Hakomasi cTpykTypa? ToKCHUHBIE OTHOIIEHUS], CO3aBUCUMOCTh, XPOHMUECKOE BHITOpaHUe —
BCE 9TO padoTaeT 1o TOH ke cxeme.

5. IloTepst areHTHOCTH
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2. ApcnanoBa. «Urpaiite yectHo. [lecATh maroB k cede»

«OHa Me/IHBIM KJIIOUOM 3aB€JIeHa, Y HEE HET ITpaBa Ha aHTPAKT» — WCTOYHUK JBUKEHUS HaXO-
autcst BHe purypku. E€ «3aBenu». U 31ech BOZHUKAET IJ1aBHBIN BOIIPOC: II€ 3aKaHUMBAETCS dy:Kasi
MporpaMMa M HauMHaeTCsl MOE «si»?

ITO BOIPOC, KOTOPHIN B KAKOW-TO MOMEHT 3aJ1a€T ceOe KaXkAblid, KTO Y3HAET ceOsl B ITOM IeCHe.

6. MoMeHT HCTHHBI — «(PUTYpPKa B XJIaM»

«H rpaiite, rocnoga, HO TOJIBKO YeCTHO: purypka — B xjiam» — (unai. He ucuenenue, He
ocBoOoxaeHue. [Tomublii ciom. MiHOTrIa TONMBKO pas3pylleHre CTapoil HIEHTUYHOCTH OTKPBIBAET My Th
K U3MEHEHUSIM.

910 He KaracTpoda. ITO — BO3MOKHOCTD.

Metadopnueckne KapThl
Kapra 1. «®Purypka B mKaTyJake»
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3. ApcnanoBa. «Urpaiite gectHo. [lecsTh maros k cee»

Yro B Balei KM3HM padOTaeT «Ha aBTomMaTe» ?
Kro wim uro «3aBogur» Bac?
I'ne BBI «TmaiaeTe KpacuBO», HO HE MEHsETe TPOrpaMmy ?

Kapra 2. «I'pa6m»
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3. ApcnanoBa. «Mrpaiite yecTHO. lecsTh MIaroB Kk cede»

Ha kakue «rpabim» Bbl HacTynaeTe OBTOPHO?
YTO BBHI «ONTUMH3HUPYETE» BMECTO TOrO, YTOOBI N3MEHUThH CUTYAIHIO?
I'e BBI 3HaeTE KaXKABIN «3yOUMK HAaM3yCTh», HO HE OCTaHABJIMBACTECH?

Kapra 3. «<PeMoOHT Koe-Kak»
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3. ApcnanoBa. «Urpaiite gectHo. [lecsTh maros k cee»

YTO BBI «CKJIEUBAETE» BMECTO TOT0, YTOOBI HCLETUTH?
['me kocMeTHYeCKMii pEMOHT 3aMeHsIET HACTOAIIYI0 padboTy?
UYro ocraHeTcs, eciy NepecTaTb YMHUTh U HA4aTh MEHSTh

JInarmocrtuyeckas kapra:

IIaTTepHn
KomnynbcuBHOE MOBTOpEHUE TPAaBMATUUHBIX CLIEHAPUEB
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2. ApcnanoBa. «Urpaiite yectHo. [lecATh maroB k cede»

Metadopa

durypka B My3bIKaJIbHOH IIKATYJIKE, TAHITYIOMIAs HA TPpadiIsix

KinoueBble Mmapkepbl

[NoBTOpSsIIONIMECS CUTYAIIMY C OAWHAKOBBIM OOJIE3HEHHBIM UCXOI0M

«$1 3Ha10, YTO ITO IJIOXO, HO HE MOTY OCTAaHOBHUTBCSI»

«[lanenue kpacuBo» — BHeIlTHee OJIAronoyvre Mpyu BHYTPEHHEM pa3pyIlIeHUN

[ukon: Hagexaa paspylieHre peMOHT HOBasi HalexKaa

3ammTHbIE MeXaHU3MbI

Hucconmanysi, palMoHaIM3alusl, BblydeHHas: OECIIOMOITHOCTb

Bonpocs! Aj1s caM0AMarHOCTUKH

1. Ectb 711 B Baliel )KW3HU CUTYalWsl, KOTOpasi MOBTOPSIETCS TOJAMH C OMHAKOBBIM PE3YIIb-
Tarom?

2. YTo Bbl «ONTUMHU3UPYETE» BMECTO TOTO, YTOOBI N3MEHUTH?

3. I'me BBI «3HaeTe Kaxkblil 3yOUMK HAaU3yCTh» ?

4. Yro Gyner, eciu rnepectarh TaHIIEBATh?

Pecypcol 1151 BbIX01a

Oco3HaHue narTepHa

Bomnpoc: «Kto mens 3aBén?»

Paszpemenne Ha aHTpakT

[MpuHsTHE MOMEHTa «(UrypKa B XJIaM» KaK TOUYKH ClIoMa

HNucTpymeHnTapuii 1Jist pa6oThl.

Bonpocs! st pa3mMblIeHUs:

Ha kakue rpabnu B HaCTyIaeTe MOBTOPHO?
Kro 3aBén Banury npyxuny?

UYro Gyner, eciu Bbl OCTAHOBUTECH ?

I'ne BbI «magaere KpacuBo»?

UYTto BBI CKJIEUBAETE «KOE-KaK»?

Vnpaxxnenue «/IHBeHTapu3aius rpadJieii».

BeimuinuTe Ha MCT BCe MOBTOpPSIOIIMECS cUTyauuu Baiien xu3Hu. He ouenusaiite. IIpocto
3apukcupyiTe. [locMOTpUTE Ha CIIUCOK CO CTOPOHBI: UTO OOIIEro y 3TUX cutyaruii? KTo B HUX «3aBo-
IIAT KJII0Y» ?

Vnpaxknenue «Pa3pemenue Ha aHTPaKT».

Haiite ceGe MMcbMEeHHOE pas3pelleHue: «$1 nMelo MpaBo OCTaHOBUTHCS. $1 MMelo MpaBo He TaH-
1ieBath. 1 UMero MpaBo Ha aHTPaKT». [loBeckTe Tam, r1e BUIUTE KaKIblil JeHb.

Vnpaxnenue «Bcrpeua ¢ purypkoi»

[Tpencrasbte hapdopoByio ¢urypky. Paccmorpute e€. Uro oHa uyBcTBYeT? UTO XOUeT cka-
3ath? Yto e HyxHo? Hanuimmre eit nmucbmo. Vmu oT e€ umeHwu.

Pedpeitmunrn:

«3T10 MOsI cyapOa» — «IT0 Mos Iporpamma. [IporpaMMy MOKHO TIepercaThb»
«$1 mayaro kpacuBo» — «51 3amopo3uia 60Ib»

«51 Bc€ Teprumio» — «S onTuMuU3Upylo cTpajaHue»

«Purypka B xam» — «Touka coMa Kak BO3MOKHOCTb»

duaJjior ¢ ApyruMu necHsIMu:
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2. ApcnanoBa. «Urpaiite yectHo. [lecATh maroB k cede»

«TaHIyomas Ha rpadisax» — 3TO aKTUBHOE camopaszpyiieHue. [IpoTHMBOMONIOKHOCTE —
«OmmmyHas noroga» (Tmaa 3), rjae caMopaspyllieHre MaccuBHOe, Yepe3 m3onsanmo. Ode — mpo
n30eraHye, HO C Pa3HbIX MOJIOCOB.

Caa3b ¢ «MepuxoHom» (11aBa 8): MOMEHT, Kora (purypka MoxeT rnepecrarb TaHIeBaTh — 3TO
MOMEHT, KOTJIa YeJIOBEK CIIBIIIUT X0 BHYTPH U TIOTy4aeT BBIOOP.

Konrpacr ¢ « ecth cama moO0oBb» (I1aBa 9): Tam — mHTerpanus 6o, 31ech — O6ercTBo ot
6ou yepe3 e€ BOCIIPOU3BeICHUE.

Bonpocs! 1151 pa3MbIILJIEHHS:

I'ne BBI ceiiuac «raHiryeTe Ha rpadsax»?

Kakue «rpabmam» Bbl ONTUMU3HUPYETE BMECTO TOTO, YTOOBI MU3MEHUTh TIPOrpaMmy?
Uro BHI MIOTEpsieTe, €CITU OCTAHOBUTECH?

Uro BBl IpUOOPETETE, €CIIN OCTAHOBUTECH?

Kro nepxut meansiii Kiio4?

Pe3ome-sikopsb:

Ita necHs1 — O MeXaHU3Me, KOTOPBIH ylepkuBaeT Hac B 0onu. OHa y4uT BUAETH: (PUTypKa He
oOpeuena. E€ Mo:xHO ocTaHOBUTS. [1epBbIii Iar — MpU3HATh, YTO BBI TaHIlyeTe. BTopoii — cripocuTh:
KTO Bac 3aBén? Tperuit — pa3pemmTh cede aHTPaKT

TEPMMWHBI I'/TABBI 1

ATreHTHOCTb — CITIOCOOHOCTH JICHCTBOBATh CAMOCTOSITEJIHO, TIPUHUMATh PEIIeHHS U BIUAThH
Ha CBOIO X13Hb. [IpOTHUBOIOIOKHOCTD BBIyYEHHOU OECITOMOITHOCTH.

BoiyueHHnast 6eCiOMOIHOCTH — COCTOSIHUE, KOTJIA YeJIOBEK MepecTaéT MbITaThCSl U3MEHUTD
CHUTYAIIHIO, aXe €CJIM BO3ZMOXHOCTh €CTh. Pe3y/ibTaT MHOTOKPATHOTO OMbITA «4TO OBl SI HU JIeJall,
Huuero He MeHsercsa» (M. Cenurman).

Hucconuanus — OTKJIIOUeHNe OT COOCTBEHHBIX UYBCTB, TeJla UK peabHOCTH. CIIOCOOHOCTh
«OBITh 3716Ch, HO HE YyBCTBOBATH.

Komnyiabcuss moBTOpeHnsi — Oecco3HaTeNIbHOE CTpeMIJIEHHe CHOBA M CHOBA BOCITPOM3BO-
IWUTh TPABMATUYHBIN OIBIT. «$ He BhIOMpaw O0Jb — S TMPOCTO HE 3HAI0 JPYroro ajaroputMa» (3.
Ppeiin).

Pe3ncreHTHOCTH (COMPOTHBJIEHHE) — OECCO3HATEIFHOE MPOTUBOACHCTBUE N3MEHCHUSIM.
KiveHT «He roToB» MEHSThCS, Jake eCIIU OCO3HAET MPoOIeMy.
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2. ApcnanoBa. «Urpaiite yectHo. [lecATh maroB k cede»

IJIABA 2. AsiropuTMAvYHBIN

Tol Mot aneopummuunsiii, Mo, MOl

Toobupaeutv croaa...

A npumeopsitoco 611001EHHOI.

Yoansio — u cnosa mul 6 pexomenoayusix cyovowl,

Tot Mol anzopummuutblli noumu umo 10006bw, darling.

Cypporarnas 6;m3o0ctb. 36eraomasi npuBsa3anHocTsb. /JJodamMmuHoBbie J10BYymKH.

Bxox B mecHio:

Tpu vyaca Houu. YBegomienue Ha TenedoHe. «Ckyuaio». Cepaeuko B oTBeT. JIucranue stories.
TonocoBeie cooOmeHns: BMecTo pa3roBopoB. [leperncku BMecTo BeTped. «CUTHYIISHITIAIT» BMECTO
OTHOITIEHUH. «JIErKOCTh» BMECTO OIM30CTH. DTO HE UCTOPUS O JOOBU. DTO UCTOPHUS O 3aMEHE JTI0OBU
e€¢ umuTanmen. O IBYX JOSAX, KOTOpbIe OOSITCSA HACTOSAIIEH OMM30CTH, HO enié OoJbIie OOSITCS OIH-
HouecTBa. O TaHLle Ha PACCTOSTHUU BBITSHYTON PYKM — WJIM 9KpaHa cMapTdoHa.

Texkcr necHu:

To1 cHosa 6 oHaaliHe, AOOUMDBLIL, €08a 5 22A30 OMKPLIBAIO.
B mpu uaca nouu nuwewtp «cKy4aio».

Tax muno, mak cmpanHo — Kak 8 Cmapom KuHo.

A wnro cepoeuo, <komuk» meodsi 308y.

Jlucmas stories — 6 ménavlx 60CNOMUHAHUSAX MOHY.

Haw cumuywenuun mvl Ha36a1u «1E€2KOCMvlo».

be3 koneu, 6e3 knsme. Tonvko naiiku u Xumusl.

Tot wenuewtv «<Hascezo0a», s 8 NYCMOoL OOKAN YAblOAIOCh.
Ha cxonvko ce3on06 xéamum Ham s3mozo cepuana?
Cepoue Opozrem, 0ogpamur 8 Kposu,

Tt — Mmoti ar0bUMbLL Oaz 6 cucmeme A00OBU.

Tot Mot aneopummuunslil, MOU, MO,

Toobupaeutv cnoea. A npumeopsitoco 61100NEHHOL.
Yoanso — u cnosa mol 6 pexomernoauusix cyovouwl,

Tot MOIE aN20pUMMUUHBILL NOYMU U0 NH0008b, NOOUMBLII.
Mot noumu emecme, noumu Hagécezoaq,

/Jlea é3pocavix uenosexa, umoo me Obims OOHOMY.
Tanyyem msdxcénvlii SWing — Kaxicoblll Ha C80éM dKpare,
H, uépm 6o3vmu, 3mo 6vi2eA0um noumu Kpacueo.
T'osopuus «6e3 Opam», HO pazvizpvléaeltb CHEKMAKb,
Moé monuanue na uac — yorce mpazeoust 6 mpex aKkmax.
«Tol uzMenunacy», — 830bIXaeulb 8 2010CO80M,

A cam mpemuii puavmp 3a OeHv Ha hoMo MeHsieulb.

Muvi cmpoum oyoyusee 6 GbicmpoblX COOOULEHUSIX,

A 6 peanvHoll dHcu3HU dadxce Koghe — yoce OONBUUOLL YCnex. ..
9mo He 210008b, a nYcmask OeKOPAUUsi.

Caynompex K 00urHouecmay noo uym X0N100H020 O0HCOSL. ..
Kax pomanmuuno, arobumbiii.

lea 63pocavix uenosexa uzparom 6 «noUmU emecme.
Jluuts 661 MoAvbKO He OCMamvbCsi OOHOMY....
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2. ApcnanoBa. «Urpaiite yectHo. [lecATh maroB k cede»

Tot — Mol AH0OUMDBILL Mpuzeep, 1 — ME0si KOMPOPMHASL 30HA.
H xpyorcumcs 6 smom manye HUKYOa He npUxoosi.

Tot Mot aneopummuunslil, MOU, MOIL.

3aempa cnoea «npusem, Kax 0eaa?» 8 NPUGLIUHBILL UAC.

A omeeuy <HOPpMANbHO», 8CE KAK 6cez0d. ..

Tol Mot anzopummuuHbli.

H noo smy menoduro paccmasamucsi He XOUemcs.

Yiomnoe oournouecmeo.

Bcé kak ecezoa, arobumvlii.

Kak poaniacs 3Ta necHs:

Ora mecHs poawiack U3 HaOmoaeHus. He 3a coOoii — 3a BpeMeHeM BOKPYT.

41 cmotpena, kak moau oomraTtcs. Kak nepenuceiBaoTest MecsiliaMu, HO He BeTpeyvatoTes. Kak
MUIIYT «CKy4aio» B TPU Yaca HOUM U McUe3aloT AHEM. Kak Ha3hIBaIOT «JIErKOCTBIO» TO, YTO HA CAMOM
Jesie — cTpax OJM30CTH.

OpHax/Ipl B pa3roBope moapyra npusHagach — «Mbl yke nonroaa odmaemcsi. OH MUIIBIH,
BHUMartesibHbld. Ho MBI HU pa3y He BUJenHCh BKUBYIO». S cpocuia: «A noyemy?» OHa noxana
wedamu: «Hy, HaMm 1 Tak xopoio. 3aueM 4T0-TO MEHSATH ?»

Sl moHsna: 310 He «xopoio». 1o Ge3onacHo. Hacrosimas BcTpedya — 3T0 puck. Puck ObITh
YBUJICHHBIM. PUCK pa3ouapoBarbcsi. PUCK MOTEpsATh KOHTPONb. A TEpenucka — KOHTPOJIMpyeMa.
MO:XHO yIauTh, MOKHO HE OTBEYaTh, MOKHO BHIOPATh (DUIIBTP.

[Necus nanmcanach OpicTpo. [ToTomMy uTO 00pa3 OBUT OUEBHJICH: BA YETOBEKA, KK/ TIepe]t
CBOUM 3KPAHOM, TAHIIYIOT TSIKENBIA SWing — BMECTE, HO TTOPO3Hb.

IIcuxosornueckue (peHOMEHDI.

1. U36erarommuii THII IPUBSI3aHHOCTH

«MBI Ha3BaJM ,,JIETKOCTHIO. . . 63 KoJIell, 0e3 KJISATB» — 3TO He cBoOoa. DTO CTpax MorJolie-
Hus. V3Oeramomnuii TUIT MPUBS3aHHOCTYA MTAHUYECKU OOUTCS HACTOSIIIEH OM30CTH — U MACKHPYeT
9TOT CTpax MOl COBPEMEHHOCTb, TIO] «MbI HE KaK BCE».

JxoH Boynou onvican 3To: paHHUI ONBIT HEHAIEKHOW MTPUBSA3aHHOCTH (DOPMUPYET CTPATETHIO
«JIy4Ille He COMMKATBCS, YTOOBI HE TIOTePATH».

2. CypporatHasi HHTUHMHOCTb

«MBplI cTpouM Oyy1iiee B ObICTPBIX COOOIIEHUSIX, & B peaIbHOM KU3HH Jake Kode — yxe O0Jb-
II0H ycriex» — IMoJMeHa HacTosIel Om3octu e€ mudpoBoit cumyssiuei. JIalku BMECTO MTPUKOC-
HoBeHuil. ['os10coBbIe BMecTO pa3roBopoB. «IlouTn BMecTe» BMECTO «BMECTE».

ITO He IBOJIOIUS OTHOIIEHUI. DTO OETCTBO OT HUX.

3. JocdamnHoBas neTisi NepeMeHHOro NOAKPenIeHus!

«Cepmue nporHet, 10daMuH B KPOBU» — MEXaHU3M, UJICHTUIHBIA UTPOMaHUU. « Thl CHOBA B
OHJIaliHe» paboTaeT Kak slot-maIHa: Hermpecka3zyemMoe Bo3HarpaxaeHue hopMupyeT caMyo Ipod-
HYIO 3aBUCUMOCTb.

B.F. Ckunnep okazai: rnepeMeHHOe MOAKpPeIUieHHe CO3/1aéT caMoe YCTOMUMBOE MOBE/ICHUE.
VimeHHO mo3TOMY MBI ITPOBEpsieM Tesle(pOH CHOBA U CHOBA.

4. ®Penomen breadcrumbing (KpomKku BHUMAaHMSA)

«B Tpu yaca HOUM TWIIENTH ,,CKYYal“» — MHHUMAJIbHBIC J03bl BHUMAaHHS, JOCTATOYHBIC,
YTOOBI yAEpKaTh YeJIOBeKa Ha OpOUTE, HO HEIOCTATOUHBIE [J1s1 HACTOSIIEH OIM30CTH. DTO HE JIIOOOBb.
710 yaepKaHue.

5. CTpax oanHO4YeCTBA KaK JABUraTe b
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2. ApcnanoBa. «Urpaiite yectHo. [lecATh maroB k cede»

«JIBa B3pOCIIBIX YeNOBEKaA... YTOO He ObITh OJHOMY» — BOT OHA, CyTh. DTO HE MPO JIIOOOBb.
IT10 Tpo ykac mepen BCrpeder ¢ codor. CypporaTHbie OTHOIIEHUS — 3TO CIOCOO HE OCTaBaThCS
HaeJJMHEe C COOCTBEHHOM MTYCTOTOM.

6. Panmnonaan3anus 3amuThbl

«$1 MpUTBOPSIIOCH BIOONIEHHON» — TepOUHS 3HAET, YTO 9TO MMHUTAIMs. Ho BHIOMpaeT He 3HaTh.
310 BhIcIasi (popMa Pe3UCTEHTHOCTH — KOI/IA YEJIOBEK OCO3HAET MATTEPH, HO MPOJOIKAET B HEM
®uTh. [loroMy uTO pu3HaHue TpedyeT AeicTBUs. A IelicTBUe TpeOyeT pucKa.

7. lucppoBass HAEHTHYHOCTH VS peaJibHasi

«A caM... TpeTuil (pWIIBTP 3a JEHb... Ha (DOTO MEHSEIIb» — CO3AAHUE U/ICAN3UPOBAHHOTO
oOpaza BMECTO BCTPEYH C peasibHbiM. PUIIbTp — 3TO He yKpallleHue. DTO 3aluTa OT YA3BUMOCTU
Hacrosiero Jmia. Hacrosiiero ceost.

Metadopnueckne KapThl
Kapra 1. «/IBa 3xpana»
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3. ApciaHoBa. «Urpaiite yectHo. [lecsiTh IIaroB K cede»

il
i rﬂ*m?‘“ 2
ey T a

I'ne BbI TaHIyeTE CBOM «TSIKENBIA SWINZ» — KaKAbI HA CBOEM KpaHe?
UYro crpaliiHee: OCTaTbCsl OTHOMY HJIM OBITh MO-HACTOSIIIEMY OJTM3KUM?
Ecnu yOpats TeniehoH 13 3THX OTHOIIEHHWI — YTO OCTaHETCs?

Kapra 2. «Kpouku BHUMaHHsI»
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3. ApcnaHoBa. «Urpaiite yectHo. [lecsATh MaroB kK cede»

KTt0 ocraBnsier Bam «KPOLIKW» — NOCTATOYHO, YTOOBI yaepxarb, HO MaJio, YTOOBI HACBITUTH?
Yro BHI NoJIy4acTe OT 9TUX KpOIJ_IeK?
Yro BHI NoTepACTE, €CIIN NNEPECTAHCTE UX CO6I/IpaTL?

Kapra 3. «Iloutn BmMecTe»
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3. ApcnanoBa. «Urpaiite gectHo. [lecsTh maros k cee»

I'ne BbI )uBETE B pexume «1mmoutu»? [Mourn modoBb. [loutn BMecte. [louTn HaBcerna.
Yrto MemaeT cka3aTh «BMECTE» ?
Koro BbI 6onTech pazouapoBath: mapTHEpa Wim ceds?

JInarmocrtuyeckas kapra:

IIaTTepHn
CypporatHast 6;1M30CTh, n30erarolast IpUBsS3aHHOCTh B IUQPOBYIO 3MOXY.
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2. ApcnanoBa. «Urpaiite yectHo. [lecATh maroB k cede»

Metadopa

JlBa yesnoBeka, TaHIyIoIHe TSKEbIN SWiNng Kax/Iblid Ha CBOEM SKpaHe.

KinoueBble Mmapkepbl

OTHoIIEeHNS CyIIECTBYIOT IPEMMYIIECTBEHHO B MEPEMHCKE.
Jleknaparus «JIErkocTi» U «0e3 00s3aTeIbCTB».

Crpax peajbHON BCTPEYH, COBMECTHOTO BPEMEHH.

[ukon: yBenomieHue 10¢paMUH UCUE3HOBEHUE OKUIAHUE.
Panmonanmzanus: «HaMm 1 Tak XOpOILIO».

3ammTHbIE MeXaHU3MbI

N36eranvie, panmoHanu3anysi, udpoBast AUCCOLMALIMS.
Bonpocs! Aj1s caM0AMarHOCTUKH

1. CKOJIBKO BaIlMX «OTHOIIEHUI» CYIIECTBYIOT TOJIBKO B TesiepoHe?
2. Korja Bl ocnieIHui pa3 BCTPEYAIMCh C YeJIOBEKOM BKUBYIO?
3. Yto BBl 4yBCTBYETE, KOrJa TeJe()OH MOTYUT?

4. Koro Bbl 60UTECH BITyCTUTD MO-HACTOSIIIEMY 7

Pecypcol 1151 BbIX01a

udpoBoil 1ETOKC OTHOIIEHUH.

Opna xuBasi BCTpeua B HEJIEIIO.

Borpoc: «Yero st 6010ch B HaCTOSIIIEH OMU30CTH ?»

Pazpenienrie Ha ya3BUMOCTb.

HNucTpymeHnTapuii 1Jist pa6oThl.

Bonpocs! Ajs pa3MblieHus:

Uro Bl Ha3bIBaeTE «JIETKOCTBIO» HA CaMOM Jiesie?

Koro Bb 60ouTeCh pazoyapoBaTh — MapTHEPA UK ceOs?

Uro Oyner, eciu Bbl IepecTaHeTe «IPUTBOPSATHCS BIIOOIEHHON» ?
I'ne BbI «TaHIlyeTe TSKETBIN sWing» — BMeCTe, HO MOPO3Hb?
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2. ApcnanoBa. «Urpaiite yectHo. [lecATh maroB k cede»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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