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Глава 1

 
«Раньше мы смотрели на небо и там
искали своё место среди звёзд. А
теперь смотрим под ноги и
пытаемся выжить в этой грязи.

Дж. Купер «Интерстеллар»

Жил-был на свете Человек. Он жил свою обычную жизнь
в городе, который, как ему кажется, являлся его домом и его
выбором.

Его всё устраивало в этом городе:темп, в котором он жи-
вет, возможности которые он может реализовать в этом го-
роде, и, конечно же его друзья с которыми он всегда мог
встретиться и отдохнуть «как следует». Это лишь малый пе-
речень тех плюсов, которые дает город Человеку для того,
чтобы чувствовать себя счастливым.

Человек в городе живет свою жизнь исправно. Он исправ-
но ходит на работу, чтобы исправно платить за свою, в боль-
шей степени, ипотечную квартиру (за которую исправно вно-
сит платежи вот уже n+ лет), в которую он приносит продук-
ты из магазинов, в которые исправно ходит закупая все же-



 
 
 

лаемые и укладывающиеся в, оставшийся после оплаты ипо-
теки и коммуналки, бюджет продукты.

Человек этот жил в многоквартирном панельном доме. В
квартире, из окон которой он мог видеть окна соседнего до-
ма, его жильцов, и то что у них происходит. Первое время
после переезда ему не нравилось, конечно, что расстояние
такое маленькое. Но что поделать? Первоначального взноса
и суммы ипотеки хватило только на этот вариант, да и дом
рядом с работой-так что жаловаться, по сути не на что.

Каждый день у Человека расписан. С утра он идет на ра-
боту, выполняет весь (или не весь) перечень своих рабочих
обязанностей миксуя его с общением с коллегами, некото-
рых из которых он называет друзьями. И уже с понедельника
они вместе планируют то, как весело проведут вместе или
по отдельности следующие выходные. Ведь именно эти идеи
зачастую помогают не свихнуться окончаиельно от бессмыс-
ленности тех задач, которые выполняет человек на рабочем
месте.

Вечером, после продуктивного рабочего дня, Человек
спешит в магазин, чтобы купить то, что вдруг захоте-
лось/давно хотел/посоветовали попробовать/и т. д. Часто в
этот перечень входит и алкоголь, который, по убеждению Че-
ловека, поможет ему расслабиться после тяжёлого рабочего
дня. Затем он идет домой, совершает ежедневные вечерние
обряды и ложится спать, т. к. завтра новый рабочий день,
который повторит предыдущий и многие последующие дни



 
 
 

его бессознательной жизни.
Всё, что происходит с Человеком кажется ему нормаль-

ным и весьма обоснованным. Так ведь все живут.
Все рождаются, учатся в садах и школах, потом в универ-

ситетах, потом идут на работу и реализуют все обычные по-
требности в лучшем жилище, транспорте, жене/муже, детях,
и т. д. и т. п.

В общем, стандартный комбо-набор успешного члена об-
щества, который должен сделать счастливым любого по
определению. Человек видит вокруг себя подобных ему: с
теми же проблемами, делами, сложностями, и он думает что
раз у всех так-значит это нормально. И Человек продолжает
жить в том же ритме этой предопределенной последователь-
ности действий, ожидая что когда-то он точно будет счаст-
лив.

Но того самого счастья так и не наступает, и у Человека
появляется его первый вопрос: «Что я делаю не так?» Он
просматривает все свои действия и не находит в них недо-
чётов:

~Престижная хорошо оплачиваемая работа;
~Хорошая квартира в хорошем районе;
~Хорошие друзья;
~Любящая «вторая половинка»;
~Любящие родители и т.д.п
Человек всё перечислял и перечислял у себя в уме всё то

что, по определению социума, должно было уже давно сде-



 
 
 

лать его счастливым. Но всё то, что перечислил для себя Че-
ловек-его не радовало. Он не чувствовал от этого всего ни-
чего кроме усталости, тяжести от наваленных на себя обя-
зательств, скуки. В этот момент Человек окончательно поте-
рял смысл всего того, чем он жил всю свою жизнь. Он «по-
терялся». Он не знает как дальше быть. Он не верит в то что
все, к чему он стремился оказалось не тем чего он хотел на
самом деле.

В этот момент у Человека возникает второй вопрос: «Что
мне делать дальше?» «Как дальше жить?» Ответ на них
он найдет, но прежде ему придется многое пройти, многое
узнать, и многому научиться.

По большей части отсутствие времени и скорость нашей
жизни не дают возможности по-настоящему ответить само-
му себе на все эти вопросы. Но Человек уже дошёл до то-
го момента, когда откладывать уже некуда, и решил всерьез
разобраться в своей жизни.
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