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Аннотация
Я зашел за десертами, а нашел самое сладкое искушение в

своей жизни.
Варвара – 100 кг нежного, теплого соблазна заставили меня

забыть, зачем я пришел. Теперь я каждый день возвращаюсь,
чтобы смотреть, как она слизывает крем с пальцев, и мечтаю
попробовать ее саму: сладкую, сочную, горячую.

Я пеку самые вкусные торты в городе и не верю мужчинам.
Но Руслан смотрит на меня так, будто я его самое желанное

лакомство.
Я боюсь снова обжечься, но когда он шепчет, что хочет со мной

сделать, я таю, как горячий шоколад.
100 кг Сладости это жаркая, сладкая и очень откровенная

история о страсти, которая начинается среди тортов, кремов и
запретных желаний.
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Ольга Дашкова
100 килограмм Сладости

 
Глава 1

 
В «Теплый уголок» я зашел без особых ожиданий. Просто

очередная кондитерская в моем длинном списке поставщи-
ков. Ничего личного – только бизнес.

Но стоило мне переступить порог, как весь мир слегка
сдвинулся.

За стеклянной витриной стояла она.
Золотисто-медовые волосы мягко падали на плечи, де-

вушка была сосредоточена на работе. Яркое оранжевое пла-
тье обнимало ее тело так соблазнительно, что у меня мгно-
венно пересохло во рту. Тяжелая грудь, плавные линии, ши-
рокие бедра. Все в ней было настоящим, натуральным, неве-
роятно женственным.

Я застыл на месте.
Девушка подняла взгляд и тепло, искренне, немного сму-

щенно улыбнулась.
– Добрый вечер. Добро пожаловать в «Уютный уголок».

Чем я могу вам помочь?
Голос у нее был немного бархатный, с едва заметной хри-

потцой. От этого звука по позвоночнику прошла приятная



 
 
 

дрожь, а в груди зародилось предвкушение чего-то неверо-
ятного.

– Добрый вечер, – ответил, поправляя ворот рубашки,
подходя ближе. – Руслан Максимович Алексеев. Ищу по-
ставщика десертов для ресторанов.

– Варвара Степановна Миронова, – представилась девуш-
ка и протянула руку. – Можно просто Варя.

Когда наши пальцы соприкоснулись, я почувствовал лег-
кий электрический разряд. Ее ладонь была теплой и удиви-
тельно мягкой. Я задержал ее руку чуть дольше, чем следо-
вало.

– Очень приятно, Варя. Тогда я просто Руслан.
Девушка немного смутилась, было заметно как слегка по-

розовели ее щеки. Сколько ей лет? Двадцать семь? Думаю
да, не больше.

– Хотите посмотреть, что у нас есть сегодня? Или сразу
расскажете, какие десерты вам нужны?

– Лучше покажите все, – ответил, не отводя от нее взгля-
да. – Я не тороплюсь.

Варя кивнула и начала рассказывать. Она говорила о каж-
дом десерте с такой теплотой и увлечением, что я невольно
улыбался. А сам не мог перестать смотреть на нее: на то, как
колышется ее грудь при движениях, как мягко покачиваются
бедра, когда она наклоняется. Как волосы спадают на плечи,
а она легким движением руки убирает их назад.

– Попробуйте вот это, – вдруг предложила она. – Это на-



 
 
 

ше новое пирожное «Малиновый бархат». Свежая малина,
шоколадный бисквит и легкий крем-чиз.

Не дожидаясь ответа, она взяла небольшую лопатку, ак-
куратно отрезала кусочек и протянула мне на тарелочке. Ее
пальцы были слегка испачканы кремом.

Я взял кусочек, но взгляд мой был прикован не к десерту,
а к ее руке. Варя, не задумываясь, медленно, почти бессо-
знательно облизнула пальцы. Розовый язычок прошелся по
коже, собирая крем. А уУ меня внутри все сжалось.

«Черт… – пронеслось в голове. – Я хочу сделать это сам.
Хочу взять ее пальцы в рот и…»

– Ну как? – спросила Варя, чуть наклонив голову.
Я быстро взял кусочек в рот, чтобы скрыть свое состоя-

ние.
– Восхитительно, – ответил хрипловато. – Действительно

бархат и очень тонко чувствуется малина.
– Рада, что понравилось,– она улыбнулась, довольная.– А

вот это – «Лавандовый мед». Попробуете? У нас собствен-
ный поставщик меда с Алтая, все только натуральное и эко-
логически чистое.

Она снова отрезала кусочек и протянула мне. На этот раз
крем остался на ее указательном пальце. Варя снова медлен-
но и задумчиво облизала его не отрывая от меня своих карих
заинтересованных глаз.

Почувствовал, как в брюках становится тесно. Стояк был
каменным. Я, сорокапятилетний мужчина, стоял посреди



 
 
 

кондитерской и едва сдерживался, чтобы не схватить ее руку
и не засунуть эти пальцы себе в рот.

– Варя… – произнес уже заметно хриплым голосом, – вы
всегда так пробуете свои десерты?

– Почти всегда. Я же должна знать, что предлагаю го-
стям,– она звонко и мелодично засмеялась.– К тому же у всех
десертов мой авторский рецепт.

– Тогда я, пожалуй, задержусь, – сказал, не отводя от нее
глаз. – Мне нужно попробовать… все.

– Все? Это будет долго,– девушка чуть приподняла бровь,
но в глазах мелькнул азарт.

– У меня есть время, – ответил и улыбнулся.– Особенно
когда мне так нравится то, что я вижу.

Варя снова порозовела, но не отвела взгляд. Между нами
повисло густое, теплое напряжение.

Она продолжала угощать меня. Каждый новый кусочек
она отрезала сама, каждый раз слегка испачкав пальцы кре-
мом. И каждый раз облизывала их.

Я стоял, как зачарованный, и чувствовал себя подрост-
ком. Член пульсировал, яйца стали тяжелыми и болезненны-
ми. Я едва сдерживался, чтобы не перегнуться через прила-
вок.

– Вы меня совсем избалуете, – сказал наконец, когда она
протянула мне очередной десерт.

– Разве это плохо? – спросила с легкой улыбкой.
– Для меня – нет. Для моего самообладания – катастрофа.



 
 
 

Варя тихо засмеялась. Этот смех отозвался во мне новой
волной желания.

Мы проговорили почти сорок минут. Я задавал вопросы
о рецептах, о поставщиках ягод, о том, как она начала зани-
маться кондитерским делом. Она отвечала охотно, с тепло-
той. А я просто наслаждался ее голосом, ее улыбкой, ее гла-
зами.

Когда я наконец понял, что больше не могу стоять здесь,
не сделав ничего, я тяжело вздохнул.

– Варя… я, пожалуй, пойду. Иначе я останусь здесь до
закрытия.

– Уже уходите?– она посмотрела на меня с легким удив-
лением и… сожалением как мне показалось.

– Если останусь еще хоть на пять минут, то могу сделать
что-нибудь… не совсем приличное, – честно признался, гля-
дя ей в глаза.

Она закусила губу. Щеки вспыхнули ярче.
– Тогда… до завтра? – тихо спросила.
– До завтра, Варвара, – кивнул. – И послезавтра. И по-

сле-послезавтра.
Забрал огромный пакет с коробками и вышел на улицу.

Прохладный воздух немного остудил разгоряченное тело, но
не полностью. Я стоял у машины и понимал, что впервые
за очень долгое время чувствую себя как-то иначе. Словно
кто-то внутри меня нажал нужную кнопку и вместо тьмы по-
явился свет.



 
 
 

Эта молодая женщина с карими глазами, золотистыми во-
лосами и роскошным пышным телом только что разбудила
во мне то, что я считал давно похороненным.

И я уже знал, что вернусь сюда. Завтра. И каждый следу-
ющий день. Пока она не позволит мне прикоснуться к себе
по-настоящему.



 
 
 

 
Глава 2

 
Стояла за прилавком и все еще чувствовала, как дрожат

пальцы.
Вчерашний день не выходил из головы. Руслан Максимо-

вич Алексеев. Высокий, широкоплечий, с сединой в волосах
и этими серо-зелеными глазами, от которых внутри все пе-
реворачивалось.

Он смотрел на меня так, так… даже не могу описать как.
Не просто смотрел, пожирал взглядом. Мои губы, лицо, во-
лосы, фигуру, каждое движение груди, каждый изгиб бедер.

Сердце до сих пор билось часто и неровно, стоило только
вспомнить, как он задерживал мою руку чуть дольше, чем
нужно, как его взгляд скользил по моему телу, не скрываясь.

Никто никогда так на меня не смотрел. Никто!
Я работаю с семнадцати лет. С тех пор, как мама заболела

и мне пришлось встать за прилавок вместо нее. Бессонные
ночи, долги, кредиты, отказы от всего. Я поднимала эту кон-
дитерскую с нуля.

Выиграла городской грант как лучшая бизнес-идея года.
Теперь у меня свое уютное кафе «Теплый уголок», которое
любят и местные, и туристы. Но мужчины… мужчин у меня
не было уже пять лет.

Два бывших парня за все мои тридцать шесть лет оказа-
лись одинаковыми. Оба клялись в любви, оба говорили кра-



 
 
 

сивые слова, оба пользовались мной и моими деньгами.
Один ушел, когда понял, что я не собираюсь содержать

его вечно. Второй – когда я отказалась давать ему в долг на
«очередной гениальный проект». Оба смотрели на меня как
на удобную, надежную женщину, которая «все поймет».

Никто из них не смотрел на меня так, как вчера смотрел
Руслан. С голодом. С восхищением. С открытым, неприкры-
тым желанием.

Провела рукой по талии, втягивая живот, но лишние ки-
лограммы было сейчас никуда не деться. Я давно переста-
ла их стесняться, но и принять полностью тоже не могла. А
Руслан смотрел так, будто эти лишние килограммы были для
него сокровищем.

Наверно правильно говорила мама, что если мужчина лю-
бит тебя, то он любит в тебе все и ему все равно сколько ты
весишь килограммов. Но такие мужчины мне не попадались.

Вчера вечером, после того как Руслан ушел, я не выдержа-
ла и открыла интернет. Руслан Максимович Алексеев. Вла-
делец сети ресторанов «Алексеевъ». Успешный, влиятель-
ный. Вдовец. Десять лет назад попал в страшную аварию, же-
на погибла, он чудом выжил. С тех пор – один. Ни жены, ни
громких романов.

Сердце сжалось. Свободен. И смотрит на меня так, что
внутри все дрожит.

Сегодня он пришел снова.
Я как раз заканчивала украшать новый торт «Шоколад-



 
 
 

ный трюфель», когда дверь звякнула. Подняла глаза и дыха-
ние перехватило.

Руслан стоял на пороге в темно-синей рубашке, которая
идеально сидела на его широких плечах. Седеющие волосы
были аккуратно уложены, в глазах был тот самый голодный
блеск.

– Доброе утро, Варвара. Я пришел проверить, не переду-
мали ли вы меня баловать?

– Доброе утро, Руслан. Я… я не передумала. Что буде-
те пробовать сегодня?– почувствовала, как щеки мгновенно
вспыхнули.

Мужчина подошел ближе, оперся локтями о прилавок и
посмотрел на меня так, что внутри все сладко сжалось.

– Все, что вы мне предложите. Я полностью в ваших ру-
ках.

От этих слов по телу пробежала горячая волна. Я отвер-
нулась к витрине, чтобы скрыть, как сильно дрожат руки, и
начала собирать для него набор.

– Тогда начнем с «Лавандового меда». Вчера вам понра-
вилось, сказала, стараясь, чтобы голос звучал спокойно.

Он не отводил взгляда. Я чувствовала его на своей груди,
на шее, на губах.

– Вчера мне понравилось все, – тихо ответил он. – Осо-
бенно то, как вы облизываете пальцы после каждого кусочка.

Замерла. Крем на моих пальцах все еще блестел. Не заду-
мываясь, я поднесла их к губам и медленно облизнула. Рус-



 
 
 

лан смотрел так пристально, что мне стало жарко между ног.
– Вы делаете это специально? – спросил хрипло.
– Нет… – прошептала. – Просто привычка.
– Тогда я, пожалуй, останусь здесь надолго. Потому что

смотреть на это настоящее эстетическое удовольствие.
Сердце заколотилось так сильно, что я услышала его стук

в ушах. Никто никогда не говорил мне таких вещей. Никто
не смотрел на меня с таким открытым желанием. Даже быв-
шие… они говорили «ты хорошая», «ты милая», «ты надеж-
ная». А Руслан смотрел так, будто хотел меня съесть. Прямо
здесь, на этом прилавке вместо десерта.

Я отрезала ему еще один кусочек «Малинового бархата»
и протянула. На пальцах снова остался крем. Он не взял та-
релочку сразу. Вместо этого посмотрел мне в глаза и тихо
сказал:

– Можно?
Я кивнула, не понимая, о чем он.
Руслан наклонился, взял мою руку и медленно, очень мед-

ленно облизнул крем с моего указательного пальца. Его язык
был горячим и влажным. Я ахнула. По телу пробежала мол-
ния. Между ног мгновенно стало очень горячо и очень влаж-
но.

– Вкусно, – прошептал, не отпуская мою руку. – Очень
вкусно.

Я стояла и дрожала, хорошо, что еще посетителей в этот
час еще не было. Сердце колотилось так, будто хотело вы-



 
 
 

рваться. Никто… никто никогда не смотрел на меня так!
Никто не касался меня так. Даже в самые лучшие време-

на с бывшими я чувствовала себя просто «удобной». А этот
мужчина, старше меня на девять лет, вдовец, успешный ре-
сторатор, смотрел на меня так, так как смотрят на того, кем
хотят обладать.

– Руслан… – выдохнула. – Вы… вы всегда так… прямо-
линейны?

Он медленно и хищно улыбнулся, но в глазах была насто-
ящая теплота.

– Только когда вижу женщину, от которой не могу отвести
взгляд. А вы, Варя… вы меня зацепили с первого взгляда. И
я не собираюсь это скрывать.

Я чувствовала, как возбуждение разливается по телу го-
рячей волной. Соски затвердели, трусики уже точно стали
влажными. Я стояла за прилавком и понимала: еще немного
и я просто растаю под его взглядом.

А затем Руслан приходил каждый день в течение следую-
щей недели, и каждый раз приносил цветы, которыми была
уже заставлена вся кофейня.

Каждый раз покупал огромные наборы. Каждый раз оста-
вался надолго. Каждый раз смотрел так, что у меня подка-
шивались ноги.

Он спрашивал о моей жизни, о том, как я открыла кафе, о
том, сколько бессонных ночей я провела, поднимая бизнес.
Слушал внимательно, не перебивал. А потом снова возвра-



 
 
 

щался к легкому, но очень откровенному флирту.
– Вы знаете, что у вас невероятная грудь? – сказал одна-

жды тихо, когда мы стояли у витрины одни. – Я весь день
думаю о том, каково это – держать ее в руках.

– Руслан… вы меня смущаете,– покраснела до корней во-
лос, но внутри все сладко сжалось.

– Я хочу вас смущать, – ответил серьезно. – Хочу, чтобы
вы думали обо мне так же, как я думаю о вас.
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