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Денис Баннов

    Выжженное нутро. Путь мужского перерождения

Глава 1
Доброго времени суток дорогой читатель!) Надеюсь что эта книга поможет кому то спроецировать мою историю на себя , где то сравнить ситуации, расширит кругозор или как минимум скоротает время. Для начала немного о биографии , потом перейдем к ключевой сути ситуации в семье которая довела до адского ментального состояния и полного жизненного тупика субъективно по моему мнению об этом раскладе обстоятельств и несоответствия ресурсов для их решения.
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