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Аннотация
«Нейросети без сложностей» — практическая книга для тех,

кто уже пробует работать с ИИ, но получает слишком общие
ответы, не всегда понимает, как поставить задачу и чему в
результате можно доверять.

Книга помогает перейти от случайных запросов к более
осознанной работе: определить задачу и нужный результат,
передать модели контекст и исходные данные, улучшить ответ,
проверить его основания и сохранить удачный способ работы для
повторного использования.

Это не сборник «секретных промтов» и не технический курс.
Программирование и API не требуются. Примеры построены
вокруг обычных задач из жизни, учёбы и работы.

Книга рассчитана прежде всего на начинающих пользователей,
которым нужна понятная система работы с ИИ без необходимости
становиться техническим специалистом.
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Введение

 
Нейросети часто входят в жизнь человека не как новый

навык, который он решил последовательно освоить, а как
случайный сервис, к которому обращаются время от време-
ни. Нужно быстро переписать сообщение — открывается чат
с ИИ. Возник непонятный вопрос — туда же отправляется
короткая просьба объяснить. Появилась идея — нейросеть
просят предложить варианты. Иногда ответ оказывается точ-
ным и действительно экономит время, иногда звучит слиш-
ком общо, а иногда выглядит убедительно, но оставляет со-
мнение: можно ли этому доверять и что именно стоило сфор-
мулировать иначе.

Из таких отдельных попыток трудно понять настоящие
возможности технологии. Один удачный ответ может со-
здать впечатление, что нейросеть способна решить почти
любую задачу, а несколько неудачных — что в ней нет осо-
бой пользы. Обычно причина не в одной только модели и не
в том, что пользователь «не умеет писать правильные коман-
ды». Между случайным обращением к ИИ и устойчивым на-
выком находится целая система: нужно понимать, какую за-



 
 
 

дачу имеет смысл передавать, что сообщить нейросети, как
оценить результат, где его проверить и как сохранить удач-
ный способ работы, чтобы не начинать каждый раз заново.

Бесплатных советов о нейросетях уже много, но чаще все-
го они существуют отдельно друг от друга. В одном месте
предлагают длинный универсальный промпт, в другом пока-
зывают десятки сервисов, в третьем обещают, что достаточ-
но назначить нейросети профессиональную роль. Такие ма-
териалы могут быть полезны для конкретного случая, одна-
ко из них трудно собрать цельную модель. Человек копирует
чужую формулировку, получает ответ и по-прежнему не по-
нимает, почему она сработала, как изменить её под другую
ситуацию и что делать, если результат оказался лишь частич-
но подходящим. Поэтому эта книга начинается не с библио-
теки команд, а с последовательного способа мышления и ра-
боты.

Здесь не будет попытки превратить вас в технического
специалиста, заставить изучать программирование или за-
поминать десятки сложных терминов. Не будет и обещания,
что несколько готовых промтов сделают ответы безошибоч-
ными, автоматически повысят доход или заменят собствен-
ное мышление. ИИ может заметно облегчать работу с ин-
формацией, текстами, идеями, обучением и планировани-
ем, но качество результата по-прежнему зависит от задачи,
исходных данных и человеческой оценки. Цель книги —
помочь вам понять этот процесс настолько хорошо, чтобы



 
 
 

пользоваться нейросетями не случайно, а осознанно и само-
стоятельно.

Это означает, что к ответам ИИ не нужно заранее отно-
ситься ни с восторгом, ни с недоверием. Полезнее воспри-
нимать их как результат определённого процесса, которым
можно научиться управлять. Иногда нейросеть сразу выда-
ёт готовый черновик, который остаётся лишь немного по-
править. Иногда помогает увидеть структуру, которой рань-
ше не было. В другой ситуации она упускает важное условие
или уверенно формулирует то, что требует проверки. Задача
пользователя состоит не в том, чтобы добиться абсолютной
предсказуемости, а в том, чтобы понимать назначение каж-
дого этапа и сохранять контроль там, где цена ошибки ста-
новится значимой.

Проходить материал лучше не как обычный текст, кото-
рый можно прочитать и отложить, а как практику, связан-
ную с одной реальной задачей. Вы будете постепенно раз-
вивать её: сначала получите небольшой полезный результат,
затем разберётесь, что именно сделала нейросеть, научитесь
точнее передавать ей условия, применять ответ в нужном
контексте, проверять его и сохранять получившийся про-
цесс как рабочий сценарий. Благодаря этому в конце у вас
останется не только общее понимание ИИ, но и собствен-
ный пример работы, который можно повторить или адапти-
ровать.

Одна задача нужна не для того, чтобы искусственно свя-



 
 
 

зать все главы между собой. Она создаёт понятную точку на-
блюдения. Когда примеры постоянно меняются, легко согла-
ситься с объяснением в теории, но трудно заметить, как но-
вый принцип влияет на реальный результат. Работая с од-
ной задачей, вы сможете сравнивать версии, видеть, какие
изменения действительно помогли, и отделять полезную ме-
тодику от случайно удачной формулировки. При этом зада-
ча не становится неприкосновенной: позднее вы проверите
её пригодность и при необходимости сузите, уточните или
замените.

Для начала не требуется сложная организация. Откройте
на смартфоне приложение заметок или любой другой удоб-
ный текстовый документ и создайте новую заметку, напри-
мер с названием «Моя практика с ИИ». Пока достаточно че-
тырёх разделов:

1. Исходный запрос.
2. Исходный ответ.
3. Изменения по ходу книги.
4. Итоговый сценарий.
Заполнять всё заранее не нужно. Сейчас важно лишь со-

здать место, где не потеряются первоначальная формули-
ровка и результат. В дальнейшем эта заметка позволит уви-
деть не абстрактное улучшение, а конкретную разницу меж-
ду первым обращением к нейросети и работой, которой вы
уже умеете управлять.

Книгу необязательно проходить за один день. Некоторые



 
 
 

части можно прочитать подряд, к другим полезно вернуться
после практики. Важнее не скорость, а то, чтобы каждое но-
вое понимание меняло ваш способ действия. При этом пер-
вый результат вы получите уже сейчас — до изучения тео-
рии и без сложного промпта.
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