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Аннотация
В 29 лет у Максима есть всё то, о чём пишут в журналах:

миллион на счету, успешное дело и статус личности, который
«сделал себя сам». Нету только одного - прожитого детства. Пока
другие пропадали на тусовках и интересовались жизнями других,
он работал на износ, покупая своё будущее ценой собственного
прошлого.

И когда цель была достигнута, вместо победы пришла
депрессия. Оказалось, что успех не вылечит твои гештальты. Он
застрял в ловушке сожаления, не понимая, ради чего вообще
просыпался по утрам.

Всё изменилось, когда в его хмурую жизнь ворвалась она.
Беззаботная, искренняя и абсолютно жизнерадостная. Она не
знает, сколько стоит его автомобиль, но понимает, как может по-
настоящему радоваться человек. Цирк, океанариум, знакомство с
лошадьми - она ведет его туда, где он никогда не был. Туда, где он
должен был побывать пятнадцать лет назад.

Сможет ли Софья вернуть краски в его жизнь и доказать,
что настоящее счастье прячется не на банковских ячейках, а в
мелочах, которые он проглядел?



 
 
 

Содержание
Пролог 4
Глава 1 7
Конец ознакомительного фрагмента. 13



 
 
 

Никита Наумов
Гештальт

 
Пролог

 
«Сколько мне нужно заплатить, чтобы уехать сегодня на

этом?» - Максим указал рукой на седан тёмно-синего цвета,
который казался вызывающим, даже для него.

«Именно эта модель заехала к нам впервые только вчера»,
- произнёс молодой человек.

«Я беру, давайте оформим», - произнёс парень.
«Может быть, желаете заказать тест-драйв?» - продавец.
«Пожалуй, нет, оформляем», - кивнул головой Максим.
Уже буквально через пару часов он испытал те самые эмо-

ции от приобретения нового, буквально «нетронутого» ав-
томобиля.

Выехав с автосалона и покатавшись по загородному шос-
се, послушав звук своей покупки, он всё же получил неболь-
шое удовольствие, но этого не хватило для остроты эмоций.
Такое он уже испытывал и не один раз.

Человек в своей жизни очень быстро привыкает к хоро-
шему, настолько остро, что после прожить без этого уже не
сможет.

Действителен ли тот факт, о котором многие говорят?



 
 
 

Дойти до вершины можно только, с помощью великого тру-
да. Отчасти это так, а ещё можно получить финансовое по-
ложение с рождения, но это совсем другая история.

Надев солнцезащитные очки и закрыв свои глаза от ослеп-
ляющего солнца, парень смотрел вдаль и лишь изредка по-
глядывал на интерфейс системы.

Машина плавно неслась по дороге, словно плыла по спо-
койному океану.

В те самые 29 лет, которые не так давно исполнились мо-
лодому человеку, он смог достичь тех высот, о которых и не
мечтал десяток лет назад. Вот от этого он всегда испытывал
максимально острые ощущения, которые ни с чем несравни-
мы.

Многие следуют правилу молодости. То время, когда ты
сначала отдыхаешь, беззаботно проводишь время, соверша-
ешь необдуманные поступки, а после взрослеешь и начина-
ешь трудиться на благо себя, но Максим выбрал совершено
иной путь. Ему пришлось трудиться с раннего возраста, что-
бы сейчас быть независимым. И вот сегодня человек, кото-
рый имеет многое, с комом в горле и с влагой на глазах смот-
рит на тех, кто беззаботно относится к своей жизни, и, мо-
жет быть, иногда, жалеет о моментах, которые он пропустил
мимо себя.

Поступил бы он иначе? Однозначно нет, но желал ли он
окунуться в беззаботную молодость? Точно, да. Да. И ещё
раз, да.



 
 
 

Со стороны судить может каждый, но задумывается ли
каждый о том, чтобы поставить себя на место этого челове-
ка? Смог бы ты перетерпеть все эмоции, боль, ощущения,
которые достались этому человеку?

Жизнь Максима казалась сказкой для тех, кто знал его со-
всем недолго.

Парень невысокого роста, который пахал ежедневно, ста-
вил всю свою жизнь на кон и почти был лишен страха всё
потерять. Он доказал себе, что смог. Смог встать рядом с бо-
гатыми людьми своего города, а может даже и страны, но все
мы знаем, что счастье нельзя купить.

Несомненно, споры, которые затрагивают эту тему, будут
длиться вечно, но деньги - это инструмент, который дает те-
бе возможность понимать этот мир, и именно с этим ресур-
сом ты сможешь дойти до «успешного старта» своей жизни,
чтобы не думать о мелочах.

Но иногда это начинает работать в другую сторону. Твоё
мышление может исказиться от ощущения того, что ты дей-
ствуешь и мыслишь старше своих лет, ведь эти умения про-
сто так никому не даются. Пролог



 
 
 

 
Глава 1

 
Своё детство Максим провел в очень хорошей семье, ко-

торая пыталась уделить мальчику много времени, но не мог-
ла этого сделать в достатке, потому что его семья была боль-
шая. По правде говоря, она вообще была не его. В малень-
ком возрасте у него произошло несчастье, и он был вынуж-
ден расти в приемной семье. Он был благодарен им за всё,
но страсть к саморазвитию у него пробудилась в раннем воз-
расте.

Окончив базовую школу, он сразу отправился на работу,
на ту, на которую его бы взяли.

Первое, где он попробовал себя, была мойка для транс-
порта. Он брался за всю работу, с которой можно было вы-
ручить любые деньги. Было тяжело, тем более в столь юном
возрасте, но жаловаться не было смысла, нужно было про-
должать работу. Иногда в свои выходные дни мальчик разно-
сил листовки по улицам. Особых навыков в этой подработке
не требовалось, а доход, хоть и небольшой, но получался.

Спустя пару тройку трудовых месяцев, Максим приобрел
себе ноутбук, на котором хотел начать основы программи-
рования. Наше время позволяет изучать всё, что душе угод-
но. Информации в открытых источниках больше, чем доста-
точно. Ему пришлось купить пару книг для развития по ос-
новам программирования.



 
 
 

Сами книги он читал с трудом, и на это у него уходило
много времени. Прочитав пару страниц, его сразу клонило
в сон, но продолжать было нужно. Спустя ещё пару месяцев
чувствовались ноты улучшения в его работе. Он уже умел
создавать объекты и продавать их, но не чувствовал утеше-
ния в этом деле. Ему приходилось открывать для себя что-
то новое.

Конечно, развлечения у него тоже были, но большую часть
он уделял своему обучению.

Он с самой школы считал, что все ресурсы нужно вкла-
дывать в образование, чтобы чего-то добиться. Момент ка-
зался спорным, будто с одной стороны каждый ребенок дол-
жен был прожить своё беззаботное детство, а с другой по-
чти каждый взрослый, проживший своё детство, уже в сво-
ем возрасте будет жалеть об упущенной возможности само-
развития. Так же было и у Максима. Поэтому он решил не
ждать, а начал действовать сразу. Насколько это трудоемкий
процесс, говорить не стоило. Он просто брал и шел вперед,
несмотря ни на что.

Также был период, когда он пробовал себя в продажах, в
работе официанта, ему, по правде, очень нравилось, но со
временем он также понял, что это не его.

В целом, найти свое предназначение очень тяжело. Кто-
то находит его рано, кто-то позже, а кто-то не доходит до
этого никогда, но сделать это нужно обязательно, чтобы стать
ближе к самому себе.



 
 
 

Максим постоянно напрягал свой мозг, развивал свою па-
мять, моторику и учился красиво разговаривать. Коммуни-
кативная составляющая - один из важнейших навыков.

Максим развивался не по своим годам. К своему 25-ле-
тию молодой человек уже имел стартовый капитал для ново-
го дела, потому что мечтал открыть что-то своё и для себя.

Особо друзей у парня не было, да он и не нуждался в дру-
гих личностях, потому что не хотел распылять свою энергию
на тех, кто этого не стоит. Он шел по жизни один.

Ходил с ровными плечами и достаточно грозным взгля-
дом. В его характере наблюдались одновременно хладнокро-
вие и добро. Его добрые поступки и светлая душа иногда
сменялись на другие обличия, но далеко не спроста.

Конечно же, у него был опыт и в дружбе, и в отношениях,
но ни к чему хорошему это никогда не приводило. Яркие
эмоции сменялись на тёмные оттенки. И признаться честно,
Максим понимал, что дело было отчасти в нём.

У него было депрессивное расстройство, из-за которо-
го ему было тяжело жить с самим собой. Именно поэтому
ему приходилось много и упорно работать, лишний раз на-
гружать свой мозг трудными задачами и брать всю ответ-
ственность в свои руки, чтобы отключать негативные эмо-
ции. Иногда это помогало, а иногда нет.

Нервные срывы тоже были в его опыте. Окружающим это
никак не мешало, а самому ему было очень некомфортно, но
продолжать жизнь и отвечать за свои поступки он был готов.



 
 
 

В один момент Максим поехал в другой город на поиски
новых дел и завел знакомство с одним из мужчин в ресто-
ране, когда зашел на обед. В тот момент он приоткрыл заве-
су мира поставки и закупки товаров для предприятий обще-
ственного питания.

Так как сам Максим работал в этой сфере, несмотря на то,
что сейчас он трудился в другой должности, ему сразу стало
интересно.

«Почему бы и нет?» - нужно говорить всем нам почаще и
просто пробовать. Не думать о том, что не получится, потому
что в итоге может получиться. Но мы этого не узнаем, пока
не рискнем.

Ему вначале было очень страшно. Он не собирался ради
одного неисследованного дела ставить все на кон, и, к сча-
стью, «холодная» голова всегда была с ним.

Когда вам говорят: «Рискуйте и делайте», - это тоже нуж-
но делать с умом. Не нужно выкладывать всё, что у вас есть.
Какая-то часть должна оставаться неприкосновенной.

Среди всего хаоса, сидя в ресторане, он увидел молодую
пару, которая пришла, по всему виду, праздновать какое-то
торжество. Он смотрел на них со стороны, вспоминал себя в
отношениях и задавался вопросом: «Как некоторым, среди
всего мира удается найти своего человека?»

«У некоторых ничего нет, а они счастливы, просто потому
что вдвоём», - продолжал он.

Молодой человек не понимал, потому что в его мире тре-



 
 
 

бовалось изначально добиться высот в жизни, а после рас-
пыляться на другие аспекты, но у всех у нас бывают сомне-
ния в нашем выборе.

Он жил по своему пути и личным установкам, потому что
считал, что так правильно.

После любовных размышлений, Максим начал анализи-
ровать ситуацию со своим будущим делом и твердо решил,
для начала отправиться в найм этого мира, чтобы потом уже
открыть своё.

Ещё два года прошло с момента его трудоустройства и об-
думывания личного плана.

В двадцать семь лет молодой человек открыл своё дело,
к которому был интерес, а главное, по его мнению, почти
не было крупных и достойных его конкурентов. Нужно было
предложить интересные условия покупателям, только лишь
для того, чтобы обойти всех остальных. Финансы позволя-
ли сначала побыть в убытках, чтобы потом выйти в большой
плюс. И ещё через полтора года план сработал. Компания
расцветала, предлагала широкий ассортимент, а помимо на-
чальных услуг, стала оказывать и дополнительные, на кото-
рые был спрос.

Яркой истории своего успеха Максим рассказать не мог.
Его харизма не позволяла этого делать. Сказки про самого
себя сочинять у него не выходило. Он тихо гордился сам за
себя.

Иногда он заезжал в гости к своим приемным родителям,



 
 
 

проводил с ними время, они болтали о многом, вспоминали
прошлые радостные моменты, а иногда и грустные. Они дей-
ствительно были для него друзьями, которые не навязывали
свои отношения, а у самого Максима было самостоятельное
желание возвращаться снова.
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