[image: cover]
Анастасия Наумова

    Под шепот осени

Под шепот осени
      
Осень багровыми и золотыми мазками раскрасила лес, словно художник, увлечённый собственным вдохновением, не пожалел ни цвета, ни света. Яркие, сочные оттенки переплетаются между собой, вспыхивают и затихают, играя в солнечных лучах. Краски будто танцуют, переливаются на листьях, шепчут о чем-то своём, понятном лишь тем, кто готов остановиться и смотреть.
Осень даёт редкую возможность замедлиться и подумать. Природа постепенно замирает, погружаясь в тихий сон, и вместе с ней затихает внешний шум. Мысли становятся вязкими, плотными, почти осязаемыми — их уже не прогонишь легким движением. Ты начинаешь чувствовать их всей душой, как чувствуешь прохладный воздух кожей или хрупкий хруст листвы под ногами.
Они медленно всплывают из глубин сознания, тянутся, словно туман над рекой на рассвете, и укрывают собой всё лишнее. От них невозможно отмахнуться или спрятаться — каждая мысль требует внимания. Она обретает вес, звучание, собственный оттенок. В них слышится шорох опавших листьев, сухой треск веток под ногами, далёкий крик птиц, собирающихся в долгий путь.
Осень будто намеренно оголяет душу, бережно, но настойчиво снимая с неё всё ненужное, оставляя лишь самое важное и подлинное. В такие дни особенно остро понимаешь, как напрасна была суета и как многое из того, что казалось значительным, на самом деле не имело истинной ценности. Остаются только чувства, воспоминания и надежды — тёплые, как шерстяной шарф на шее в прохладное утро.
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