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Михаэль Паскевич
Позвольте себе проснуться

 
С Любовью

 
ко всем, кто встретился на моём жизненном пути вне зависимости от положительных

или отрицательных образов, которые они принимали в своих земных воплощениях.
Сердечная благодарность тем, через кого передавались драгоценные крупицы знания и

посредством которых происходили мои испытания и уроки. Душевная боль — не единственное
средство самоочищения, но без неё не познать себя и не раскрыть потаённые порталы своей
души. Чем тяжелее пройденный урок, тем эффективнее результат.

Приближается финал. Грандиозный финал не менее грандиозной драмы, которая тыся-
челетиями разворачивалась на Земле. Каким будет финал — зависит от нас, поскольку мы
и зрители, и актёры этого сверхреалистичного представления. Скоро опустится занавес,
вспыхнет свет, все сбросят маски, и мы увидим истинную реальность. Оказывается, бояться
нечего — это были лишь временные маски, которые Единое сознание примеряло на себя, раз-
влекаясь игрой ограничений. Откроется память прошлых воплощений, мы вспомним кто мы
есть и то, ради чего пришли в этот мир.
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Пролог

 
Подготовка к написанию этой книги началась в 2006 году во время моего путешествия

в долину Кулу, расположенную в Западных Гималаях. В этом месте в 1928 году обосновалась
семья Рерихов, основав институт научных исследований «Урусвати». Мне хотелось понять,
какие знания Николай Рерих намеревался привезти в Россию, но не успел.

На следующий год отправился в Тибет, где с группой единомышленников совершил
паломничество вокруг священной горы Кайлас. Изучал буддизм и духовные практики в стра-
нах Юго-Восточной Азии, после чего провёл несколько лет на Ближнем Востоке и в Северной
Африке, познавая древнеегипетскую культуру, иудаизм, христианство и ислам. В промежутках
между зарубежными поездками путешествовал по Закавказью, Центральной Азии и России,
забираясь в самые удалённые уголки.

Мне встречались удивительные люди, идущие по пути духовного саморазвития. У них
были разные имена, религии и культуры, но при этом присутствовало то, что незримо объеди-
няло их. Все они стремились постичь истину в её первозданной чистоте. Знание передаётся
от человека к человеку и через человека, поэтому делюсь с вами теми знаниями, которые мне
выпала честь принять. Пусть каждый самостоятельно определит своё отношение к ним.

Человечество пока ещё пребывает в иллюзии ложных знаний и паутине лицемерия. Боль-
шинство людей считает, что жизнь — это череда случайностей, что они рождаются по воле
случая, вступают в отношения и сталкиваются с трудностями безо всякой на то причины. Это
далеко от истины. До того, как вы сделали первый вдох, ваша душа уже наметила свой земной
путь. Что касается жизни человеческой души после смерти физического тела, то эти знания
долгое время были закрыты за семью печатями. Пришло время открыть их.

Все мы без исключения рано или поздно окажемся на пороге смерти, чтобы сдать экза-
мен по курсу, который изучали всю свою жизнь. Осознанная смерть — это самый важный
навык, который может развить в себе человек. Глобальная ложь, навязанная человечеству,
утверждает, что где-то за пределами околоземного пространства человеческую душу ждёт суд
за её деяния на Земле. Там якобы изучат все её поступки и определят дальнейшую судьбу. Тем
самым человеку внушают, что он слаб и зависим от внешних авторитетов в своём стремлении
к духовному благополучию. А чего стоит утверждение, что человек произошёл от обезьяны?
Из-за подобных теорий в отношениях между людьми торжествуют законы дикой природы,
где сильный уничтожает слабого. Нас постоянно убеждают в закономерности и неизбежности
страданий, однако изначальный мир Творца был совсем другим.

На протяжении тысячелетий человеческая цивилизация находится под контролем пара-
зитарных сил, которые тщательно скрывают секрет своей власти над людьми. Для этого по
окончании земной жизни память умершего человека обнуляется, и в новом воплощении на
Земле его душа уже не помнит своего прошлого. Всякий раз ей приходится начинать своё
развитие с начала, а короткой человеческой жизни не хватает, чтобы осознать смысл земного
бытия.

Нам нелегко принять как данность, что за пределами наших чувств и мироощущений
происходит жестокая и бескомпромиссная борьба за человеческие души, в которой мы при-
нимаем лишь пассивное участие. Наше спящее сознание не способно адекватно оценить про-
исходящее и осознанно выбрать одну из сторон.

Сегодня на планете действуют новые энергии, направленные на пробуждение и освобож-
дение человека. Мы начинаем вспоминать свои прошлые воплощения и то, ради чего пришли
в этот мир. Прекратив распри и вражду, человечество сможет преодолеть духовное забвение,
очнуться от небытия и найти путь Домой.
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Эта книга состоит из отдельных статей, энергоинформационное наполнение которых уси-
ливается по мере прочтения. Различные информации будут вызывать у вас совершенно раз-
ные реакции. Постарайтесь не идти на поводу у своих эмоций и дочитать книгу до конца. Она
поможет вам восстановить клеточную память и проснуться.

Михаэль



М.  Паскевич.  «Позвольте себе проснуться»

8

 
Часть первая

 
 

Прозрение
 

Пребывая в противоречивом состоянии, человек содержит в себе на клеточном уровне
две противоборствующие силы. В нём постоянно конфликтует традиционная лжеправда с
истиной. Длительное время доминировавшие на планете силы тьмы были не заинтересованы,
чтобы человек узнал правду. Для этого они искусно приготовили суррогат истины, придав ему
наукообразность и правдоподобность.

В начале третьего тысячелетия силы света приоткрыли занавес, веками скрывавший от
человечества правду. Однако при встрече с новым мировоззрением у многих людей возни-
кает состояние раздражения и неприятия. Им трудно в одночасье отказаться от стереотипов,
которые они воспринимали не один десяток лет. Их страшит новая парадоксальная неизвест-
ность, даже если от неё исходят тепло и свет. А вдруг это очередной обман? Ведь человечество
бесчисленное количество раз обманывали очередными религиозно-философскими учениями,
поэтому человек привык никому не доверять и всего бояться.

 
Энергия зачатия-созидания

 
До того, как человеку была дана энергия зачатия-созидания, размножение происходило

путём клонирования. Получив энергию зачатия, человек стал созидателем. Изначально весь
потенциал энергии зачатия разделялся на три части: первая расходовалась на зачатие, вторая
— на развитие у человека творческих и духовных возможностей, третья была предназначена
для того, чтобы после окончания земной жизни человеческая душа могла покинуть земное
пространство.

Энергия зачатия является энергией созидания всего нового — новой клетки, нового
человека, новой звезды, нового шедевра в живописи, музыке и литературе. С помощью этой
энергии человек способен не только воспроизводить себе подобных, но и созидать, используя
человеческую мысль и энергию Любви.

Энергия зачатия обладает громадным потенциалом и по своей мощности уступает только
энергии безусловной Любви. При зачатии ребёнка выделяется огромное количество энергии,
сравнимой по мощности с мощностью термоядерной бомбы. В этой вспышке света сгорают
все сущности тьмы. Если же половой акт происходит с предохранением ради получения удо-
вольствия, то энергия зачатия закручивается против часовой стрелки и принимает минусовой
знак. В этом виде она подпитывает силы зла.

 
Сексуальная энергия

 
Благодаря энергии зачатия-созидания человек обладал неограниченными возможно-

стями созидателя, поэтому к нему сразу проявили интерес паразитарные миры. Со временем
им удалось внушить людям, что энергия зачатия дана для плотских утех, и её стали называть
сексуальной энергией. Для многих из людей секс стал основным жизненным смыслом, поэтому
драгоценная энергия зачатия бездумно рассеивалась в сексуальных связях до тех пор, пока её
ресурс не заканчивался.

Каждый человек на период своей жизни обладает определённым объёмом энергии зача-
тия-созидания, который не восстанавливается. Как только энергии зачатия не хватает для
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регенерации клеток, начинается преждевременное старение человеческого организма. Раньше
люди действительно жили от 300 лет и более.

Трансформация энергии зачатия в сексуальную энергию началась в умах людей, после
чего в обществе произошло падение нравственности и резко возросло количество случайных
половых связей, в том числе извращённых. Наступила духовная деградация населения, кото-
рое в своём развитии опустилось не просто до животного уровня, а до уровня стада свиней, без
разбора поглощающих любую пищу. Их даже не останавливали ужасные заболевания, переда-
ющиеся половым путём. В настоящее время человечество очередной раз переживает такую
критическую фазу в своём развитии.

Бытует мнение, что секс служит омоложению как женского, так и мужского организма.
Это неправда. Во время сексуальных контактов как женщины, так и мужчины безвозвратно
теряют свою энергию. Её недостаток человеческий организм компенсирует за счёт ослабления
работы внутренних органов, что приводит к их преждевременному старению. С потерей энер-
гии у мужчин и женщин начинаются нарушения эндокринной системы, переходящие в много-
численные заболевания.

Из-за недостатка энергии зачатия рождаются повреждённые и больные дети. Вина в
этом полностью лежит на их земных родителях, растративших свою энергию в половых свя-
зях. После рождения энергия зачатия служит развитию духовных и творческих возможностей
ребёнка, с помощью которых он может достигнуть состояния внутренней гармонии, несмотря
на все события, происходящие вокруг него на земном плане. Благодаря этой энергии челове-
ческая душа может покинуть закрытое трёхмерное пространстве после физической смерти.
Если же энергии зачатия-созидания недостаточно, душа снова воплощается на Земле.

Вершиной чувственного и эмоционального наслаждения в отношениях между женщиной
и мужчиной является познание безусловной Любви. Эти ощущения кратно превышают удо-
вольствие, испытываемое человеческим умом при физическом оргазме. При этом ни мужчина,
ни женщина не теряют драгоценную энергию жизни, а преумножают её.

 
Искушение

 
Сексуальное искушение является самым сильным искушением со стороны демонических

сил по отношению к человеку, во время которого происходит мощное целенаправленное воз-
действие на человеческий ум, провоцирующее многочисленные сексуальные контакты. Чело-
век забыл, что драгоценная энергия зачатия-созидания ему дарована для рождения себе подоб-
ных и для духовного развития. Во время сексуальных контактов партнёры получают яркие
эмоции, но при этом теряют свою энергию. С потерей энергии зачатия-созидания прекра-
щается саморазвитие головного мозга, убыстряются процессы старения и сокращается срок
жизни. Извращённое представление о сексуальной энергии перекрывает человеку понимание
мироздания, он утрачивает потенциал духовных возможностей. Потеря потенциала вызывает
в человеческом организме энергетический хаос и последующие заболевания.

Гормональный фон женщины и мужчины окончательно выстраивается только к 26 годам.
До этого возраста лучше воздерживаться от сексуальных контактов, которые вызывают у чело-
века отток жизненных сил. Зачатие ребёнка также лучше осуществлять не ранее 26 лет. В этом
возрасте женский организм уже полностью сформирован и не будет страдать от выпадения
волос, ослабления костной и иммунной систем.

Мужчина может получить положительную энергию только через женщину, поэтому он
осознанно и неосознанно стремится к ней. По этому принципу во время зачатия сперматозо-
иды устремляются на свет женской яйцеклетки. Каждая здоровая женщина содержит в себе
новую жизнь. Во время оплодотворения её яйцеклетка выделяет огромный объём материнской
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энергии, которая сжигает всю энергетику зла, а затем на протяжении всей жизни оберегает
растущее дитя.

В ходе сексуальных контактов без оплодотворения материнская энергия рассеивается в
женщине, и её уже не хватает для зачатия здорового плода и наделения его энергией жизни.
Когда женщина и мужчина полностью растрачивают свою энергию зачатия-созидания, их зем-
ные жизни прекращаются, а души отправляются на новое воплощение.

 
Мужчины и секс

 
Изначально энергия зачатия-созидания использовалась мужчиной для зачатия новых

жизней, гармоничной работы своего организма и духовного развития личности. На определён-
ном этапе эволюции силы зла научились забирать у мужчины жизненную энергию во время
сексуальных контактов, используя второй энергетический центр, находящийся ниже пупка.
Для этого стимулировали у него желание обладать как можно большим количеством женщин.

Мужчины приняли идею секса как средство получения физического удовольствия, а вме-
сте с ней ложные знания, утверждающие, что мужское физическое здоровье находится в пря-
мой зависимости от количества сексуальных контактов. На самом деле с каждым половым
актом мужчина безвозвратно теряет драгоценную энергию, которая могла быть направлена на
оздоровление его тела и на развитие умственных и духовных возможностей.

Со временем мужской организм превратился в т. н. спермофабрику, бессмысленно рас-
трачивающую свой энергетический потенциал, в том числе жизненно необходимые микроэле-
менты и витамины. В первую очередь от этого страдает мозг. Пытаясь закрыть энергетическую
брешь, печень и селезёнка расходуютсвои жизненные резервы. Организм ослабевает, в нём
возникают многочисленные заболевания и начинаются процессы преждевременного старения.
При этом интеллектуальные и духовные способности мужчины не развиваются, а его сознание
деградирует до уровня животного.

Секс — это нейронная программа, управляющая человеческим мозгом и желаниями.
Даже идущим на смерть гладиаторам древнего Рима давали возможность перед боем заняться
сексом. Образно говоря, перед тем как зарезать овцу, с неё состригали шерсть. Для стимулиро-
вания мужчин к сексу демонические силы используют алкоголь, наркотики и порно, заглушаю-
щие спасительные сигналы человеческой души. Они управляют умами мужчин через нереали-
зованные сексуальные желания, вызывая у них маниакальное стремление к разврату и насилию
над женщинами. Веками мужчину целенаправленно превращали в похотливого и агрессивного
зверя, интересующегося сексом, охотой и войной.

Большинство мужчин увязывают смысл своей жизни с сексом. Их стремление к богат-
ству и успеху связано именно с их сексуальной активностью, которая давно уже стала неофи-
циальным показателем здоровья и долголетия. Тем более что определённая категория женщин
охотно поддерживает эту точку зрения. Когда мужское сексуальное либидо угасает, то, как
правило, вместе с ним пропадает смысл жизни. «Ради чего мне теперь жить?» — спрашивает
себя мужчина. Растратив энергию зачатия в многочисленных сексуальных контактах, он не
способен развиваться духовно и вынужден доживать свою жизнь на уровне животного. Бога-
того или бедного, сильного или слабого, но животного. Ему уже не под силу осознать смысл
своего появления на планете, а по окончании земной жизни его душа не может покинуть трёх-
мерное земное пространство.

В этом не столько вина мужчин, как их беда. Заболевания простаты, общее ухудшение
здоровья и внезапная смертность — вот следствие многочисленных амурных похождений,
которыми многие мужчины в своё время гордились. Им внушили, что секс являлся главным
показателем их здоровья и успешности. Как только мужчина перестанет бессмысленно расхо-
довать свою энергию через секс, его мозг начнёт восстанавливаться и станет воспринимать
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истинные знания. Такой мужчина будет способен на зачатие здорового потомства, а самое глав-
ное, у него исчезает агрессия и потребительское отношение к женщинам.

 
Подростки и порно

 
Порноиндустрия достигла невиданного влияния на умы людей и в первую очередь под-

ростков. Их неокрепшая психика травмируется даже после одного просмотра сексуального
контента. Ум подростка возбуждается от увиденного, активизируя второй сексуальный центр.
Через него происходит скачивание драгоценной энергии зачатия-созидания. Порноконтент
разрушает мозг подростка, после чего тот начинает совершать неадекватные поступки. При
этом в его организме активизируются низменные отрицательные энергии, культивирующие
агрессию по отношению к женщинам. Добавьте к этому навязанные детям идеи смены пола, и
мы получим потерянное поколение.

Некоторые родители не придают происходящему должного значения, считая всё это
невинной детской шалостью. Это не так. Мы имеем дело с программой, направленной на раз-
рушение человеческого генофонда. Спасти наших детей — это означает спасти будущее чело-
вечества.

 
Смена полов

 
Идея смены полов была инициирована силами тьмы для того, чтобы нивелировать ген-

дерные особенности женщины и мужчины и тем самым ускорить процесс вырождения чело-
вечества.

В настоящее время под влиянием положительной сверхэнергии происходит восстанов-
ление женского и мужского начал в человеке, возвращая женщину и мужчину к изначальному
состоянию. Женщина становится женщиной, а мужчина — мужчиной. Включается память кле-
ток, и человек постепенно вспоминает весь свой путь в истории человеческой цивилизации.

 
Старение

 
Преждевременный процесс старения организма был запущен самим человеком за счёт

бесконечных сексуальных контактов, во время которых бесцельно расходовалась энергия. Сек-
суальные отношения без зачатия ребёнка опустошают на энергетическом уровне женский и
мужской организмы, провоцируя появление новых патогенных микроорганизмов в мочепо-
ловой сфере. При этом энергия зачатия-созидания закручивается против часовой стрелки и
трансформируется в сексуальную энергию, которой питаются демонические сущности.

В этой связи силы Творения вынужденно ограничили поток энергии зачатия-созидания,
которая бессмысленно расходовалась людьми в сексуальных контактах. Ввиду недостатка энер-
гии в организме человека начали развиваться преждевременные процессы старения. Так будет
продолжаться до тех пор, пока человечество не преодолеет свои сексуальные искушения и не
перестанет бессмысленно расходовать энергию. Только тогда будет побеждена старость.

 
Сперма

 
Мужская сперма — это биологическая субстанция, вырабатываемая организмом с един-

ственной целью, а именно — для оплодотворения женской яйцеклетки. Сперма представляет
собой энергетически структурированный биоматериал, способный к самостоятельным дей-
ствиям.
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Как известно, женская яйцеклетка оплодотворяется только одним сперматозоидом. Все
остальные погибают во время сильнейшей вспышки света, благодаря которой женский орга-
низм освобождается от остатков спермы и обеззараживается.

В иных случаях, когда не возникает зачатие, вспышки света не происходит. Тогда остатки
мужской спермы остаются в организме женщины, становясь питанием для патогенной флоры.
В разлагающейся биомассе появляется огромное количество половых инфекций, угнетающих
женский организм. Вступая в контакт с женщиной, мужчина инфицируется через её микро-
флору. Так возникает круговорот инфекций, передающихся половым путём.

 
Женщина

 
Женщина — это совершенное создание, обладающее гораздо большими энергетиче-

скими, духовными и сенситивными возможностями, чем мужчина. Ребёнок приходит в зем-
ной мир через женское лоно, поэтому женщина является хранительницей сверхчистой мате-
ринской энергии, поднимающей её на недосягаемую высоту по сравнению с мужчиной.

Как только силы зла установили контроль над умами людей, началось массовое насаж-
дение лжи во всём, что касалось женщин. Всеми способами они пытались очернить женщину
как хранительницу знаний и семейного очага. Во многом им это удалось. Чего только стоило
заявление, что первая женщина была сотворена из ребра Адама. Через подконтрольные умы
светских и религиозных лидеров демонические силы унижали и подавляли женщин, ограничи-
вая их в духовном и социальном развитии. На долгие годы женщин лишили права заниматься
медициной, наукой, духовенством, политикой и во всём обязали подчиняться мужчинам. В
585 году на Маконском соборе священнослужители Европы вынесли на голосование вопрос:
«Можно ли считать женщину человеком и обладателем бессмертной души?» С перевесом всего
в один голос за ней оставили такое право.

 
Материнская энергия

 
Большинство бесов подселяется к человеку в период его младенчества и детства. В это

время у ребёнка только формируются ум и душа, и он не может самостоятельно противосто-
ять отрицательному вторжению. Демонические сущности всегда используют энергетику страха
и страданий. Внедрившись в ребёнка, они живут и взрослеют вместе с ним за счёт поглоще-
ния его энергии жизни. Нередко дети жалуются на присутствие потусторонних сил, но, как
правило, взрослые не прислушиваются к жалобам, считая всё игрой воображения или детской
фантазией. А малышам в такие моменты как никогда нужна помощь родителей. Особенно
мамы, энергия которой способна защитить их от отрицательных сущностей.

Материнская энергия многогранна и включает в себя энергетику доброты, милосердия,
участия, сострадания, заботы, нежности, внимательности, Любви. С её помощью мама может
уберечь своё дитя от негативного воздействия.

Сегодня многие женщины утратили свои изначальные материнские качества. Их орга-
низмы переполнены стероидными мужскими энергиями из-за того, что веками их предки-жен-
щины были вынуждены противостоять мужской агрессии, чтобы защитить себя.

 
Матриархат

 
Веками силы тьмы использовали мужчин как дрова, на которых сжигали женщин. На

словах мужчины славили женщин, а на деле угнетали и уничтожали их. Насиловали, чтобы
доказать свою силу и власть, превращали в собственность и товар. По утверждению многих
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религиозных деятелей тех времён, женщина изначально зависима от мужчины и всем обязана
ему.

Мужские умы были одурманены не только стремлением к власти над женщинами, но и
завистью по отношению к ним, поскольку женщины превосходили мужчин по своим духовным
качествам. Бесы бесили мужчин, ощущавших превосходство женщин, манипулируя мужским
самомнением. В умах мужчин поселялась зависть к женскому совершенству, на основе кото-
рой развивался гомосексуализм. Используя светскую и религиозную власть, мужчины унижали
женщин и ограничивали их в правах. Насилие продолжается и сегодня, только в более лице-
мерных и изощрённых формах.

Изначальная женщина создавалась как совершенное творение, как всепрощающая,
искренняя и утончённая проекция красоты природы и её открытости. По высочайшему
замыслу она являлась путеводной звездой, за которой следовал мужчина. Силы тьмы помогли
ему забыть об этом. Женщинам пришлось страдать не только от мужской агрессии, но и про-
пускать через себя все страдания этого мира. Такая ноша была не под силу ни одному мужчине.

Много веков тому назад программа матриархата была успешно проявлена на Земле. Она
обеспечивала контроль над энергией зачатия и рождением здоровых детей с высокими духов-
ными возможностями. Женщины блистали в окружении мужчин, привлекая их внимание, но
не вступая в контакт. В свою очередь, стремясь понравиться женщине, мужчины развивали и
демонстрировали свои интеллектуальные, духовные и творческие возможности. Именно жен-
щина выбирала мужчину, духовно близкого себе. До тех пор, пока она не сделала свой выбор,
никто из мужчин не мог буквально дотронуться до неё, поскольку это грозило потерей энер-
гии. Женщина содержала в себе несравнимо больший положительный потенциал, чем муж-
чина, поэтому он тянулся к ней, без неё он не мог наполнить свою душу светом. Сделав свой
выбор, женщина осознанно рожала одного или двух детей, обладающих высокими духовными
и умственными способностями. После чего её сексуальные контакты с мужчиной заканчива-
лись, а отношения влюблённых переходили на уровень более высоких вибраций. За всю исто-
рию человечества матриархат был самой гармоничной формой социального устройства обще-
ства. Матриархат — это, прежде всего, уважение женщины-матери, дающей новую жизнь.

 
Познать Любовь

 
Каждая женщина, которая своими руками готовит пищу, выращивает цветы, овощи и

фрукты, наполняет свой микромир материнской энергией. Эта энергия отражается в макро-
мире бесконечного пространства. Изначально абсолютно все женщины обладали знаниями и
материнской энергией, поэтому каждая с рождения умела готовить, ухаживать и лечить. И
сегодня эти качества присутствуют в женщинах, нужно только не бояться раскрыть их в себе
и привнести в мир.

Мужчина может способствовать раскрытию этих качеств в женщине и пользоваться их
плодами, становясь счастливым и здоровым. В то же время он способен перекрывать их своими
негативными эмоциями. Силы зла используют мужскую энергию для подавления женской.

В состоянии безусловной Любви пространство женщины и пространство мужчины объ-
единяются в единое целое. При этом материнская энергия создаёт ядро новой клетки и очи-
щает её от негатива. Любящая женщина даёт своему мужчине здоровье, питая его драгоцен-
ной энергией жизни, которая поступает на нашу планету через её тело. Мужчина может найти
гармонию и познать радость жизни только в служении своей любимой женщине. Когда он осо-
знает эту истину сердцем, то будет счастлив.

Мальчиков с малых лет следует воспитывать в понимании правильности служения жен-
щине на примере их бабушек и матерей. Учить оберегать женщин и ни при каких условиях
не обижать их. Обиженная женщина воспроизводит «токсичное молоко», а радостная делает
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мужчину бесконечно счастливым. Для каждого мужчины крайне важно найти на энергетиче-
ском плане свою женщину, ведь только с ней он сможет познать Любовь.

 
Любовь и секс

 
На определённом этапе эволюции силы тьмы при помощи сексуальной энергии научились

манипулировать людьми. Во время интимных отношений человеческий мозг начал испыты-
вать ни с чем не сравнимые ранее ощущения удовольствия, а сам человек стал зависим от секса.
Исторические факты подтверждают, что многочисленные междоусобицы и войны возникали
только из-за стремления мужчины добиться благосклонности женщины. Сами по себе сексу-
альные привязанности недолговечны, вот поэтому в мире так много разводов. Если человече-
ство не преодолеет искушение свободных сексуальных отношений, оно окончательно дегради-
рует и вымрет.

Вопреки сформировавшемуся мнению, полноценный гормональный обмен между муж-
чиной и женщиной возникает не во время интимных отношений, а при общении влюблённых.
Лёгкие касания рук, поглаживания, нежные поцелуи, ласковые слова, совместные прогулки и
танцы наполняют организм энергией Любви, привнося в жизнь женщины и мужчины удоволь-
ствие, в тысячу раз превышающее то, что они испытывали при физическом оргазме.

 
Эрос

 
Так называли одного из древнегреческих богов, покровительствовавшего любовному и

эротическому влечению. Выражаясь современным языком, Эрос отвечал за сексуальную энер-
гию и с её помощью управлял волей не только людей, но и богов.

Во многих справочниках Эроса называют богом Любви. Эта оговорка сделана умыш-
ленно, чтобы стереть в понимании современного человека разницу между Любовью и сексу-
альной страстью.

 
Медуза Горгона

 
Все знакомы с историей о Медузе Горгоне, которая считается олицетворением зла на

Земле. Согласно легенде, на её голове вместо волос находились ядовитые змеи, а своим взгля-
дом она превращала человека в камень.

Медуза была очаровательной девушкой из рода Титанов, которая понравилась богу
Посейдону. Несмотря на все знаки внимания, Медуза оставалась холодна к нему. Не сумев её
соблазнить, Посейдон насильно овладел девушкой. Когда богиня Афина узнала об этом, то в
порыве ревности превратила Медузу в чудовище. Затем отправила на её уничтожение отваж-
ного героя Персея. Так развлекались боги.

 
Власть и сексуальность

 
Считается, что харизматичный лидер как мужского, так и женского пола по определению

сексуален. Поэтому властность и сексуальность стали почти синонимами.
Власть — это первое испытание для человека, за которым следуют испытания деньгами,

популярностью и, конечно, сексом. О последнем вслух не говорят, но подразумевается, что для
лидера свойственны свои сексуальные причуды. Энергия власти всегда активизирует второй
сексуальный центр. Через него и происходит скачивание сексуальной энергии с руководителя,
ум которого всё больше и больше нуждается в многочисленных сексуальных раздражителях и
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сексуальных партнёрах. Для этого директор подбирает себе покладистую секретаршу, а режис-
сёр — артистку, готовую на всё ради главной роли. И так далее. Сексуально озабоченный руко-
водитель даже не осознаёт, что служит демоническим силам. Он унижает зависимых от него
людей, умышленно создаёт проблемы подчинённым, вынуждая их служить своим порочным
желаниям. Таким руководителем может быть не только мужчина.

Известная своим распутством императрица Екатерина II помимо фаворитов содержала
ещё и многочисленных любовников. Её примеру следовали представители дворянства и других
сословий, глумясь над бесправными крепостными. А вот премьер-министр Столыпин благо-
даря своей силе воли преодолел сексуальное искушение и сохранил лотос познания открытым.
За время своей жизни он сделал много полезного для Отечества.

 
Распутин

 
Григорий Распутин воплотился на Земле в 1869 году как посланник сил света. В его

миссию входила духовно-очистительная работа с представителями царской династии, русского
дворянства и духовенства. Распутин много работал с женщинами из высших сословий, в душах
которых находились бесовские силы, разрушающие их организмы через сексуальные вожделе-
ния. Он посещал с ними рестораны, давая возможность женщинам употреблять спиртное. Сам
не пил. Под воздействием алкоголя в телах женщин активировались демонические сущности,
которых Григорий изгонял с помощью данной ему силы.

Вопреки лживым домыслам, он никогда не употреблял спиртное. Самая минимальная
доза алкоголя разрушила бы его энергетическую защиту, и он оказался бы во власти бесовских
сил. Распутин много курил, при этом запаха дыма не чувствовалось. Он действительно водил
женщин в баню, но не для пошлых утех, а для изгнания сущностей. Как известно, русская баня
обладает уникальными для этого возможностями. И разумеется, Григорий Распутин никогда
не участвовал в сексуальных оргиях со своими пациентками. Он разъяснял им, что сексуальные
отношения без зачатия ребёнка греховны по своей сути и поэтому губительно отражаются на
женском и мужском здоровье.

Распутин много работал с церковнослужителями, помогая им избавиться от присутствия
низменных энергий. Для этого Творец наделил его способностью проявлять на физическом
плане живущих в человеке бесов. Священники воочию видели своих сущностей и могли сде-
лать правильные выводы. Благодаря его работе было предотвращено распространение гомо-
сексуализма среди служителей русской православной церкви.

Григорий Распутин обладал истинными знаниями, однако в условиях тотального кон-
троля дьявола над умами людей ему мало кто верил. Многих людей пугала его прозорливость и
необъяснимая способность изгонять бесов. Распутина за глаза называли «чёртом» и обвиняли
во всех смертных грехах. Таким образом демоны мстили ему через умы людей за то, что Гри-
горий отважно вступил в неравную схватку с ними.

 
Охотники и охотницы

 
Теория о том, что испокон веков исключительно мужчина был охотником и добытчиком

пищи, прозвучала в 1966 году на симпозиуме антропологов в Чикаго. В те времена надвига-
лась вторая волна феминизма и женщины всё чаще приходили в политику, культуру и науку,
нередко становясь лучше мужчин. Через надуманные исторические реалии женщинам решили
указать на их «традиционное» место в обществе.

Американские антропологи Ридард Ли и Ирвин Девор на основании докладов симпози-
ума издали книгу, назвав её «Мужчина-охотник». В книге утверждалось, что мужчины исто-
рически были главными двигателями прогресса и эволюции, поскольку именно они добывали
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мясо для семьи. А женщина была лишь пассивным получателем благ этой эволюции. Подобная
теория была охотно принята в академических кругах, где доминировали мужчины. Затем её
включили в многочисленные школьные учебники.

До XXI века при раскопках все человеческие останки с орудиями охоты или войны авто-
матически идентифицировали как мужские. Только в 2017 году учёные научились определять
их пол. Оказалось, что от 30 до 50 % всех найденных древних останков в Америке являются
не охотниками, а охотницами. При дальнейших исследованиях обнаружили, что рецепторный
механизм выработки женских гормонов появился на полтора миллиона лет раньше мужских.

 
Прощение

 
На прощение способны далеко не все. Большинство лишь имитируют прощение, загоняя

внутрь себя негативные эмоции и воспоминания. Человек говорит, что простил обидчика, а на
самом деле зло осталось в глубине души и гложет его изнутри. Такая неразрешённая ситуация
будет сигналить болью всю жизнь.

Для того чтобы простить другого человека, необходимо прежде разобраться в себе и
честно ответить на вопрос: «А может быть с моей стороны тоже были ошибки и недостойные
поступки?» В любом случае нужно всегда начинать с себя, прежде чем обижаться на других.
Возможно, что ваш дурной поступок в прошлом вернулся к вам же бумерангом через конкрет-
ного человека. Скажем, ограбление в подворотне произошло не случайно, а как следствие того,
что за месяц до этого вы присвоили чужие деньги. И это может быть лишь началом списка
причинно-следственных связей.

Любые негативные мысли и слова притягивают к человеку отрицательные энергии, поз-
воляя им включиться в работу против него. Зло живёт до тех пор, пока его помнят, пока люди
агрессивно реагируют на него и хранят в своих сердцах. И зло бесследно исчезает там, где его
не видят, где на него не обращают внимания, а живут по законам Любви и доброты.

 
Осознанный выбор

 
Когда злость или обида свинцовым куполом накрывает обманутого человека, в его голове

тут же появляются варианты отмщения. Обиженный ум услужливо напоминает о том, как его
обманули, нашёптывая: «Отомсти, и тебе станет легче». Не станет. Через мщение обманутый
человек может стать более трагичным персонажем, чем его обидчики.

Если получится искренне простить человека, совершившего в отношении тебя подлость,
твоё сердце возликует, а перед душой откроется новая ступень духовного пути. Ты подни-
мешься на неё и станешь выше. Выше того, кем раньше был. Это и есть духовный рост чело-
века. До тех пор, пока этого не произойдёт, обида будет разъедать твою душу как ржавчина
железо.

Для этого вначале нужно простить себя за всё зло, которое кому-то причинил. После
этого сможешь простить других людей за всё плохое, что они совершили в отношении тебя.
При этом нужно прощать не теоретически, а реальных людей за конкретные дела, которые
терзают твою душу и мешают спать по ночам. Это получится не сразу. Мне, например, пона-
добилось около двух лет душевных терзаний, чтобы простить супружескую пару, похитившую
у нас деньги.

В нашем мире каждый человек является носителем энергетики добра и зла. Включая
тебя и меня. Можно смело утверждать, что внутри каждого из нас добро борется со злом. Люди
творят зло не по своей воле, а под воздействием искушения, добровольно делая выбор. Бесы
искушают, но никого не принуждают совершать зло. Во всём присутствует осознанный выбор
человека.
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Обида

 
Как-то побывал в гостях у своих знакомых. Замечательная семья, двое чудесных детей.

Всё вроде хорошо, вот только напряжение в воздухе такое, словно находимся под высоковольт-
ными проводами. Пригляделся, а у хозяйки в глазах обида. Затаённая, с которой она пытается
бороться, чтобы никто не увидел. Только обиду можно, конечно, как птицу упрятать в клетку,
а вот заставить молчать не получится. Будет она и там свои скорбные песни петь.

После обеда остались с хозяйкой вдвоём чай пить. Спросил её про боль в глазах. Оказа-
лось, что в прошлом году у её мужа роман на стороне был или измена, как в народе говорят.
Когда она об этом узнала, сразу решила развестись. Пока с мужем отношения выясняли, тот на
нервной почве в больницу слёг. Потом ему операцию сделали, серьёзную. Можно сказать, что
с того света еле выкарабкался. Как такого бросишь? Вот она и не бросила. Заботилась о нём,
ухаживала, пока он с болезнью боролся. А как выздоровел, снова про его измену вспомнила.
Вот и живёт с мужем в доме и с обидой в сердце.

 
Земные задачи

 
У каждого из нас в этой жизни есть клубок земных задач, которые предстоит решить.

Разматывая клубок, мы проходим испытания и уроки, приобретая необходимый жизненный
опыт. Когда ниточка заканчивается, наша миссия на Земле выполнена. Размотать свой клу-
бок, не оборвав тонкую нить, — непросто, очень много сущностей, искривлённых пространств
пытаются помешать человеку. Без путеводного солнечного луча на этом пути не обойтись.

Бывает и по-другому, когда человек не разматывает свой клубок, а словно жук Скарабей
толкает его впереди себя, отчего клубок только увеличивается в размерах. Такой человек избе-
гает испытаний и ответственности, потакая своим материальным соблазнам и личным амби-
циям. Привязанность к материальному миру и эгоизм управляют им.

 
Привидение

 
Когда человеческая душа спонтанно покидает физическое тело в результате преждевре-

менной смерти, она становится привидением. Ввиду отсутствия физического тела душа не
может завершить свою программу и покинуть околоземное пространство, поэтому вынуждена
бесцельно блуждать на Земле до тех пор, пока не наступит время её перехода.

Следует уточнить, что смерть в результате умысла или несчастного случая закладывается
в человеческой судьбе, а преждевременная кончина из-за потери жизненной энергии наступает
по вине самого человека. Бездумно растратив свою энергию, человек обрекает своё физическое
тело на преждевременное угасание и не успевает выполнить свою земную программу.

Жизненная энергия растрачивается во время сексуальных отношений без зачатия детей,
через негативные эмоции, а также под влиянием ложных практик, ведущих человеческий орга-
низм к саморазрушению. Например, во время купания в проруби иммунная система теряет
свой энергетический потенциал. Накапливание жизненной энергии в человеческом организме
происходит за счёт солнечных лучей, здоровой пищи и позитивных эмоций.

 
ЭКО

 
Экстракорпоральное оплодотворение, или ЭКО, всё чаще предлагается парам, не имею-

щим детей. В Европе уже давно бездетных супругов не лечат, а сразу дают направление на
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ЭКО. Ведь это хорошие деньги, а самое главное — бесценный генетический материал, который
можно потом использовать в экспериментах.

Правообладателями ЭКО во всём мире является небольшая группа людей, контролиру-
ющая получение и использование всего генетического материала. Что происходит с неисполь-
зованными эмбрионами, выращенными в пробирках, никто доподлинно не знает. Разве что
периодически в СМИ просачивается информация о создании искусственных биороботов.

В процессе ЭКО врачи накачивают будущую маму гормонами, чтобы активизировать
рост яйцеклеток. В результате появляется эмбрион с массой генетических искажений, потому
что его зачали не в лоне матери, а в пробирке вопреки законам природы. По высочайшему
замыслу Творца процесс создания человека является таинством, происходящим в высших виб-
рациях Любви и сопровождаемым сверхэнергией, о существовании которой генные инженеры
не имеют ни малейшего понятия.

 
Искусственный интеллект

 
Сегодня популярны компьютерные рисунки и видео, созданные искусственным интел-

лектом. Они удивляют своей необычной красотой, вызывая восторг от увиденного. Ещё бы,
ведь всё это сотворила загадочная нейросеть!

Нейросетью управляют силы зла. С её помощью они пытаются сохранить свою власть над
умами людей. Через компьютерные изображения происходит проникновение отрицательной
энергетики в человеческий мозг. Множество людей стремятся заработать на ИИ, видеопродук-
ция которого стремительно внедряется в шоу-бизнес. В результате взамен любимого артиста
зритель видит цифрового клона, спроектированного нейросетью. Как правило, человеческая
душа чувствует ложь, а вот ум соглашается с увиденным и принимает подмену.

Для наглядности представьте, что с обратной стороны очаровательной компьютерной
картины на вас смотрит князь тьмы. И это не аллегория. Смотрит прямо в ваши глаза, посте-
пенно внедряясь в нейроны головного мозга, чтобы взрастить в вас отрицательную сущность.

Больше всего страдают от ИИ дети. Они первыми попадают под разрушительное воздей-
ствие компьютерных программ нейросети. Под воздействием искусственного интеллекта под-
ростковый мозг перенастраивается. В результате подростки становятся зависимыми от Интер-
нета. Они уже не способны самостоятельно прочитать и усвоить главу из книги, а пересказать
её содержание и грамотно изложить на бумаге могут лишь единицы. Крайне важно понять и
осознать опасность, таящуюся в Интернете, и предпринять необходимые шаги по спасению
детей. Если этого не сделать, то печальные последствия мы увидим уже через 5 лет. Это будут
чёрные дыры в умах молодых людей, не способных освоить новую профессию. Нейронные
связи мозга ребёнка развиваются только через чтение. При этом чтение бумажных книг гораздо
эффективнее электронных.

Мы можем оградить себя и детей от разрушительного внедрения ИИ. Скрытые отрица-
тельные программы компьютерных изображений начинают работать только тогда, когда чело-
век обращает на них внимание, а свет человеческой души активирует их.

Очевидно, что по этому пути пойдут далеко не все. Многие не поверят написанному
и будут продолжать с тайным вызовом и снисходительной иронией глазеть на изображения
нейросети. Именно на них и делает ставку отрицательная система.

 
Мальчики

 
С момента зачатия в лоне матери ребёнок окружён материнской энергией. Мама вына-

шивает, рожает и кормит своё дитя. Поэтому каждый ребёнок энергетически связан со своей
мамой.
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После 7 лет у мальчиков энергетическая связь с мамой ослабевает и возникает потреб-
ность в отцовской энергии. В этот период мальчики из домашних и послушных превращаются в
ершистых и упрямых. Они по-прежнему любят своих мам, но спорят с ними по любому поводу
и пытаются действовать самостоятельно вопреки их советам. Нередко проявляют чёрствость
и эгоизм.

На данном этапе развития для мальчика как никогда важен постоянный контакт со своим
папой, на примерах жизни которого он понимает, что такое хорошо, а что такое плохо. Маль-
чик становится буквально его тенью, повторяя за папой и подражая ему. Именно через папу у
мальчика формируется правильное отношение к маме и, в целом, к женщине. Не эгоистичное,
а основанное на уважении и Любви.

Чтобы развить в сыне истинно мужские качества, недостаточно только играть и общаться
с ним. Папе нужно заниматься с ребёнком, прививая всевозможные навыки труда в самых
разных областях. Тогда из него вырастет успешный, сильный духом и добрый мужчина.

 
Детская агрессия

 
Недавно один подросток набросился на свою маму за то, что она без разрешения вошла в

его комнату. Он толкнул её так сильно, что та ударилась головой о стену и потеряла сознание.
В результате получила сотрясение мозга и смещение шейных позвонков.

Когда мама упала без сознания, подросток забился в угол своей комнаты и заплакал от
страха. От страха за маму и за себя. Он не понимал, что с ним произошло. Как он мог поднять
руку на ту, которую любит больше всего на свете.

Этот мальчик воспитывался в благополучной семье, рос в атмосфере Любви и заботы со
стороны своих родителей. Он психически здоров, не наркоман, хотя тайком покуривал вэйпы.
Какая сила подтолкнула его на совершение агрессии против собственной матери?

Интернет и вэйпы! В результате этого комбинированного воздействия несформирован-
ный мозг ребёнка патологически изменился. Услышьте меня, родители. Сегодня Интернет и
вэйпы являются основным каналом проникновения отрицательной энергии в детское сознание.
Описанный случай далеко не единственный. У другой мамы десятилетний сын превратился
в агрессивное животное при попытке забрать у него компьютер. Пришлось вызывать врачей,
которые назвали эту дикость невинным термином «компьютерная зависимость».

На самом деле всё гораздо опаснее. Специальные компьютерные программы проникают
через глаза в ребёнка, разрушая его ум и душу. Под воздействием Интернета наши дети стано-
вятся другими. Они перестают понимать, уважать и любить своих родителей. Отрицают обще-
принятые ценности, которые им прививали с малых лет.

Напуганные родители не узнают своих детей, которые совсем недавно были милыми
и нежными малышами. Они превратились в агрессивных подростков, демонстративно игно-
рирующих моральные устои общества. Что будет с этим обществом через десять лет, когда
они повзрослеют? Уже сегодня многие родители стараются не делать своим детям замечаний,
чтобы не провоцировать агрессию. А воспитание перекладывают на школу, в которой детей
вновь ждут гаджеты и Интернет.

Пришло время посмотреть правде в глаза. Глобальная сеть Интернета создавалась для
порабощения человеческого мозга. В первую очередь наших детей, потому что за ними буду-
щее. Окончательное формирование сознания подростка заканчивается в 21 год. До этого
времени его сознание ежедневно обрабатывается через внешне невинные компьютерные
программы. Обрабатывается и разрушается. Для этого в процесс обучения детей внедрены гад-
жеты. Многочисленные порносайты окончательно разрушают пошатнувшуюся психику под-
ростка. Он становится агрессивным, а его мозг попадает под контроль вымышленных или вир-
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туальных персонажей. Такой подросток не чтит своих родителей и никогда не пойдёт по их
стопам.

Надвигающаяся киберлавина угрожает неокрепшим детским сознаниям. Будущее нашей
цивилизации под угрозой. Завтра мы уже не сможем достучаться до молодых людей с тёмными
душами и холодными сердцами, в которых превратятся наши дети, часами просиживающие за
компьютерами и вдыхающие химические смеси вейпов. Мы сами оставили их наедине с этими
дьявольскими изобретениями, не желая читать с ними книги, играть и общаться. Мы теряем
наших детей.

Сегодня немало родителей, которые непосредственно столкнулись с нарушениями пси-
хики у своих детей на почве «компьютерной зависимости». Некоторые из них опустили руки,
не зная, как и чем можно помочь им. Ведь их дети уже неадекватны. Компьютерная зависи-
мость ребёнка возникает в результате воздействия на детский мозг специальных программ.
Такой ребёнок попадает под разрушительное влияние отрицательной энергии, буквально взры-
вающей его неокрепший мозг. У него появляются совершенно иные жизненные ориентиры,
конфликтующие с традиционными ценностями семьи и общества. В первую очередь разруша-
ются детские сознания, способные излучать свет.

 
Порнография

 
Больше всего от порнографии страдают мальчики от 12 лет и старше. У девочек, к сча-

стью, иное восприятие интимных отношений. В результате просмотра подобного контента
у мальчиков повреждаются участки головного мозга, которые после 21 года уже исправить
нельзя. Достаточно всего лишь 8 минут просмотра в месяц для того, чтобы у ребёнка произо-
шла перепрошивка мозга. Во время просмотров порноконтента с юношей скачивается жиз-
ненная энергия, а через правый глаз происходит внедрение отрицательной энергии в гипо-
физ. Затем начинается потемнение и загустение крови, через которую негативные программы
распространяются по всем органам. Порнографические материалы провоцируют активность
половых гормонов, которые вносят хаос в детский организм и нарушают работу эндокринной
системы.

Поскольку неокрепшая психика мальчиков и юношей не способна адекватно оценить
увиденное, у них наступает маниакальная зависимость, схожая с состоянием наркомана. При
отсутствии просмотров они становятся раздражительными, агрессивными и начинают выме-
щать злобу на находящихся рядом женщинах. В первую очередь на своих сёстрах и матерях. С
наступлением ночи у таких мальчиков происходит включение мозга на просмотр порномате-
риалов. Они подолгу не могут заснуть, пребывая в перевозбуждённом состоянии. Не стоит их
оставлять наедине с собой. Полезно почитать им перед сном книги. Ребёнку особенно важно
засыпать до 23 часов. В это время начинается перезапись программ головного мозга, убирается
из сознания негатив и очищаются клетки до часа ночи включительно.

В ночное время к сидящему у компьютера ребёнку подключаются демонические силы,
которые устанавливают контроль над его развитием. Постепенно такой мальчик превращается
в мужчину, не способного установить гармоничные отношения с женщиной и зачать здоровое
потомство. Если он женится, то от него родятся дети с нарушенной сексуальной ориентацией.

Дорогие родители, после 12 лет мальчики должны постоянно заниматься творчеством,
физическими нагрузками, работой по дому и быть максимально изолированными от Интер-
нета. В противном случае из них вырастут никчёмные мужчины, не способные любить жен-
щин, создавать семьи и зачать здоровое потомство. Для них будут характерны резкие перепады
настроения и немотивированная агрессия в отношении женщин, которых они воспринимают
только как сексуальный объект, находящийся в зависимом от них положении. У таких мужчин
снижается самооценка, поэтому ими легко управлять с помощь манипуляций как на бытовом,



М.  Паскевич.  «Позвольте себе проснуться»

21

так и на политическом уровне. Со временем они становятся участниками построения иска-
жённого мира.

Как правило, просмотр порно сопровождается мастурбацией. Каждому мужчине на
период жизни даётся определённый резерв сексуальных гормонов для зачатия здорового
потомства. Если гормональный ресурс исчерпан, то больше он не восстановится. Стимулирова-
ние своего либидо виагрой и подобными препаратами только ослабляет мочеполовую систему
мужчины. При просмотре порно происходит разрушение нейтронных связей мозга и наруше-
ние баланса спермограммы. В результате при зачатии мужские сперматозоиды начинают дви-
гаться хвостиками вперёд и не оплодотворяют женскую яйцеклетку.

 
Мир глухих

 
Нейроны — единственные клетки человеческого мозга, в которых происходит анализ

всей поступающей информации и её трансформация в мысли. Эффективность данного про-
цесса зависит от степени генетической засорённости нейронов.

У большинства людей нейроны уже неспособны анализировать информацию и трансфор-
мировать её в отдельные мысли. Мутировавшая структура нейронов человеческого мозга отра-
жает 98,8 % поступающей информации и только 1,2 % принимает для анализа и трансформа-
ции в мысль. В свою очередь, принятая информация искажается нейронами, и в результате
рождается ложное знание.

Говоря простым языком, мы не слышим откровения свыше, принимая поток искажён-
ных знаний. Ложное знание — это один из источников появления наследственных болезней и
человеческих страданий. Структура мозга современного человека настолько искривлена, что
неспособна усвоить поступающую извне информацию в изначальном виде. Поэтому поступаю-
щая в мозг информация искажается и трансформируется в мысль, несущую извращённое зна-
ние. Только когда структура мозга примет своё изначальное состояние, поступающая инфор-
мация будет трансформироваться в мысль без малейшего искажения.

 
Теория Дарвина

 
В 1859 году была опубликована теория Дарвина, принятая научными кругами за основу

эволюционной биологии. С её помощью общественность убедили в том, что человек является
потомком приматов и ничем принципиально не отличается от животных. Тем самым чело-
века попытались превратить в животное, живущее по законам дикой природы. В цирке живот-
ные выполняют сложные трюки, некоторые из них люди не могут повторить. Несмотря на это,
животные остаются животными, поскольку не имеют души. Теория Дарвина о направленном
естественном отборе является ложной теорией. В результате её доминирования резко возросло
количество человеческих мутаций.

 
Остров обезьян

 
Однажды мне пришлось побывать во Вьетнаме на острове обезьян и познакомиться с

жизнью приматов в закрытом пространстве. По законам стаи только вожак имел право ходить
с гордо поднятым хвостом, остальные обезьяны были обязаны прижимать хвост к земле, тем
самым демонстрируя свою покорность. Если какой-либо самец хотел возглавить стаю, он под-
нимал хвост и вызывал лидера на бой. Тот, кто побеждал, становился вожаком, а проиграв-
ший лишался хвоста и занимал в стае самую последнюю позицию. После этого любая обезьяна
могла спокойно забрать у него пищу, а он не имел права ей возразить.
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Подобные законы животного мира веками прививались в человеческом социуме. Для
этого была придумана теория Дарвина, утверждающая, что человек является потомком при-
матов. С её помощью людям внушали, что они часть животного мира.

 
Квадроберы

 
Так называют детей и подростков, наряжающихся в костюмы животных и подражающих

им. Всякому явлению предшествуют свои причины. Давайте обратимся к школьной программе
и посмотрим, чему учат наших детей на уроках биологии. Согласно постулатам современной
науки, «человек разумный принадлежит к царству животных. Человек — это многоклеточное,
хордовое, черепное, позвоночное млекопитающее животное из отряда приматов и семейства
гоминид».

С первых дней школы ребёнку внушают, что он не человек, обладающий бессмертной
душой, а всего лишь один из представителей животного мира. Вот так общество пожинает
плоды лжетеории Дарвина.

 
Прививки

 
Однажды в самолёте познакомился с Ириной, врачом-педиатром из Москвы. Она рас-

сказала мне о том, как опасны прививки для растущего детского организма. Недаром вакцина-
цию от гриппа и других вирусов называют оружием прошедшей войны. К тому времени, когда
изготавливают вакцину, прошлогодний вирус принимает новую форму и становится невос-
приимчивым к ней. Особенно Ирину возмущала позиция медицинского лобби, которое пре-
следует врачей, выступающих против массовой и бездумной вакцинации детей. Чиновники
Минздрава утверждают, что якобы благодаря прививкам заболевание гриппом значительно
снизилось. Чтобы увидеть истинную картину, узнайте количество детей, не посещающих вашу
школу по болезни. А лучше вспомните, сколько раз на протяжении последних лет ваш ребёнок
болел, несмотря на ежегодные прививки.

Казалось бы, если вопрос о мнимой полезности вакцинации вызывает столько споров, то
во имя здоровья наших детей необходимо прекратить массовые прививки и тщательно разо-
браться в данной проблеме. Однако прививки продолжают добровольно-принудительно навя-
зываться детям.

Допустим, что один ребёнок из миллиона поражён тяжёлым заболеванием, а остальные
999 999 детей здоровы. Однако через прививки их всех делают носителями опасного вируса.
Здоровые дети становятся инфицированными! Нас убеждают, что детские организмы якобы
будут бороться с тяжёлой болезнью и победят её. Но почему никто не говорит правду о мно-
гочисленных побочных эффектах и смертях среди привитых детей?

Каждый раз при прививке происходит заражение ребёнка очередным вирусом, с которым
его организм вынужденно борется. Организм борется настолько, насколько хватает ему сил.
Если иммунная система малыша не справляется с заражением, то поражаются его жизненно
важные органы и системы. Всего лишь одна прививка может необратимо нарушить процесс
развития ребёнка, уничтожив в нём высокодуховную личность.

Производство и продажа вакцин являются одним из самых выгодных видов бизнеса. Еже-
годно государства тратят астрономические суммы на закупку вакцин. При этом заинтересован-
ные в их производстве чиновники манипулируют статистическими данными, вводя в заблуж-
дение большую часть населения.

Только родители несут всю полноту ответственности за здоровье своих детей, души кото-
рых воплотились в их семьях. Дорогие мамы и папы, вы и только вы должны принимать для
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себя ответственное решение за будущее вашего ребёнка, которого вам доверили вырастить и
воспитать в этой жизни.

Несколько лет назад в Европе отмечались вспышки кори. Некоторые специалисты их тут
же объяснили отсутствием массовой вакцинации населения против этой болезни. При этом
никто не говорил правду, что болели корью даже те люди, кому уже делали от неё прививки.

Ослабленный многочисленными прививками и антибиотиками иммунитет человека не
способен бороться с вирусами. Его нужно не вакцинировать, а избавлять от ядов, попадающих
в организм в том числе вместе с многочисленными вакцинами. Затем укреплять иммунитет
с помощью витаминов С, D и йода. Витамин С — это отвар шиповника и лимоны с цедрой.
Витамин D — рыбий жир и печень трески. Йод содержится в морских водорослях и в некогда
популярной в нашей стране морской капусте.

 
Последний рай на Земле

 
Затерявшийся среди необъятных просторов Тихого океана остров Бора-Бора долгое

время был никому не известен. Самой природой на острове были созданы райские условия
для жизни человека, сохранившиеся до наших дней. Среднегодовая температура –27 градусов
по Цельсию. Повсюду без участия человека растут лекарственные растения, овощи, фрукты,
кофейные и хлебные деревья. В прозрачных лагунах — изобилие вкуснейшей рыбы, которую
можно есть даже в сыром виде.

Раньше красивые и жизнерадостные островитяне пользовались дарами природы и не
знали тяжёлого труда. С учётом мягкого климата дома не строили, а сооружали лишь неболь-
шие навесы от дождя. В XVIII веке всё изменилось, после того как до острова добрались
корабли европейских колонизаторов, которые и поработили доверчивых островитян. Часть из
них сразу уничтожили, остальных выгнали с исконных мест проживания. Навязав религии,
запретили островитянам пользоваться дарами природы.

Сегодня на острове в изобилии растут овощи и фрукты, однако местные жители бояться
их собирать. Ведь с давних времён на них наложен запрет — табу! Поэтому островитяне
вынуждены покупать привезённые с материка продукты. Из-за дрожжевого хлеба, кетчупа,
майонеза и других продуктов быстрого питания они болеют и страдают от ожирения. Насе-
ление острова Бора-Бора насчитывает около 9000 человек, которые разделены между пятью
религиозными общинами. Браки между представителями разных религий запрещены.

 
Улугбек

 
Мирзо Улугбек был правителем Самарканда в XV веке. В отличие от своего воинствен-

ного деда Тимура, он был человеком мира, поэтому о нём не слагали красочных легенд. Уна-
следовав трон в 13 лет, он посвятил свою жизнь самообразованию и просвещению народа.
Улугбек построил прекрасные медресе, в которых молодёжь приобретала духовные и научные
знания. Создал обсерваторию, лично описал более 1000 звёзд и составил карту созвездий. Рас-
считал солнечный календарь, который отличается от современного погрешностью в 56 секунд.
При жизни Улугбек стал одним из величайших математиков и астрономов мира. На закате
своей жизни он добровольно передал трон своему сыну и отправился по пути паломника. Улу-
гбек прожил жизнь, достойную восхищения.



М.  Паскевич.  «Позвольте себе проснуться»

24

 
Морозов

 
В 1946 году в Ленинграде в возрасте 90 лет ушёл из жизни почётный академик Акаде-

мии наук СССР Николай Морозов. Во времена царской России он провёл 23 лет в тюрьме за
участие в радикальной революционной организации. Находясь в заключении, в 1886 году Н.
Морозов написал работу «Астрономические указания древних источников». В ней он дока-
зал, что затмения, описанные в античных, библейских и средневековых летописях, не соответ-
ствуют астрономическим расчётам. В действительности эти события произошли на сотни, а
ряде случаев на тысячу лет позже. Рукопись отправили в Академию наук. Академики поблаго-
дарили за интересные исследования, но отмечали слишком радикальные выводы автора. После
этого Н. Морозову разрешили выписывать необходимую для работы литературу.

В 1890 году Н. Морозов применил метод астрономического анализа к тексту библейской
книги «Апокалипсис» и доказал, что описываемые там расположения планет и комет указы-
вают на совершенно конкретную дату его написания — 30 сентября 395 года н. э. Это значит,
что «Апокалипсис» был написан не в первом веке, как утверждают богословы, а в конце чет-
вёртого. Работу не опубликовали.

После выхода из тюрьмы Н. Морозов начал работу над семитомником «Христос». В нём
он исследовал всю хронологию описываемых библейских событий, показав ошибки и созна-
тельные искажения дат. Доказал, что многие события раннего христианства, приписываемые
первому веку, на самом деле произошли в IV или V веках. Некоторые учёные Академии наук
поддержали его работу, другие осудили, считая, что нельзя переписывать историю, опираясь на
астрономию. Во втором томе Н. Морозов на основании астрономических исследований дока-
зал, что большинство событий древнего Рима датированы неверно. По его данным, Римская
империя существовала не 1000 лет, а всего 300 или 400 лет. Всё остальное — это фантазии
средневековых историков, придумавших историю античного мира.

В 1920 году Морозову предложили должность руководителя института, и у него появи-
лись ресурсы для завершения работы над оставшимися томами. В 1934 году вышел заклю-
чительный том его работы. Н. Морозов доказал, что история человечества описана неверно,
а общепринятая хронология ошибочна. Мнения в Академии наук разделились. Одни учё-
ные назвали его гением, другие считали, что астрономические расчёты верны, однако выводы
ложны. Поскольку теория Морозова предполагала тотальный пересмотр истории, её объявили
антинаучной, а книги перевели в спецхран.

После распада Советского Союза были открыты многие архивы и спецфонды. Ознако-
мившись с работами Н. Морозова, академик РАН А. Фоменко начал перепроверять их, исполь-
зуя современные компьютерные возможности. Результаты превзошли его ожидания: все рас-
чёты Н. Морозова были верны. Хронология человечества сдвинута на отрезок от нескольких
столетий до тысячелетия. В 1994 году А. Фоменко выпустил книгу «Новая хронология», в
которой официально подтвердил теорию Н. Морозова — первого в мире человека, применив-
шего естественно-научные методы исследования истории.

 
Древняя Русь

 
История Древней Руси вызывает немало споров. Чего только стоит Норманнская теория,

утверждающая, что Древняя Русь якобы возникла благодаря приходу князей-варягов, кото-
рые объединили полудикие племена русов. Основоположниками этой теории являлись члены
Императорской академии наук и художеств в Санкт-Петербурге: Готлиб Байер, Герхард Мил-
лер и Август Шлецер. Все они были немцами, как и большая часть российской элиты XVIII
века. Эти учёные открыто заявляли, что «малограмотный и ленивый» русский народ способен
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существовать только под контролем более высокоразвитого немецкого народа. Такой позиции
решительно противостоял Михаил Ломоносов, однако в те времена к нему мало кто прислу-
шивался. Во время правления Романовых авторитет немецких учёных был непоколебим.

Опираясь на труды немецких учёных, Николай Карамзин написал «Историю государства
российского», а советские и российские учёные уже на основании работы Карамзина разрабо-
тали учебники по истории. В них утверждалось, что 1000 лет назад на Руси проживали мало-
грамотные и разрозненные народы, не имеющие письменности.

В средние века арабские путешественники много путешествовали по миру, описывая
в летописях увиденные народы. Сохранились воспоминания путешественников Ибн Фадлан,
Аль-Масуди и других, которые посетили страну русов. Они описывали её как высокоразви-
тое государство с городами, величественными храмами и обсерваториями для наблюдения за
Солнцем. У русов была руническая письменность, широко известная в средние века по всей
Европе и Азии.

 
Тартария

 
Исторический атлас французского картографа Анри Абрахама Шателена был опублико-

ван в семи томах в Амстердаме в период с 1705 по 1720 год. Он содержит генеалогию древних
императоров Тартарии, потомков Чингисхана. На его страницах указывается, что война Тар-
тарии с Китаем началась в 2341 году до н. э., а к 1280 году тартары завоевали Китай и правили
там 89 лет.

На сегодняшний день в открытом доступе сохранилось более 30 древних карт, на кото-
рых изображено государство Тартария. Одна из древних карт, датируемая 1562 годом, испол-
нена английским путешественником Антонио Дженкинсом. Государство Тартария также при-
сутствовало на более поздних картах Ортелия, Меркатора, Блау. В начале XVII века города
Тартарии начинают исчезать на картах, а её территория уменьшаться. Так, в 1600 году запад-
ная граница Тартарии проходила по Волге, а в 1700-м по реке Урал (Яик).

По указу императора Петра I были направлены масштабные географические экспедиции
на Восток, после чего в 1734 году издан первый российский географический атлас Кириллова.
В нём старые географические названия Тартарии заменены на новые, а многие объекты и вовсе
убраны с карт. В это же время синхронно обновлены европейские географические карты Тар-
тарии. В период царствования Екатерины II были уничтожены оставшиеся карты Тартарии, а её
территория переименована в Сибирь. Сама Тартария объявлена никогда не существовавшим
мифическим государством. Пришедший в 1796 году к власти император Павел I попытался
возродить Тартарию под скипетром российской державы, но не успел. Через 4 года и 4 месяца
он был убит заговорщиками.

В Британской энциклопедии 1771 года указано, что на территории центральной Евразии
существовала гигантская империя Тартария, управляемая русами со столицей в районе города
Тобольска. В отличие от российской империи, в ней не было крепостного права. В соответ-
ствии с географическим атласом Абрахама Ортелия 1570 года и испано-французской «Все-
мирной географией» 1676 года, Тартария простирала свои земли от Каспия до Тихого океана
и обладала собственным флотом. Вплоть до 1865 года в «Американском собрании морских
флагов стран мира» хранился морской флаг Тартарии — грифон на жёлтом фоне.

 
Колонизация России

 
К XVII веку весь мир был завоёван и разделён на колонии между пятью основными евро-

пейскими государствами: Португалией, Испанией, Англией, Голландией и Францией. Только
Россия не имела колоний, и никто не мог её завоевать.
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Тогда тайные правители мира решили обманом покорить российский народ, заменив
правящую династию Рюриковичей на Романовых. Последних поддерживала польская шляхта,
стремящаяся подчинить себе Московию. После 15-летней смуты в 1613 году состоялось вен-
чание на царство Михаила Романова, и Россия подписала мир с Речью Посполитой, отдав
ей значительные территории. В 1649 году состоялся Земский собор, в основном состоявший
из представителей польской шляхты. На нём было принято Соборное уложение, узаконившее
неформальное разделение государства российского на богатых и родовитых, а также бедных
и чернь. Помещики были объявлены представителями государственной власти в своих владе-
ниях, полностью распоряжавшихся землями и крестьянами. Тем самым коренное население
было превращено в бесправных рабов. России навязали сельскохозяйственную модель разви-
тия, запретив крестьянам заниматься предпринимательством. Одновременно была утверждена
смертная казнь по 60 видам преступлений, в том числе за самовольное подание прошения
царю.

Придя к власти, Романовы решили подчинить себе русскую православную церковь. Для
этого в 1653 году была проведена кровавая церковная реформа патриарха Никона, на века
разделившая единый народ и разрушившая духовное единство державы. Исконное двуперстие
было заменено на троеперстие, а крестный ход начали проводить против часовой стрелки. Из
страны бежали сотни тысяч верующих, не желавших отречься от исконной веры. Только в
Турцию переехало свыше одного миллиона человек. На территории России царские войска
проводили карательные экспедиции в отношении старообрядцев, брали штурмом непокорные
монастыри. В ответ староверы сжигали себя вместе со своими семьями.

По оценкам историков, в течение второй половины XVII века население России сократи-
лось на 20 %. Повсеместно уничтожались книги, разрушались фрески и целые храмы, содержа-
щие правдивую информацию об истории Тартарии. Взамен придворные летописцы написали
свою лжеисторию, в соответствии с которой до Романовых на территории древней Руси жили
малообразованные и полудикие племена.

С приходом к власти Романовых появилось крепостное право. Это был иезуитский про-
ект, поставивший русский народ в унизительное положение бесправных рабов в своём Отече-
стве. Ни в одном другом государстве мира не было придумано столь диких и бесправных усло-
вий существования для коренного народа. Для управления крепостными рабами Романовы
сформировали элиту, состоящую в своём большинстве из представителей европейских госу-
дарств. Новоявленные дворяне откровенно презирали русский народ и его обычаи, продавали и
покупали людей как скот. Они не желали говорить на русском языке, повсюду насаждали свою
культуру и угнетали самоидентичность коренных народов России. Вплоть до нашествия Напо-
леона все императорские указы выпускались на французском языке. В том числе Манифест
Александра I, ознаменовавший окончание войны с Наполеоном, был издан на французском.

За 300 лет правления Романовых страна пережила несколько гражданских войн и по
сути разделилась на говорящую на иностранных языках колониальную администрацию с новой
религией и бесправный крепостной народ, в основной массе сохранивший приверженность
старой вере.

 
Пётр I

 
Принято считать, что царь-реформатор Пётр I «прорубил окно в Европу», чтобы соеди-

нить малообразованную Россию с просветлённым европейским обществом. В действительно-
сти «окно было прорублено из Европы в Россию» для того, чтобы получить доступ к русским
природным богатствам. К тому времени Москва давно уже торговала с Европой и не нуждалась
в расширении торговых и культурных связей на Севере.
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Пётр I пригласил в Россию европейцев ради своих честолюбивых замыслов. Ему было
нужно ослабить влияние русских боярских родов, поэтому действовал царь не в интересах
русского народа, а шёл на поводу своих собственных амбиций. История сохранила его указы о
запрете исконно русских обычаев и насаждении всего европейского в питании, одежде, куль-
туре. Для дворян было запрещено русское национальное платье, установлена европейская
мода. Портные, которые шили русские костюмы, подвергались штрафам. Гусляры были запре-
щены, введён налог на бороду. Народные праздники изменены или запрещены. Пётр I ввёл
новое летоисчисление по европейскому образцу, изменив дату празднования нового года с
первого сентября на первое января. В народе популяризировались пьянство и разврат. На тер-
ритории царского двора русский язык был запрещён, а на ключевые должности назначались
иностранные граждане, диктующие волю русскому народу. Было упразднено патриаршество —
высший духовный пост России, существовавший с 1589 года. Вместо него создан священный
синод с обер-прокурором во главе. За время правления Петра I разорилась четвёртая часть
крестьянских хозяйств России.

В начале XVIII века Пётр I издал указ, в соответствии с которым в Москву из монасты-
рей, церквей, боярских усадеб России свезли все летописи и книги, якобы для учёта. После т.
н. переписи книги не вернулись и не осели в библиотеках, они бесследно исчезли. Это была
операция по уничтожению памяти России до XVII века. Семь веков правления Рюриковичей
вычеркнули из истории страны. После этого были приглашены историки из числа немцев, кото-
рые написали новую историю.

 
Приказ № 1

 
В 1918 году Россия вышла из первой мировой войны, подписав унизительный для себя

Брестский мир. Причиной тому послужили развал русской армии и массовое дезертирство.
Число бежавших с фронта военнослужащих достигало 2 миллионов человек.

Деградация русской армии началась после принятия Петроградским советом рабочих и
солдатских депутатов в марте 1917 года печально известного Приказа № 1. В соответствии с
этим документом воинские части стали подчиняться не офицерам, а выборным солдатским
комитетам. Этим же приказом отменялось отдание чести старшим по званию. Приказ был адре-
сован столичному гарнизону, но быстро распространился в армии и на флоте.

Созданные комитеты отстранили офицеров от командования, солдаты и матросы пере-
стали подчиняться офицерам, в воинских частях началась анархия. На фронте российская
армия отступала не под натиском врага, а из-за нежелания солдат воевать. Начались самосуды
над офицерами и генералами, вылившиеся в массовые убийства командного состава. Менее
чем за полгода Россия потеряла боеспособную армию и была вынуждена заключить мир на
позорных для себя условиях.

 
Союзники России

 
В 1919 году на борьбу с большевиками выступили три русских белых армии: генерала

Деникина, адмирала Колчака и генерала Юденича. Союзники России пообещали оказать им
необходимую помощь боеприпасами и оружием. Как известно, союзниками России в Первой
мировой войне являлись Франция, Бельгия, Великобритания, Япония, Италия, Черногория,
Португалия, Румыния и США.

Вопреки обещаниям союзников, три белых армии оказались брошенными на произвол
судьбы. Пока русские уничтожали русских, союзники занялись разграблением России. В Баку
прибыли англичане для завладения русской нефтью. Итальянцы высадились в Тифлисе для
разработки марганцевых месторождений. Французы заняли Одессу — главный порт южно-
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русского экспорта. Ограниченный контингент американцев и японцев высадился во Влади-
востоке. В 1918 году в тылу армии генерала Юденича англичане объявили о создании неза-
висимых государств Латвия и Эстония. Обещанное вооружение было отправлено не русским
армиям, а в Польшу армии Пилсудского, которая вторглась в Россию и захватила Киев и Смо-
ленск.

 
Ленин

 
«Уберите 100 человек из истории Франции, и истории Франции не будет» — Л. Пастер.

По оценкам историков, за период с 1917 по 1960 год в России было уничтожено до 100 мил-
лионов человек. Это были жертвы красного террора, войн, голода и репрессий.

Лидер революции и основатель СССР Владимир Ленин был гениальным теоретиком, о
чём свидетельствуют его многочисленные работы. В том числе его перу принадлежат доку-
менты, призывающие беспощадно уничтожать граждан России только за их принадлежность к
определённым классам и сословиям. В своих письмах и работах Ульянов-Ленин открыто при-
зывал к истреблению дворян, учёных, писателей, врачей, офицеров, промышленников, купцов,
казаков, зажиточных крестьян, священников — всех тех, кто вносил неоценимый вклад в раз-
витие российской державы. В любой стране мира именно они составляют золотой генофонд и
цементирующую основу общества, без которой оно утрачивает свою самоидентичность.

 
Троцкий

 
Так называемый демон революции Лев Троцкий (настоящее имя — Лейба Бронштейн)

был ярким оратором и ключевым организатором вооружённого переворота в октябре 1917
года. Будучи теоретиком «перманентной революции», он ставил своей целью разрушение
мирового порядка. Идеолог терроризма, садист и гомосексуалист Троцкий возвёл в культ наси-
лие и кровопролитие в отношении собственного народа.

 
Сталин

 
Имя Иосифа Сталина было незаслуженно опорочено Хрущёвым в 60-е годы, а затем во

времена перестройки при активной поддержке западных СМИ.
Удерживать государственную власть без использования аппарата для принуждения

невозможно. Как и все руководители, Сталин совершал ошибки, но в его поступках было
больше человеческого, чем у большинства современных политических лидеров. В многочис-
ленных репрессиях виноват не столько он, как искажавшее объективную информацию его бли-
жайшее окружение, а также те, кто написал миллионы доносов на своих близких.

Иосиф Сталин отказался от многочисленных физических благ и привилегий, прожив
свою жизнь в величайшей скромности. Взамен приобрёл огромный духовный потенциал, обес-
печивший ему принятие правильных решений в самых сложных ситуациях. Сталин сумел пре-
одолеть искушение неограниченной власти, благодаря чему получил небывалую поддержку у
народа. Всю свою жизнь он посвятил развитию государства и росту благосостояния людей.

После смерти Сталина было найдено стихотворение, действительно принадлежащее его
перу:

 
Послушник
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Конечно, я во многом виноват!
Но кто-то правил и моей судьбою,
Я ощущал тот вездесущий взгляд.
Он не давал ни сна мне, ни покоя,
Он жил во мне и правил свыше мной.
И я, как раб вселенского настроя,
Железной волей управлял страной.
Кем был мой тайный высший повелитель?
Чего хотел Он, управляя мной?
Я, словно раб, судья и исполнитель,
Был всем над этой нищею страной.
И было всё тогда непостижимо:
Откуда брались силы, воля, власть?
Моя душа, как колесо машины,
Переминала миллионов страсть.
И лишь потом, весною, в 45-м,
Он прошептал мне тихо на ушко:
— Ты был моим послушником, солдатом,
И твой покой уже недалеко!

1949 г.
 

Славяне
 

Славянами называют группу народов, говорящих на славянских языках. В настоящее
время они проживают на территории Южной, Центральной и Восточной Европы. Самые мно-
гочисленные группы славян находятся в России, Беларуси и Украине.

От 10 до 15 % из числа славян содержат в себе абсолютно чистое генетическое насле-
дие, проявляющееся в их способности к милосердию, состраданию и безусловной Любви. Сла-
вяне являются обладателями особых генетических кодов, благодаря которым могут ставить
интересы других людей выше собственных. Они способны излучать в пространство энергетику
света и Любви в таком количестве, что её хватит для всей планеты. В своё время величайшая
миссия Иисуса Христа не касалась славянских народов, которые развивались в правильном
духовном направлении.

В этой связи славяне всегда были раздражителями для отрицательных сил, стремившихся
уничтожить их руками других народов. Неслучайно во многих европейских языках славян
называют примерно так же, как и рабов. Например, в английском языке рабы — slaves, а сла-
вяне — slavs. Веками для славянских народов создавались невыносимые условия существова-
ния, чтобы расколоть их единство, а затем поработить или уничтожить. Несмотря на это, сла-
вяне продолжают нести всему миру энергетику света и Любви, так необходимую для развития
нашей планеты.

 
Пушкин

 
Спасаясь от гонений властей и грозившей ему ссылки в Сибирь, Александр Пушкин по

договорённости со своим родственником Дантесом имитировал смерть на дуэли, а затем тайно
эмигрировал из России. К тому времени царь Николай I запретил публикации его стихов и
поэмы «Медный всадник», а поэту грозила ссылка в Сибирь.
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Отпевание Пушкина должно было проходить в Исаакиевском соборе, вокруг которого
собралась огромная толпа. Однако накануне ночью закрытый гроб перевезли в Конюшенную
церковь, а затем отправили в Псков.

В 1953 году проводились капитальные работы по укреплению памятника на могиле
поэта. Под плитами нашли останки двух человек. Экспертиза показала, что их возраст состав-
лял 60–65 лет, хотя известно, что возраст поэта во время дуэли был 37 лет.

Уехав из России в 1837 году, Пушкин обосновался в Париже, где вскоре стал известен под
именем Александра Дюма. В 1840 году вышел его первый роман, который назывался «Записки
учителя фехтования». В нём во всех подробностях описывалась жизнь декабристов, о которой
никак не мог знать француз, никогда не бывавший в России. После этого появились остальные
всемирно известные шедевры ранее никому не известного писателя.

До тех пор, пока Император Николай I был жив, Александр Дюма числился в качестве
персоны нон грата, и ему был запрещён въезд в Россию. Дюма смог приехать в Санкт-Петер-
бург только в 1858 году. После пребывания в столице посетил Москву и внутренние губер-
нии России. По приказу генерал-адъютанта князя Долгорукого на время путешествия Дюма по
России за ним было установлено секретное наблюдение полиции.

 
Общество справедливости

 
Поколения людей выросли в Советском Союзе, с трепетом произнося заветную мантру

«Ленин — Партия — Коммунизм!». Сколько человеческих судеб было принесено в жертву
ради амбиционной идеи построения коммунизма, сколько пострадало ни в чём не повинных
людей! Семьдесят лет наши предки самоотверженно пытались построить общество справедли-
вости, которое в итоге распалось как карточный домик. Виной всему была вездесущая идеоло-
гия, подавляющая искренние устремления людей и создающая плодородную почву для лжецов
и лицемеров.

Когда гражданин чувствует на себе заботу своей страны, она становится ему роди-
ной-матерью, которую он будет защищать ценой своей жизни. Его детей не нужно учить Любви
к родине, потому что это чувство они впитывают вместе с молоком матери. Если же в стране
насаждается идеология в ущерб интересам народа, то со временем появляется государство,
состоящее из правителей-лицемеров и бесправных рабов.

 
Екатеринбург

 
В 2019 году в Екатеринбурге начались народные волнения против строительства храма

на месте центрального городского сквера. Сторонники строительства попытались использо-
вать влияние общественных организаций и медийных личностей, чем окончательно разозлили
местных жителей, решительно вставших на защиту сквера. Городские власти поддерживали
сторонников строительства храма, разгоняя пикеты защитников сквера.

Каких-то сто лет назад всё было ровным счётом наоборот. В те времена государственные
чиновники призывали народ разрушать храмы, а всех несогласных с курсом коммунистиче-
ской партии отправляли в места не столь отдалённые. За минувшие сто лет многое изменилось
в нашей стране, но не всё.



М.  Паскевич.  «Позвольте себе проснуться»

31

 
Храм русского единства

 
В мае 2020 года был построен величественный музейно-храмовый комплекс вооружён-

ных сил России в парке «Патриот», включающий в себя главный храм вооружённых сил и уни-
кальную музейную часть, посвящённую 75летию Победы в Великой Отечественной войне.

Чего, на мой взгляд, не хватает в этом монументальном комплексе, так это упоминания
о других религиозных конфессиях, чьи дочери и сыны сражались и продолжают сражаться за
нашу Родину. Это несправедливо по отношению к ним и не способствует боевому сплочению
армии. В современной России насчитывается множество религиозных течений, чьи предста-
вители служат в вооружённых силах и сражаются в ходе СВО.

Наша страна смогла одержать победу в Великой Отечественной войне только благодаря
тому, что плечом к плечу её защищали воины всех национальностей и религий, партийные и
беспартийные. В единстве они выстояли в той страшной войне и победили. По моему разуме-
нию, музейно-храмовый комплекс вооружённых сил России мог бы стать местом памяти пав-
ших воинов всех религиозных конфессий, к которым они принадлежали.

 
Испанцы и русские

 
Людей объединяет язык, на котором они говорят. Традиционно тех, кто говорит на испан-

ском языке, называют испанцами, а на русском — русскими. Ранее в России каждая россий-
ская губерния говорила на своём диалекте, пока не был принят единый русский язык, впо-
следствии воспетый классиками. Изначальное название современного испанского языка —
«Кастильский» или «Кастельяно», поскольку в своё время именно диалект Кастильского реги-
она был принят как единый государственный язык для всей Испании. Можно сказать, что бла-
годаря этому языку мы знаем Испанию такой, какая она есть. Опыт Испании говорит, что если
одна из провинций заявляет об особом статусе своего национального языка, значит, через 20–
25 лет там возникнут сепаратистские тенденции.

 
Туманный Альбион

 
Многие восхищаются английской культурой, пунктуальностью и дисциплиной, но далеко

не все знакомы с историей туманного Альбиона.
В XVI веке Лондон называли городом виселиц за то, что в нём могли казнить за малей-

шую провинность, в том числе за кражу репы или за причинение вреда рыбе. Более чем за 220
видов правонарушений назначалась смертная казнь. Только за бродяжничество в период цар-
ствования Генриха VIII было казнено около 70 000 человек. В 1708 году в Англии повесили
семилетнего мальчика Майкла Хэмонда и его сестру за кражу буханки хлеба. Казни детей, не
достигших 16 лет, были отменены лишь в 1908 году.

Ирландцы стали белыми рабами английской короны после того, как король Яков II про-
дал 30 000 заключённых ирландцев в рабство. Во время завоевания Кромвелем Ирландии, с
1649 по 1652 год, англичане убили более шестисот тысяч ирландцев, а около 300 000 продали
в рабство. Они цинично скрещивали ирландских женщин с африканскими рабами для полу-
чения эффективных рабов-мулатов.

Общеизвестно, что индейским геноцидом в Америке занимались в основном выходцы
из Британии. В Австралии они уничтожили более 90 % аборигенов, а на острове Тасмания
— абсолютно всех местных жителей. Коренное население специально заражали болезнями,
травили ядами и загоняли в безжизненные пустыни. Первые концентрационные лагеря в мире
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были созданы британским правительством в ходе англо-бурской войны на территории своей
колонии. Только в течение 1902 года в них погибло более 17 000 человек.

 
США

 
Последнее столетие США находятся под управлением так называемого теневого прави-

тельства, которое обладает доступом к передовым знаниям и технологиям, имеющим внезем-
ное происхождение. С их помощью теневое правительство пытается диктовать условия амери-
канскому народу и всему миру. Через государственные инструменты безжалостно подавляет
неудобную правду, взамен навязывая ложные ценности. Все несогласные усмиряются путём
запугивания или физического устранения. Разрушительное землетрясение в Турции 2023 года
— тому пример.

В ближайшие годы на территории Северной Америки произойдут глобальные ката-
клизмы и техногенные катастрофы, сопровождаемые массовой гибелью людей. После этого
США кардинально пересмотрят свою внешнюю политику и перестанут диктовать условия
всему миру. Дальнейшее развитие человечества будут определять три великие державы: Рос-
сия, Китай и США.

 
Чтобы человеку родиться, ему необходимо:

 
2 родителя,
4 бабушки и дедушки,
8 прабабушек и дедушек,
16 прапрадедушек и бабушек,
32 тетрабабушки и дедушки,
64 пентабабушки и дедушки,
128 гексабабушек и дедушек,
256 гептабабушек и дедушек,
512 октабабушек и дедушек,
1024 декабабушки и дедушки…

Вот сколько предков только за десять поколений передают своим потомкам генетическую
информацию, включая положительные и негативные качества. Поэтому человеческий геном
содержит в себе программы болезней, полученные от многочисленных поколений предков. Все
болезни являются наследственными. Невозможно исцелить человека только в одном поколе-
нии без исправления генетической информации, которая передаётся по крови рода. Чтобы
человек стал окончательно здоровым, необходимо очистить его генетику на глубину 45 поко-
лений предков.

 
Тринадцать

 
В XII веке во время арабских завоеваний Испании произошло кровопролитное сражение

между армией арабского халифата и войсками христиан. Это случилось в пятницу 13 октября.
Погибло очень много людей с обеих сторон. Хотя этот день не содержал в себе никаких энер-
гоинформационных последствий, силы зла умышленно придали ему негативную огласку для
того, чтобы опорочить сакральное число «Тринадцать» в умах людей. Со временем сформи-
ровалось мнение, что это число приносит несчастья.
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Изначально числовая система или система счисления состояла из 12 цифр, а число 13
являлось первым в числовом ряду. Используя негативное отношение населения к числу 13,
был осуществлён переход с двенадцатеричной системы счисления на десятеричную систему,
которой мы пользуемся до сих пор.

 
Пирамиды

 
Великие пирамиды Гизы и подобные им, разбросанные по всему миру, никогда не стро-

ились как место захоронения человеческих останков. Это не памятники мёртвым, а послания
живым.

Сакральная геометрия внутреннего пространства пирамид создавала особые энергии,
инициирующие открытие сознания у посвящённых. В специальных помещениях пирамид про-
водились медитации и дыхательные практики, которые вместе с энергетикой звёздной геомет-
рии превращали человека в многомерное существо. Великие пирамиды — это послание потом-
кам, напоминающее о том, какие возможности может раскрыть в себе человек.

 
Александр Македонский

 
С момента своего воплощения на Земле Александр Македонский действовал по про-

грамме сил зла, завоёвывая другие государства и уничтожая артефакты, содержащие истинные
знания. Это по его приказу была сожжена Александрийская библиотека, в которой хранилась
уникальная коллекция древних манускриптов и книг.

Александр Македонский был гомосексуалистом и формировал свои элитные войска из
себе подобных. По его указанию отбирали мальчиков в возрасте 12–13 лет и разбивали на
сексуальные пары. Тех, кто был не согласен, морили голодом и унижали до тех пор, пока они
не сдавались. Такие пары воинов были преданны друг другу и крайне жестоки в бою.

 
Древний Рим

 
Римскую империю построили на страхе и костях, педофилии и гомосексуализме. Рим-

ские сановники обладали специальными оккультными знаниями, помогающими им удержи-
вать в подчинении завоёванные народы. Неслучайно такие лицемерные понятия, как «Респуб-
лика» и «Римское право», возникли именно в те времена.

Известный римский военачальник Юлий Цезарь был гомосексуалистом с садистскими
наклонностями. Для плотских развлечений он содержал гарем из пленённых мальчиков. Импе-
раторы Тиберий и Нерон были пассивными гомосексуалистами и публично переодевались в
женские одежды, а император Нерон надевал на себя наряд невесты и устраивал пышные сва-
дьбы. Самым жестоким и изощрённым в издевательствах над людьми был римский импера-
тор-гомосексуалист Калигула. Придворная знать во всём подражала своим лидерам, пытаясь
навязать извращённые нравы простому народу.

 
Гурджиев

 
Эзотерик и маг Георгий Гурджиев был демоном в человеческом обличье на Земле. В

юности он дружил с Иосифом Сталиным, а после революции уехал в Европу. Во Франции осно-
вал институт гармоничного развития человека, который стремительно завоевал популярность
в европейских аристократических кругах. Гурджиев обладал широкими связями среди пред-
ставителей европейских элит, в том числе среди основоположников национал-социализма. Он
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сблизился с Адольфом Гитлером и предложил ему левостороннюю яргу-свастику в качестве
символа нацизма. Именно Гурджиев разработал концепцию Второй мировой войны, основан-
ную на столкновении идеологии коммунизма и нацизма.

 
Гитлер

 
Адольф Гитлер был гомосексуалистом-педофилом. Для него в специальных местах

содержали мальчиков в возрасте 12–13 лет. В одном из немецких замков он устраивал крова-
вые жертвоприношения детей. До настоящего времени этот замок используется его последо-
вателями. Гитлер прошёл все сатанинские ритуалы инициации, благодаря чему быстро набрал
силу. Вопреки устоявшемуся мнению, Адольф Гитлер и Ева Браун не покончили с собой. Ими-
тировав самоубийство, они покинули Германию.

30 апреля 1945 года власти фашистской Германии официально объявили о самоубийстве
Гитлера и предложили остановить военные действия. В ответ советское командование потре-
бовало безоговорочной капитуляции и объявило награду тому, кто найдёт останки Гитлера.
В течение недели в органы «Смерш» было доставлено 6 трупов неопознанных мужчин. Ни
один из них не прошёл проверку. Вскоре рядом с бункером Гитлера обнаружили закопанные
в землю обгорелые останки двух людей. Для их идентификации у личного врача-стоматолога
Гитлера была изъята зубная карта его пациента. На её основании сделали вывод, что найденные
обгорелые трупы принадлежали Адольфу Гитлеру и Еве Браун. Несколько фрагментов костей
увезли в Москву, а остальные захоронили на территории советского гарнизона в Магдебурге.
В 1970 году, накануне передачи военного городка властям ГДР, останки были эксгумированы
и сожжены, а пепел развеян над рекой Бидериц.

В 1991 году в Москву прилетели двое учёных из США, которым было разрешено взять
для ДНК-анализа пробы останков Адольфа Гитлера и Евы Браун, которые хранились в архиве
КГБ СССР. Генетическая экспертиза была проведена ими по возвращении в США. В соответ-
ствии с её результатами сделан однозначный вывод, что найденные останки не принадлежат
ни Адольфу Гитлеру, ни Еве Браун.

В конце апреля 1945 года Адольф Гитлер и Ева Браун имитировали свою смерть. Пред-
варительно были изготовлены их фальшивые зубные карты. Они тайно покинули Берлин на
военном самолёте, который направился в Испанию, где в то время был дружественный для
Германии режим Франко. Совершив пересадку в Барселоне, они вылетели на Канарские ост-
рова. Оттуда вместе с Борманом и Мюллером на подводной лодке отправились в Аргентину.

Подготовкой тайного переезда Гитлера в Аргентину лично занимался адмирал Канарис.
По его указанию заблаговременно в Аргентину был завезён огромный золотой запас, открыто
около 200 офисов немецких кампаний и расселено несколько тысяч немецких поселенцев, спе-
циально вывезенных из Германии. По приказу Гитлера в конце апреля 1945 года Канарис был
расстрелян. Оставшиеся годы Адольф Гитлер прожил на своей вилле в Аргентине. По некото-
рым данным, в 60-е годы он сделал пластическую операцию и вернулся по подложным доку-
ментам в Германию, где скончался.

Некоторые из современных последователей фашизма являются реинкарнацией ближай-
шего окружения Гитлера. У них сохранена память о прошлом воплощении, поэтому они обла-
дают информацией о тайных банковских вкладах и других секретах нацистов.

 
Зигмунд Фрейд

 
В начале XX века Европу накрыла волна свободных сексуальных отношений, которая

сопровождалась стремительной духовной деградацией общества, ростом количества венери-
ческих заболеваний и детей, рождённых с неизлечимой патологией. Активной популяризацией
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свободных сексуальных отношений занимался Зигмунд Фрейд, известный в те времена как
Шлёма Фрейд.

Фрейд использовался демоническими силами для обработки политических элит, в те
времена повально увлекавшихся оккультными практиками. Ему удалось распространить в
обществе идею свободных сексуальных отношений и снять с неё печати нравственности. В
результате цивилизованные страны захлестнула волна беспорядочных половых связей. Резуль-
татом половой распущенности явилось разрушение репродуктивной системы населения и ката-
строфическое снижение его численности.

В современном обществе периодически появляются подобные «гуру», якобы управляю-
щие сексуальной энергией. Все они также являются проектами паразитарных сил, существую-
щих за счёт жизненной энергии человека. Достаточно одного визита к таким специалистам,
чтобы у человека открылся канал для скачивания сексуальной энергии. После этого при каж-
дом оргазме организм будет терять энергию, передавая её по назначению.

 
Психологи

 
Последние годы стали популярны услуги психологов, к которым люди обращаются для

разрешения своих насущных проблем. Общение с психологом позволяет человеку выгово-
риться и взглянуть на свою ситуацию со стороны.

Теория современной психологии во многом основывается на работах небезызвестного
Зигмунда Фрейда, который считается основателем психоанализа. В действительности он был
психиатром-наркоманом, использовавшим в своей теории гремучую смесь из Каббалы, Торы
и оккультных знаний. Это частично объясняет, почему около 30 % современных психологов
сами нуждаются в психологической помощи.

Окончив институты, молодые специалисты начинают оказывать людям психологическую
помощь, однако в силу своего юного возраста слабо представляют себе житейские проблемы
взрослого населения. Ну какой совет о сохранении отношений между супругами или воспи-
тании детей могут дать молодые люди, не имеющие семьи? Всё, на что они способны, — это
пересказывать теоретические постулаты, включая абсурдные и безнравственные идеи Фрейда
и его последователей.

Для психолога-терапевта совсем не обязательно наличие медицинского образования,
однако крайне необходим жизненный опыт. Без этого психолог не сможет погрузиться в ситу-
ацию клиента. По моему убеждению, начинать практику с людьми психолог может не ранее
35 лет. До наступления этого возраста ему следует изучить психологию социальных групп и
набраться жизненного опыта.

 
Кто нам поможет?

 
Давайте объективно посмотрим на мир, в котором мы живём. Все попытки прогрессив-

ной части человечества изменить его в лучшую сторону так ни к чему и не привели. Наш мир
остаётся жестоким, лицемерным и паразитарно ориентированным. В нём одни живут за счёт
других. Бесконечные войны и всё новые заболевания уничтожают население Земли. В отно-
шениях между людьми доминируют агрессия и страх. Подобное происходит на планете, где
большая часть населения принадлежит к религиям, проповедующим мир, добро и Любовь.
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Рай и ад

 
Людям тысячелетиями внушали, что они должны смиренно воспринимать несправедли-

вости земной жизни, чтобы не разгневать богов. За это они якобы получат заветную путёвку
в Рай или попадут в ад. Когда умрут.

Такие понятия, как «Рай» и «Ад», были специально придуманы жрецами для того, чтобы
удерживать рабов в повиновении, придавая сакральный смысл их бесправной и тяжёлой уча-
сти. Впоследствии эту религиозную идеологию распространили на остальных людей.

 
Жертвоприношение

 
Кровавые обряды человеческого жертвоприношения были инициированы в древности

силами зла через существующие религии. Когда принесение в жертву людей было запрещено,
появились скрытые формы жертвоприношения, прерывающие или сокращающие срок челове-
ческой жизни. Так, узаконенным жертвоприношением являются аборты, а также применение
малоизученных вакцин и медикаментов, воздействующих на репродуктивную функцию опре-
делённых народов для снижения их популяции.

 
Гомосексуализм

 
Человеческая цивилизация неоднократно погибала по вине самих людей, неправильно

распоряжавшихся энергией зачатия-созидания. Энергия зачатия, не направленная на рожде-
ние детей, имеет минусовой знак и становится сексуальной энергией. Она подавляет женскую
энергию и взращивает мужскую гомосексуальную энергию, разрушающую исконные отноше-
ния между женщиной и мужчиной. Мужская гомосексуальная энергия всегда несёт в себе
минусовой заряд. В её основе лежит подавление женской энергии более низкими мужскими
вибрациями.

Для привлечения внимания гомосексуальные отношения всегда облачаются в яркие и
экстравагантные формы. Во все времена правители-тираны подпитывали свою энергетику за
счёт гомосексуализма и педофилии. Нередко неконтролируемая сексуальная энергия лишала
их рассудка, превращая в психопатов на сексуальной почве. До настоящего времени инфор-
мация о подобных правителях прошлого и настоящего тщательно скрывается, поэтому люди
прославляют многих из них, не зная шокирующей правды.

 
Дети

 
Во всём мире идёт борьба за детей. Точнее, за неокрепшее детское сознание, которое

разрушается с использованием возможностей Интернета. Дети растлеваются у экранов, а через
их глаза скачивается чистая жизненная энергия. Любой ребёнок может свободно войти на пор-
носайт, поставив галочку, что ему 18 лет. Кому в действительности нужна такая лицемерная
имитация контроля, подталкивающая детей к заведомой лжи?

Через Интернет у детей пытаются сформировать ложное восприятие гомосексуализма и
педофилии, чтобы вовлечь их в это зло. Без всякого преувеличения можно сказать, что педо-
филия и гомосексуализм — это две руки сатанизма, которые разрушают души людей, скачивая
с них энергию. Полученной энергией питается мир отрицательных сущностей. Для того чтобы
они потеряли свою власть над человеком, нужно лишить их энергетической подпитки.
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Талант

 
Почему многие одарённые музыканты, поэты, писатели, артисты, основатели уникаль-

ных методик, изобретатели не получают заслуженного признания в обществе? В то же время
на мировой арене блистают одномоментные выскочки, на которых неожиданно сваливается
талант, а вместе с ним успех, популярность и признание миллионов поклонников.

Талант формируется на уровне энергий и используется для возведения очередного
кумира на пьедестал, а также для сплочения вокруг него массы поклонников. Кумиры нужны
системе для того, чтобы через них внушать людям необходимые установки и управлять
обществом. Поэтому талант в пении, музыке, литературе, хореографии, живописи, духовных
практиках, ораторском искусстве не достигался упорным трудом, а предоставлялся человеку
на определённых условиях. Как правило, этому предшествовали настойчивые мыслеформы
самого человека или его родных стать известным и богатым. Тогда демонические силы пред-
лагали ему совершить обоюдовыгодную сделку.

После её заключения человек достаточно быстро становился всемирно известным, и его
тут же окружали толпы поклонников. Новоявленный талант не мог долго существовать без
энергетической поддержки фанатов, через которых раскручивалась его популярность. Чтобы
поддерживать новоиспечённый талант на пике славы, нужна была постоянная энергетическая
подпитка со стороны его почитателей, отдававших ему свою энергию. Поклонники направ-
лялись к нему через присутствующих в них отрицательных сущностей или бесов. Для этого
использовалась сексуальная энергия, раскачка сознания на сильные эмоции и сатанинские
ритуалы.

За последнее столетие не было ни одной всемирно известной личности, которая не заклю-
чила бы сделку с дьяволом. За это им приходилось расплачиваться своей жизнью или здоро-
вьем своих детей и кровных родственников. Путь к таланту, популярности и славе всегда имел
свою цену. Некоторые мировые знаменитости даже не скрывают того, что с ними произошло.

Разумеется, были и такие, кто шёл к популярности только за счёт своего упорства и тру-
долюбия. Но как только они достигали предела своих возможностей, их тоже искушали, пред-
лагая помощь в получении мирового признания. Без сделки с князем мира было невозможно
взлететь на мировую вершину и окружить себя миллионами поклонников.

Алла Борисовна Пугачёва всего в этой жизни добилась своим трудом, а когда достигла
предела своих возможностей, то отказалась заключать сделку в обмен на мировую известность.

 
Цифровизация

 
В последние годы мировые информационные ресурсы стремительно преобразуются в

«цифру» и размещаются на информационных серверах. Всё идёт к тому, что скоро почти не
останется информации на бумажных носителях. Наступит такой день, когда сервера дадут сбой
и вся информация исчезнет, включая хранящуюся на жёстких дисках. Человечество останется
без привычных знаний. Через некоторое время утерянные данные восстановят, но уже со мно-
гими пробелами и искажениями, особенно в области духовного и физического здоровья чело-
века.

Для сохранения ценной для вас информации нужно принять меры уже сегодня. Приоб-
ретайте пока ещё имеющиеся печатные издания, сами распечатывайте необходимую информа-
цию, в том числе фотографии. Таким образом вы сможете сохранить знания и воспоминания.
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Лекарства

 
С каждым годом в аптеках остаётся всё меньше недорогих и годами проверенных

лекарств, а взамен появляются дорогие и малоизученные препараты. Многие из них обладают
скрытыми побочными эффектами, оказывающими негативное воздействие на человеческий
организм. Среди недорогих и эффективных препаратов можно порекомендовать Анальгин,
Цитрамон и Но-шпа, как не искажающие генетическую систему человека.

 
Вальгусная деформация

 
Выступающая болезненная «косточка» у основания большого пальца ноги — одна из

самых частых ортопедических проблем у женщин. Помочь избавиться от неё на раннем этапе
может помочь простая методика. С помощью зубочистки или обратного конца швейной иголки
сильными надавливаниями массируйте проблемное место. Делайте это регулярно два-три раза
в день до ощущения боли.

 
Чай с молоком и солью

 
В разных культурах его называют по-разному: Эткенчай в Центральной Азии, Сутэй-цай

в Монголии или Гур-гур в Тибете. Это не просто напиток, а настоящий символ гостеприимства
и выживания в суровых климатических условиях. Готовится из воды, чёрного байхового чая,
молока и соли по вкусу.

Налейте воду в сотейник, добавьте чай и доведите до кипения. Некоторые сорта чая сле-
дует варить 2–3 минуты. Влейте молоко и снова доведите до кипения, помешивая по часовой
стрелке. Согласно традиции, чай нужно «проветривать» — зачерпывать половником и выли-
вать обратно с высоты, что делает его текстуру нежнее. Добавьте соль, снимите с огня, дайте
настояться под крышкой 2 минуты и процедите.

Чай прекрасно восстанавливает солевой баланс, особенно после физических нагрузок
или в сильную жару, когда организм теряет соли с потом. Благодаря жирам и молочным белкам
напиток может заменить лёгкий перекус. Сочетание танина из чая и казеина из молока мягче
воздействует на желудок, чем чистый чай, обеспечивая длительный приток энергии.

 
Сердце

 
У человеческого сердца есть две основные функции — физическая и энергетическая.

Первая заключается в транспортировке по телу примерно 16 тонн крови в сутки. При этом
сердце не является простым насосом, как это традиционно принято считать. Испанский иссле-
дователь сердца доктор Франсиско Торрент-Гуасп доказал, что сердце работает как генера-
тор вихрей, закручивая кровь в спираль и распределяя её по телу. Для этого человеческое
сердце создаёт особое электромагнитное поле, которое распространяется на несколько метров
от физического тела. Поле постоянно синхронизируется с Землёй, Солнцем и другими людьми.
По сути, человеческое сердце — это второй мозг, поскольку в нём находится больше нейронов,
чем в некоторых отделах головного мозга. Об этом знают многие учёные, но не говорят: опре-
делённо кому-то выгодно держать миллиарды людей в неведении. Сердце способно оказывать
влияние на всю нервную систему человека. Если оно заболевает, то в первую очередь страдает
не от избытка холестерина, а от негативных эмоций.
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Помимо этих функций сердце является единственным органом, способным вырабаты-
вать энергию Любви. Однако сердца большинства людей, скованные эмоциями страха, нена-
висти и агрессии, давно разучились любить. Поэтому они болеют. Сейчас мы говорим о без-
условной Любви, не ограниченной семейными или родственными узами. Человеческое сердце
стремится вырабатывать энергию Любви ко всему, что его окружает, но разум не позволяет
ему это делать. По своей мощности энергия Любви превосходит все существующие энергии в
бесконечном пространстве. С помощью мысли и энергии Любви человек способен изменять
существующую реальность.

 
Дружба

 
Ростки истинной дружбы появляются в пространстве чистых и ничем не обременённых

отношений, когда изначально никто никому ничего не должен. Таким людям комфортно нахо-
диться рядом, общаясь или сохраняя молчание. Друзей можно не видеть годами и при этом
быть уверенным, что они присутствуют в твоей жизни.

Дружба проверяется по-разному. Самое трудное её испытание — это проверка на зависть.
Зависть другу, с которым прошёл через огонь и воду, но именно сейчас тебе стало казаться,
что ему повезло в этой жизни больше, чем тебе.

 
Звезда

 
Звезда ни у кого не спрашивает разрешения, чтобы сиять. Её не мучают сомнения по

поводу того, что её свет отличается от других звёзд на бесконечном небосводе. Она живёт ради
того, чтобы сиять и светить.

Как только человек поверит в себя и расстанется с бесконечными страхами и сомнени-
ями, тогда в нашем мире станет на одну звёздочку больше.

 
Холестерин

 
После того как в начале «нулевых» была запущена информационная кампания о вреде

холестерина, многие люди перестали употреблять натуральное молоко, сметану и масло. Если
показатель холестерина оказывался немногим выше нормы, напуганный докторами человек
садился на диету, отказываясь употреблять куриные яйца, которые являются одним из немно-
гих естественных регуляторов уровня холестерина в организме. Другие люди, и того хуже,
начинали глотать таблетки.

Уровень холестерина — это непостоянный показатель, изменяющийся в зависимости от
того, какие процессы происходят в человеческом организме. Его временное повышение совсем
не обязательно отражает наличие проблем.

Холестерин не только не опасен для человеческого организма, а напротив, нужен ему.
Наши предки лечили воспаление лёгких внутренним жиром, салом, горячим молоком с маслом
и были здоровы. Альвеолы лёгких на 90 % состоят из жира. Если организм не получает жир
в необходимом количестве, то 700 миллионов альвеол не смогут ежедневно обновляться, и
человек неминуемо заболеет. Вспомните: когда «неожиданно» возникла пандемия, начались
массовые лёгочные заболевания, в том числе с летальным исходом.
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Климакс

 
Принято считать, что климакс — это возрастная проблема, с которой сталкиваются жен-

щины и мужчины в определённый период своей жизни. Это не так. Не зря в английском, испан-
ском и многих других языках климаксом называется высшая точка в развитии или кульмина-
ция.

Климакс действительно является важнейшим этапом в жизни женщины, во время кото-
рого в ней начинают раскрываться духовные возможности. Так действует программа по пере-
стройке женского организма, направленная на обретение единства с природой и бесконечным
пространством. После наступления климакса гипофиз и эпифиз перестают тратить энергию на
репродуктивную функцию и гормональные процессы в женском организме, начиная сонастра-
иваться с пространством. В женщине проявляется материнская Любовь, мудрость, духовные
и сенситивные возможности.

Уравновешенная по характеру женщина спокойно переживает глобальную перестройку
своего организма. Если же она склонна к неврозам или принимала ранее гормоны, включая
противозачаточные, то климакс у неё может сопровождаться перепадами настроения, психо-
зами, головными болями и другими неприятными симптомами. Как правило, в этих случаях
врачи предлагают уменьшить дискомфорт за счёт принятия синтетических аналогов гормо-
нов. Такое лечение может спровоцировать сердечно-сосудистые патологии, желчнокаменную
болезнь, тромбоз вен и другие заболевания.

Климакс не нужно лечить — это естественный и важнейший этап в жизни женщины.
Не следует переживать по поводу наступления этого периода и, тем более, накачивать себя
медикаментами. В это время можно помочь своему организму за счёт употребления щелоч-
ных продуктов. Защелачиванию организма будет способствовать правильный психологиче-
ский настрой женщины. Важно отвлечься от своего состояния и направить помощь и сопере-
живание другим людям. В результате энергетического взаимообмена женщина поднимется на
другой уровень вибраций. Климакс даётся женщине для духовного самопознания через оздо-
ровительные практики, медитацию, культивирование цветов. В этот период она начинает вос-
принимать окружающий мир с материнской мудростью, учится эмоционально не реагировать
на внешние раздражители.

 
Цветы

 
Самые прекрасные цветы — это те, на которые садятся бабочки и пчёлы, ведь помимо

своей красоты они излучают в пространство летучие микроэлементы, являющиеся великим
чудом природы.

Не имеющие аромата декоративные цветы по своей сути ничем не отличаются от пласт-
массовых копий. Они являются наглядным примером генетической мутации растений и живых
организмов. Такие цветы не интересны природе.

Бытует ошибочное мнение, что живому человеку нужно дарить непременно нечётное
количество цветов. Это очередное суеверие из разряда ложных знаний. Дарить можно любое
количество цветов. Что касается чётного и нечётного количества, то здесь ровно всё наоборот.
Чётные и нечётные числа соответствуют удаче и неудаче: «Чёт и нечёт, повезёт — не повезёт».
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Цвета и оттенки

 
Существуют светлые и тёмные оттенки, каждый из которых соответствует определённым

волновым вибрациям. Чем вибрации выше, тем цветовой оттенок светлее, и наоборот. Свет-
лые цвета пропускают через себя позитивную энергию, тёмные задерживают, а чёрный цвет
перекрывает энергетический поток.

 
Почему вилка в левой руке?

 
Не задумывались, почему в европейском этикете необходимо держать вилку в левой руке,

а не в правой? Ведь согласно древним традициям питания практически все народы планеты
едят правой рукой, а левая предназначена для гигиенических процедур.

Современные нормы этикета являются очередным примером того, как искажаются изна-
чальные знания. Через использование столовых приборов человека приучают брать пищу
левой, нечистой рукой.

 
Тёмные очки

 
Древние греки называли адом то место, где не видно голубого неба и яркого Солнца.

Современный человек добровольно закрывает свои глаза тёмными стёклами, надеясь, что они
защитят его от ультрафиолета.

Солнцезащитные очки препятствуют потоку витамина D, поступающему в организм
через зрачки глаз. Около 60 % витамина D человек получает от Солнца через глаза, а осталь-
ное — через кожу.

 
Раундап

 
Так называется новый гербицид для борьбы с сорняками. Он уничтожает наземные и

подземные части растений и, по заверению производителей, безопасен и малотоксичен.
В действительности Раундап является одним из представителей ядов нового поколения

и по своему воздействию на живые организмы сравним с трупным ядом. Этим гербицидом
обильно поливают траву, которую затем едят овцы, козы, коровы, птицы. Мне довелось видеть
массовую гибель диких голубей в Ставрополье после применения этого гербицида. У птиц
горлом шла кровь. Раундап не разлагается, а накапливается в почве, обладая эффектом кри-
тической массы. Это означает, что при её достижении плодородный слой почвы, а также её
водоносный слой будут отравлены. В результате человечество останется без пищи и воды.

 
Атразин

 
Атразин был изобретён в США в 1958 году и является одним из наиболее широко при-

меняемых гербицидов в мире, загрязняющим почву и отравляющим воду. Мировые учёные
обеспокоены воздействием атразина на здоровье человека и, в целом, на экосистему планеты.

Доказано, что данный гербицид способствует смене пола у лягушек. В качестве экспери-
мента в резервуаре с водой, где жили 40 лягушек, растворили Атразин. Через некоторое время
30 лягушек оказались бесплодными, а 4 самца превратились в самок.
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Рамки-металлоискатели

 
В последнее время рамки-металлоискатели повсеместно используются в общественных

местах для предотвращения проноса опасных металлических предметов.
Работа большинства стационарных металлоискателей основана на изменении низкоча-

стотного электромагнитного поля, которое представляет опасность для человека. Под его
воздействием в человеческом организме происходят мутационные изменения на клеточном
уровне с последующими патологическими осложнениями.

В 2011 году Роспотребнадзор официально сообщал, что рентгеновское сканирование
людей вредно для здоровья, а частое использование рамок-металлоискателей может привести
к онкологическим заболеваниям.

 
Лев и черепаха

 
Всем известно, что лев — царь зверей. В соответствии с навязанными человечеству нор-

мами царь — это тот, кто внушает другим людям чувство страха. При этом ему совсем не обя-
зательно выделяться среди них мудростью или добродетелью. Но что делать его подданным —
тем, кто не хочет сражаться и воевать, кто рождён во имя того, чтобы познавать мир и укра-
шать его своим присутствием?

Веками население Земли разделялось на так называемых плотоядных и травоядных,
исходя из потенциальной готовности человека забирать чужие жизни. Забирать ради еды,
денег, власти. Те, кто выбирал для себя путь хищника, становились воинами или палачами.
Их притягивал вкус свежей крови, без которой они уже не могли существовать. Остальные
становились жертвами, на которых бездушные вассалы царя оттачивали когти и отрабатывали
свои коронные удары.

Хотя львы питаются диетическим мясом, живут они при этом около 10 лет. Адреналин
и агрессия быстро разрушают их сердца. В неволе они дотягивают до 20, потому что лишены
возможности убивать. А вот спокойные травоядные черепахи далеки от жизни царственных
особ, насыщенной погонями, победами и поражениями. Они тихо и мирно передвигаются, не
наступая на ноги окружающим. Неспешно пережёвывают растительную пищу и греются на
солнышке. Большие черепахи живут до 200 лет.

 
Творец создал пищу, а дьявол придумал кулинарию

 
Человека приучили к нездоровой пище, обильно сдобренной химическими вкусовыми

добавками. После такого питания человеческий мозг перестаёт понимать, что для него
полезно, а что нет. Серьёзную опасность для человека представляют мясопродукты, выращен-
ные с помощью гормонов, а также генномодифицированные злаки, овощи и фрукты. Помимо
этого в мясе животных и птиц присутствуют вакцины и антибиотики, отравляющие человече-
ский организм. Хлеб и хлебопродукты содержат термофильные дрожжи, вызывающие тяжёлые
заболевания.

Что здесь можно посоветовать? Старайтесь приобретать экологически чистые продукты.
Готовьте со специями, которые уничтожают паразитов. Правильно приготовленная пища ста-
новится лекарством.
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Глицидол и онкология

 
Глицидол — это токсичное соединение, образующееся при высокотемпературной обра-

ботке растительных масел и жиров. Присутствует в хлебе, промышленных кондитерских изде-
лиях, молочных и мясных продуктах и т. д. Например, докторская колбаса изготавливается с
использованием технического пальмового жира, который содержит глицидол. В СССР глици-
дол был запрещён. В 2008 году главный санитарный врач России Г. Г. Онищенко назвал гли-
цидол одним из самых опасных веществ, вызывающих смерть человека.

По оценкам доктора медицинский наук Д. А. Еделева, в настоящее время до 70 % про-
дуктов в России содержат глицидол, который вызывает онкологические заболевания. Это объ-
ясняет, почему Россия входит в 10 стран с наибольшим количеством раковых заболеваний на
душу населения. В стране около 2 % населения онкобольные или больные предонкозаболе-
ваниями. За последние 10 лет количество заболеваний выросло на 23 %. Основная причина
заболеваний — некачественная пища, которая находится на прилавках.

 
Шампиньоны

 
Одни из самых популярных грибов в кулинарии шампиньоны таят в себе опасность для

человеческого организма. В них содержатся канцерогены, в частности, агаритин и другие гид-
разины, вызывающие у человека тяжёлые заболевания.

При термической обработке шампиньонов гидразины разрушаются лишь частично.
Оставшиеся в них активные вещества вызывают повреждение и мутацию ДНК, а также появ-
ление злокачественных опухолей.

 
Арбузы

 
Однажды летом мы на машине проехали по Краснодарскому краю, по пути останавлива-

ясь на бахчах, чтобы купить арбузы. У нас был тестер на нитраты, с помощью которого прове-
ряли продукцию. На протяжении пути мы остановились шесть раз, делая замеры. У всех арбу-
зов содержание нитратов было в разделе «Опасно для жизни».

На следующий год мы решили купить арбузы в Ставрополье у местных фермеров, наде-
ясь на отсутствие нитратов. Тестера у нас не было. Арбузы съели, а на следующее утро желу-
док и поджелудочная железа сигнализировали некомфортными ощущениями. Решили отдать
остатки курам. Через день после употребления арбузов у всех кур упали и побелели гребешки,
которые, как известно, являются показателями куриного здоровья. Ещё через день три курицы
умерли.

 
Сахар

 
Вопреки устоявшемуся мнению, натуральный сахар полезен для клеток мозга и тела. При

его употреблении в организме выделяется серотонин, который не зря называют гормоном сча-
стья.

Натуральный сахар никак не влияет на появление сахарного диабета. Всему виной искус-
ственный сахар или синтетические подсластители, которые начали производить в конце про-
шлого века. Этот дешёвый и действительно очень вредный продукт химической индустрии
принёс человечеству массу болезней. В частности, популярный синтетический подсластитель
Аспартам Е951 в 150–200 раз слаще сахара и вызывает массу болезней. Он широко исполь-
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зуется в диетических продуктах с маркировкой «без сахара». Массовая гибель пчёл, волны
которой неоднократно прокатывались по миру, была вызвана тем, что вместо мёда пчеловоды
подкармливали на зиму пчелиные семейства раствором искусственного сахара, от которого
умирали насекомые.

Повторюсь, натуральный сахар необходим человеку. Нужно вернуться к изначальной
формуле его производства из свеклы или тростника, и всё станет на круги своя.

 
Картофель

 
В последнее время модные диетологи и бизнесмены от медицины рекомендуют сократить

употребление картофеля, который, по их утверждению, не очень полезен. Это не так.
Повсеместный рост сердечно-сосудистых заболеваний связан, в том числе, с уменьше-

нием потребления картофеля. Картофель обладает огромными запасами калия, благотворно
влияющего на работу сердца. В такой форме калий больше не встречается ни в одном про-
дукте. Картофельный крахмал придаёт стенкам сосудов эластичность, обеспечивая проникно-
вение через них полезных веществ. Абсолютно все компоненты картошки, включая её кожуру,
полезны для человеческого организма. Картофель неприхотлив в выращивании и обладает
приятным вкусом. Опыт Великой Отечественной войны показал, что человек может выжить,
питаясь одним только картофелем.

Свежий и процеженный картофельный сок является уникальным средством от любых
сердечно-сосудистых заболеваний. Пейте в профилактических целях натощак 100–150 грамм
этого сока за два часа до еды в течение месяца.

 
Насекомые

 
В 2025 году в Евросоюзе приняли регламент, согласно которому разрешается добавлять

в продукты порошок из насекомых. Тут же появились «компетентные эксперты», утверждаю-
щие о мнимой полезности этого продукта. В России также появилась мода на выращивание
и употребление в пищу мух и сверчков, которые размножаются с огромной скоростью и без
особых затрат.

В порошке из насекомых присутствуют искусственные ДНК, обладающие способностью
изменять человеческий геном. Они вызывают серьёзное повреждение Х-хромосомы и разру-
шают половые хромосомы. Последствия этого сатанинского проекта будут самыми печальными
для человека. Со временем он сам может превратиться в «насекомое», которым легко манипу-
лировать. Присутствие в муке порошка из сверчков маркируется «Содержит энтомопротеин».

 
Соль

 
Поместите утром несколько кристаллов поваренной соли под язык, а когда они раство-

рятся, выпейте маленькими глотками стакан горячей воды. Возьмите за правило всякий раз
перед употреблением воды положить под язык несколько кристаллов розовой или поваренной
соли. Это простое, но эффективное средство позволит вам контролировать артериальное дав-
ление, состояние сердца и сосудов, а также поможет плазме крови качественно выполнять свои
функции.
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Молоко

 
Молоко полезно, без всяких «если» и «но». Натуральное молоко из-под буйволицы,

коровы, козы, овцы, лошади. Свежее и кипячёное. А вот всевозможные виды обезжиренного
и очищенного молока как таковым молоком не являются.

Лучше всего употреблять молоко в первой половине дня. Оно полезно для всех возраст-
ных категорий, от малышей до стариков. Если у человека существует аллергия на молоко, это
означает, что в его организме присутствуют сильные энергетические сущности, не позволяю-
щие ему употреблять этот полезный продукт, который неслучайно имеет белый цвет. Нужно
постепенно приучать свой организм к молоку, принимая его небольшими дозами. Регулярное
употребление молока способствует изгнанию из организма энергетических паразитов. Пейте
молоко и будете здоровы!

 
Свинина

 
Волокна свиного мяса идентичны по своей структуре человеческой плоти и на генетиче-

ском уровне очень близки. При употреблении человеком свинины происходит генетический
сбой в организме. Начинается видоизменение печени, которая является одним из главных орга-
нов человеческого организма.

Информация касается свиного мяса и всех его производных, включая хамон и прошутто.
Что касается свиного сала, то оно очень полезно и крайне необходимо для ежедневного пита-
ния человека.

 
Овощи и фрукты

 
Знаете, чем отличаются фрукты от овощей? Тем, что у фруктов имеются семена для раз-

множения, а у овощей — нет. Много лет тому назад это знание было искажено, вследствие чего
некоторые разновидности фруктов назвали овощами. В частности, такие фрукты, как поми-
доры, огурцы, тыква, баклажаны и кабачки, стали считаться овощами.

Принципиальная для человека разница между овощами и фруктами заключается в том,
что он может круглый год питаться любыми овощами, а вот фрукты показано употреблять в
пищу только в то время, когда они созревают в вашем регионе. Поэтому употребление зимой
фруктов, привезённых из южных стран, не идёт на пользу организму. Понимаю, что сейчас
разочарую многих любителей экзотики, однако истина важнее. Человеку нужно сохранять
сезонность в своём питании. Например, употреблять в пищу орехи, семечки и масла из них
только в осенне-зимний период после их созревания. Зато круглый год можно употреблять
в пищу молочные продукты и картошку, а также топлёное сливочное масло, свиное сало без
мясных прожилок, конопляное, льняное и оливковое масла.

 
Пажитник

 
Весной особенно хорошо использовать в пищу пророщенные семена пажитника, кото-

рые содержат богатейший набор микроэлементов. Недаром из-за своих замечательных свойств
пажитник называют шамбалой.

Процесс замачивания семян:
1. Три-пять столовых ложек семян промыть, положить в кастрюлю, залить водой и оста-

вить с открытой крышкой.
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2. Через 8–12 часов слить воду, промыть семена и оставить их без света в кастрюле с
закрытой крышкой. Через 12–24 часа семена пустят побеги и будут готовы в пищу. Приятного
аппетита!

 
Крапива

 
Весной полезно есть молодую крапиву, которая укрепляет иммунитет и повышает сопро-

тивляемость организма. Для этого крапиву помыть, помять и можно добавлять в салаты.
Отлично получается яичница с крапивой. Мне, например, нравится крапива в лаваше со сла-
босолёным сыром, оливковым маслом, солью и перцем.

 
Берёзы

 
Молодые берёзовые листочки являются уникальным средством для восстановления

иммунитета и по своей силе не только не уступают корню Женьшеня, но и обладают явным
преимуществом по сравнению с ним. Женьшень стимулирует рост всех клеток, в том числе и
злокачественных образований, а берёзовые листочки действуют избирательно, помогая только
здоровым клеткам.

Употребляйте в пищу молодые листочки берёз, пока они клейкие и не горькие. Этот
период длится около двух недель.

 
Берёзовый сок

 
Берёзовый сок является одним из чудесных подарков человеку от Матери Земли. Сок

прекрасно промывает почки и укрепляет организм необходимыми микроэлементами.
Нужно подчеркнуть, что берёзовый сок сохраняет свои чудесные свойства в течение двух

суток, а затем в нём начинаются процессы брожения. Так что не имеет смысла заготавливать его
в большом количестве. Гораздо полезнее пить сок в течение «берёзовой недели». Не следует
рубить топором кору, чтобы пустить сок. Достаточно сделать небольшое отверстие сверлом и
вставить в него медицинский шланг.

 
Растения и мысли

 
В 1966 году американский эксперт по полиграфу К. Бакстер проделал удивительный экс-

перимент. Он подключил электроды полиграфа к листьям драцены. Когда Бакстер подумал
о том, чтобы поджечь лист растения, прибор зафиксировал резкий всплеск страха. В продол-
жение эксперимента учёный обнаружил несколько удивительных фактов: если он колебался в
своих намерениях поджигать или не поджигать листья, то реакция растения была незначитель-
ной, а когда только делал вид, что собирается поджечь лист, растение вообще не реагировало.
На основании эксперимента Бакстер сделал вывод, что растения читают человеческие мысли.

Этот эксперимент повторили многие учёные. Оказалось, что абсолютно вся пища реаги-
рует на намерение человека съесть её, испытывая страх и выделяя негативную энергию. Однако
если человек мысленно благодарит пищу за то, что она у него на столе, выделения негативной
энергии не происходит. В глубокой древности люди всегда благодарили пищу, как производ-
ную часть Матери-природы, а она отвечала им взаимностью. Впоследствии благодарность к
пище и природе подменили молитвами и восхвалениями богов.
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Приседание

 
Новое всегда воспринимается неоднозначно, особенно когда оно противоречит старому

знанию, к которому все уже давно привыкли и даже приспособились. В первую очередь это
касается духовного и физического здоровья человека.

Помните, как в юности преподаватели физкультуры учили нас приседать, чтобы трениро-
вать мышцы ног? Оказывается, приседание является самым вредным упражнением для колен-
ных суставов.

Как только человек осознает, что окружающий его мир веками видоизменялся для его
обмана, угнетения и порабощения, он начнёт критически относиться к имеющимся знаниям
и задавать неудобные вопросы. Какое-то время ему будут продолжать давать ложные ответы,
стараясь сбить с пути, а затем истина обязательно восторжествует.

 
Сила слова

 
Слоган на пачках сигарет «Курение убивает» уничтожает больше людей, чем само куре-

ние. Прочитав предупреждение на пачке, ни один курильщик не бросит курить, а вот его под-
сознание примет информацию и даст соответствующую команду организму на самоуничтоже-
ние. Также абсурдно, по моему убеждению, выглядели бы предупреждения на кондитерских
изделиях «Ведёт к ожирению и к сахарному диабету» или на бутылках с алкоголем — «Вызы-
вает панкреатит и разрушает семьи».

 
Подростки

 
С 14 лет до 21 года у молодых людей возникает гипертрофированный интерес к жизни,

вызванный вполне понятными причинами взросления. Им хочется всё попробовать и ощутить,
и при этом они уверены, что уже достаточно много знают о современном мире. Однако нес-
формированная психика и неполные базовые знания готовят опасные ловушки на их пути,
которые могут навсегда омрачить или даже разрушить будущую жизнь подростков.

Очень важно, чтобы в этот период жизни они находились под любящим контролем своих
родителей, оберегающих их от опрометчивых поступков. Подростки должны быть постоянно
заняты духовным, умственным и физическим развитием — чтобы не оставалось свободного
времени для глупых и необдуманных поступков, свойственных этому возрасту. Период взрос-
ления ребёнка должен быть максимально посвящён его саморазвитию. Тогда девушка и юноша
смогут гармонично войти в социум и прожить яркую и интересную жизнь.

 
Волшебная энергетика музыки

 
Человеческий организм излучает звуковые волны определённого звучания, создающие

гамму звуков заданной тональности. Каждая волна является нотой, а человек есть совокуп-
ность нот, создающих мелодию, соответствующую его духовному и физическому здоровью.
Человеческие клетки излучают волны определённой длины, которые обладают соответствую-
щим звучанием. Все органы, составляющие единый организм, создают многоголосное музы-
кальное произведение. По характеру звучания и тональности можно определить нарушения в
работе организма. Если каждый орган поёт по-своему, значит, нарушена единая система. Боль-
ной человеческий организм напоминает собой расстроенный рояль.
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В постоянной суете и заботах человек давно перестал слышать свои клетки. Ему нужно
заново учиться этому. Попробуйте среди бесконечных дел прислушаться к себе. Придёт время,
и вы услышите музыку, которую поют ваши клетки. Закройте глаза — и вы увидите исходящий
изнутри вас свет, который озаряет всё вокруг. Это свет энергии Любви, способной сжечь любой
негатив.

Если вам пока не удаётся войти в энергетический поток, не огорчайтесь — значит, в вас
ещё присутствует достаточно большой объём отрицательной энергетики. Терпеливо работайте
над собой. Не слыша симфонию Любви и не видя света, человек очень много теряет.

 
Глобальное потепление

 
В 1988 году в рамках ООН была создана Межправительственная группа экспертов по

изменению климата. С тех пор она регулярно пугает мировое сообщество своими пессими-
стичными докладами о глобальном потеплении и разрушении озонового слоя. Утверждает,
что глобальное потепление якобы вызвано деятельностью человека и грозит ужасными послед-
ствиями.

В действительности глобальное потепление является следствием изменения орбиты, ско-
рости и наклона оси вращения Земли, а также других глобальных энергетических факторов.
Как следствие, нашу планету покидает холод и в обозримом будущем на бескрайних северных
территориях появятся комфортные условия для человеческой жизни. Что касается разруша-
емого озонового слоя, то он не защищает, а изолирует планету от живительных солнечных
лучей. Вместе с озоновым слоем Земля избавляется от многовекового отрицательного насле-
дия.

 
Мировой океан

 
В детстве многие из нас зачитывались книгами об отважных морских путешественниках,

первооткрывателях морей и вряд ли задумывались над очевидным вопросом: «С какой целью
2/3 поверхности Земли заняты мировым океаном, непригодным для жизни человека?» Согла-
ситесь, что среди обилия морской воды человек может умереть от жажды.

Изначально на поверхности Земли не было солёных морей и океанов, представляющих
опасность для жизни человека. Планета стала такой в результате длительных мутагенных про-
цессов. С появлением на земной орбите луны по планете прокатились ужасные катаклизмы и
часть материков ушла под воду. Погибли миллионы людей.

 
Нефть

 
Нефть не принадлежит ни к одной группе минеральных образований нашей планеты.

Она непрерывно перемещается в недрах Земли, а её запасы неисчерпаемы. Нефть является
кровью Земли, выполняя те же функции, что и кровь в человеческом организме.

Земля не может существовать без нефти, поскольку та является мощным антисептиком,
очищающим её недра. Вследствие отравления земных недр отходами химического производ-
ства формула земной крови изменилась, и она превратилась в густую, тёмную жидкость. Ток-
сичность нефти не уменьшается, поскольку её постоянно выкачивают из тела Земли, и она не
успевает восстанавливаться.

Все корпорации, занимающиеся добычей нефти, рассматриваются в масштабах Селен-
ной как энергетические вампиры. В распоряжении человечества имеется достаточно альтерна-
тивных источников энергии, позволяющих полностью прекратить добычу нефти. Как только
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это произойдёт, планета начнёт быстро восстанавливаться. Когда планета станет здорова, будет
здоров и человек.

 
Большинство

 
Большинство далеко не всегда право, навязывая свою точку зрения остальным. Ведь

подавлять числом — не значит превосходить умением, знанием или духовностью.
Зачастую обществом правили не те, кто этого достоин, а у кого было больше денег или

воинов. Поэтому многие судьбоносные решения принимались далеко не самыми сведущими и
честными людьми. А тех, кто нёс обществу истинные знания и правду, встречали с насмешками
и угрозами. Но только вначале. Рано или поздно правда всегда восторжествует, и люди увидят
свет.

 
Пауки

 
Пауки способны считывать сигналы нейронов головного мозга человека. Недаром они

плетут свою паутину в тёмных углах человеческих жилищ. Другими словами, эти кровососу-
щие твари являются приёмниками и передатчиками информации.

Идея американского культового фильма «Человек-паук» была специально сгенерирована
и внедрена в умы работников Голливуда. Через эту киноленту детям навязывается мысль, что
пауки полезны, а их укусы не опасны.

 
Википедия

 
Как правило, статьи в Википедии пишутся людьми, обладающими поверхностными зна-

ниями в освещаемом вопросе. Потом их правят некие таинственные редакторы, чей профес-
сионализм по данной проблеме ничем и никем не подтверждён. Настоящие эксперты и учё-
ные крайне редко редактируют такие статьи, не желая сталкиваться с негативом со стороны
критикуемого контингента. Поэтому в Википедии могут появляться статьи с тенденциозной и
недостоверной информацией, особенно о физических лицах. Нередко этот ресурс анонимно
используется для продвижения заведомой лжи, которую потом читают миллионы наделённых
властью людей.

 
Ювенальное рабство

 
В глубокой древности людей заставляли приносить своих детей в жертву богам и репти-

лоидам. Таковы были законы, которым общество вынужденно подчинялось. Сегодня во мно-
гих странах действуют законы ювенальной юстиции, позволяющие изымать детей из семьи без
согласия их родителей. Эти законы принимаются во имя защиты детей, однако на деле разру-
шают семью, воссоздавая тот кошмар, который творился в древности. По малейшему недора-
зумению чиновники могут разлучить детей и их родителей.

 
Графен

 
На многих торговых площадках рекламируются графеновые очки для работы на компью-

тере. Утверждается, что они якобы защищают глаза детей и взрослых от излучения экрана.
В действительности графен опасен для человеческого организма. При использовании

графеновых очков разрушаются так называемые колбочки или периферические отростки сет-



М.  Паскевич.  «Позвольте себе проснуться»

50

чатки глаз. Но это ещё не всё. Графен негативно воздействует на губчатую ткань в районе
носогубного треугольника, где у человека зарождаются эритроциты. В результате они разру-
шаются, а кровь меняет свой состав.

 
Оксид графена

 
Независимая исследовательская группа Fifth Column проанализировала вакцины Pfizer

с помощью оптической микроскопии. Они обнаружили не жидкость со свободными части-
цами, а самоорганизующуюся нанотехнологию. Эти объекты точно соответствуют тому, что
известно в научной литературе как нанороутеры с уникальными MAC-адресами, идентифици-
руемыми через Bluetooth, наноантенны для усиления сигнала, преобразователи переменного
тока в постоянный, кодеки и логические вентили для зашифрованной связи.

Оксид графена — это базовый материал толщиной в один атом, самый прочный извест-
ный материал, исключительный проводник тепла и электричества. Он может усиливать гига-
герцовые частоты до терагерцовых, что необходимо этим наномашинам для энергии. Опти-
мальная частота для внешнего питания графена 26 гигагерц, которую обеспечивают сети 5G.

После введения графенового оксида в человеческий организм он оказывается в зоне
трансляции сетей 5G. При частоте 26 ГГц графен активируется, гигагерцовые частоты усилива-
ются до терагерцовых, наномашины получают питание и начинают функционировать. Графен
приобретает магнитные свойства вокруг места инъекции, сердца и мозга, провоцируя тромбы
и нарушения сердечного ритма. Иммунная система воспринимает его как патоген, вызываю-
щий воспаление, паралич, инсульты.

 
Правое над левым

 
Каждый человек вырабатывает энергию положительную или отрицательную. Движение

по часовой стрелке способствует увеличению в его организме энергии со знаком «Плюс», а
против часовой — со знаком «минус». Вырабатывая соответствующую энергию, человек слу-
жит силам добра или зла.

Людей обманом приучили вращаться и двигаться против часовой стрелки, подпитывая
зло. Сегодня подавляющая часть населения планеты двигается против часовой стрелки: в хра-
мах, на сценах, на стадионах и, конечно, в армии. Энергии нейтрального знака не бывает.
Чтобы человеку быть духовно и физически здоровым, правое должно торжествовать над
левым. Обратите внимание, какой рукой вы едите, на какую ногу вначале надеваете обувь и с
какой ноги начинаете движение. Всё это важно в первую очередь для вас самих, поскольку ваш
выбор определяет вашу жизнь. Не зря наши предки поплёвывали через левое плечо, пытаясь
отогнать от себя нечисть. Всем известное выражение «Встал не с той ноги» означает, что у
человека плохое настроение из-за того, что он встал с левой ноги.

И конечно — напитки и еда. Большинство людей бездумно вращают ложку против часо-
вой стрелки, тем самым увеличивая потенциал отрицательной энергии в пище. Так работает
программа саморазрушения, внедрённая в человеческий ум. Размешивая пищу по часовой
стрелке или «по Солнцу», человек увеличивает в ней количество положительной энергии.

 
Царевна-лягушка

 
Давайте вспомним образ царевны-лягушки из русских народных сказок. Не задумыва-

лись, почему именно лягушке оказана такая честь — быть царевной?
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Дело в том, что лягушка относится к немногочисленным животным нашей планеты, обла-
дающим положительной энергией. На тонком плане она принадлежит к миру цветов и бабо-
чек. Человеку не следует употреблять лягушек в пищу. Если он всё же ими питается, то в его
организме запускаются процессы мутации. Мы есть то, что мы едим.

 
Иллюзия бытия

 
В основе всех человеческих страданий присутствует иллюзия. Иллюзия того, что человек

самостоятельно управляет своей жизнью.
Пока человек — лишь заложник своей судьбы. За время многовековой мутации челове-

ческий ум был перенастроен на духовные и физические страдания, в основе которых заложены
страх, агрессия и зависть. С тех пор руководство человеческими желаниями и страстями про-
исходит через разум-ум, подталкивая человека к совершению соответствующих поступков.

 
Контроль ума

 
В своё время мне казалось, что достичь контроля над своим умом возможно через жёст-

кие самоограничения. Для этого закалял силу воли, купаясь в проруби, гуляя босиком по
снегу и голодая до 10 суток включительно. Погружался в монистические религии, практиковал
боевые искусства и экстремальные виды спорта, заставляя себя буквально проходить по лез-
вию бритвы. Периодически у меня наступало пограничное ощущение между просветлением и
эйфорией, а затем всё возвращалось на круги своя. Мой мозг продолжал вырабатывать нега-
тивные мысли и эмоции, и мне никак не удавалось его унять. Годами я примерял на себя раз-
нообразные духовные практики, большинство из которых оказалось лишь искусными ловуш-
ками, вызывающими ложное просветление.

Поиск истины вовне ничего не даёт. Для самопознания человеку нужно обратить внима-
ние внутрь самого себя. Все ответы на вопросы находятся в портале его души. Необходимо
подчинить свой ум сознанию, и тогда человек осознает истинный замысел бытия.

 
Чтение

 
Чтение является единственной практикой, развивающей нейронные связи головного

мозга и помогающей противостоять воздействию негативной энергетики.
Дорогие родители, если вам не безразличны судьбы и здоровье ваших детей, помогите им

открыть для себя мир книг. Покупайте детям книги и приучайте их читать. Особенно бумаж-
ные книги, которые воздействуют на мозг ребёнка на 50 % эффективнее, чем электронные. К
сожалению, многие дети уже разучились воспринимать тексты с бумажных носителей.

Учите детей читать вслух и пересказывать прочитанное. Постепенно у них появится инте-
рес к чтению. Не давайте им комиксы. Комиксы были специально придуманы для отупения
детей. Приобретайте книги писателей, которые писали в XX веке и ранее. Многие современ-
ные авторы искажают истину.

 
Иридодиагностика

 
Иридодиагностика — это метод обследования радужной оболочки глаза, который исполь-

зуется в основе идентификации личности. На практике применяется в видеокамерах для рас-
познавания и поиска преступников и лиц, подозреваемых в совершении преступлений.
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Теневые структуры тайно используют иридодиагностику для обнаружения людей с опре-
делёнными генетическими показателями. Другими словами, для выявления чистых душ, через
которых происходит очищение нашей планеты от негатива.

 
Вино

 
Изначально словом «вино» назывался несброженный виноградный сок. Именно о таком

вине в своё время говорил Иисус. После того как в нём запустили процессы брожения, сок
превратился в алкогольный напиток.

В отношении алкоголя в Библии сказано: «Не смотри на вино, как оно краснеет, как оно
искрится в чаше, как оно ухаживается ровно: впоследствии, как змей оно укусит, и ужалит, как
аспид; глаза твои будут смотреть на чужих жён, и сердце твоё заговорит развратное» (Притчи
23:31–32).

Употребляя алкоголь, человек испытывает состояние веселья, на смену которому всегда
приходят депрессия и тоска. Со временем ощущение естественной радости пьющим человеком
утрачивается. При употреблении спиртного безвозвратно саморазрушаются нейроны голов-
ного мозга, вызывая у пьющего человека «блаженное» состояние. При этом в его душу прони-
кают энергетические сущности. Они взращиваются на алкоголе, постепенно становясь сильнее
своего «хозяина». Под их контролем пьющий человек совершает неадекватные и непредсказу-
емые поступки. Пагубным влиянием на человека обладает любой алкоголь.

 
Табак

 
Воздействие табачного дыма на человеческий организм далеко не однозначно. Недаром

в недалёком прошлом вожди племён раскуривали «Трубку мира», прежде чем принять важное
решение.

Табачный дым снижает неконтролируемую активность человеческого ума, подавляя
агрессию и другие негативные эмоции. Также защищает организм человека от внедрения
искусственных вирусов и очищает клетки на молекулярном уровне от присутствия наночастиц,
которые в последние годы активно распространяются в медицине, сельском хозяйстве и произ-
водстве. Информация касается только курения трубок и сигар, в которых используется чистый
табачный лист и не происходит втягивания дыма в лёгкие.

 
Химтрейлы

 
Химтрейлами называют полосы или следы на небе, которые остаются в результате распы-

ления с самолётов искусственных наночастиц. Такие частицы регулярно распыляются в воз-
душном пространстве планеты якобы для того, чтобы снизить активность солнечных лучей и
замедлить процесс глобального потепления. В Интернете имеется достаточно документальных
материалов о химическом составе распыляемых частиц.

Процесс глобального потепления планеты невозможно остановить или повернуть вспять,
о чём прекрасно осведомлены те, кто инициирует распыление частиц над головами ни о чём не
подозревающих людей. В результате распыления светоотражающих взвесей происходит рассе-
ивание драгоценной солнечной энергии и тем самым кратно уменьшается попадание витамина
D в человеческий организм. В частности, витамина D3, который участвует во всех обменных
процессах. Тем самым человеческому здоровью наносится огромный ущерб.
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Начальники

 
Мы сами портим руководителей своим лицемерным отношением к ним. Заискиваем

перед ними, а потом за глаза поносим почём зря. Поддакиваем «гениальным» начальствен-
ным решениям, хотя отчётливо понимаем их абсурдность. Убеждаем руководителей, что они
талантливы во всём, а потом страдаем от плодов их «творчества». Наперебой спешим предвос-
хитить любые их желания, тем самым отучая начальников просить и благодарить. Со временем
такие руководители начинают искренне верить в свою гениальность и непогрешимость.

 
Велосипед

 
У одного моего знакомого украли велосипед. Вначале он пригорюнился, а затем решил,

что сам украдёт и таким образом решит свою проблему. Что, собственно, и сделал.
Как правило, человек пытается оправдывать свои неблаговидные поступки тем злом,

которое в отношении него совершили. Однако ни одно злодеяние не может служить оправда-
нием для другого зла. Каждый персонально отвечает за свои слова, мысли и поступки, которые
непосредственно влияют на окружающее пространство и на его последующую жизнь.

 
Медитация

 
Медитацией называется путешествие души в закрытом околоземном пространстве, из

которого нет выхода в бесконечные миры. Околоземное пространство содержит астральный и
ментальный планы, выстроенные по законам паразитарной системы. Путешествовать по ним
— это всё равно что бродить в многомерном лабиринте, из которого нет выхода. Движимая
любопытством человеческая душа во время медитации полагается на волю случая. Для сти-
мулирования интереса к медитации ей позволяют испытывать блаженные наркотические ощу-
щения.

На планете существует не более десятка людей, чьё открытое сознание позволяет душе
выйти за грань пространственных мутаций и путешествовать в тонких мирах. Остальным
лучше медитировать под контролем наставника, в роли которого не способен выступить ни
один человек Земли.

Процесс медитации можно сравнить с действиями водителя, который вышел из своего
автомобиля и отправился погулять по незнакомому городу. Условимся, что автомобиль — это
физическое тело, а водитель — душа. Опасность заключается в том, что пока водитель гуляет,
в его автомобиль могут проникнуть посторонние с далеко не самыми чистыми намерениями.
Вернувшись, душа может обнаружить, что её физическое тело занято сущностью, которыми
буквально кишит астральный план Земли. Нередко в физические тела вселяются души умер-
ших людей, которые по тем или иным причинам не смогли перейти в новое воплощение.

 
Ум за разум зашёл

 
Представьте, что в вашем домашнем компьютере поселился троянский вирус и тайно

управляет им. Компьютер вроде как работает, но в нём периодически исчезают важные файлы,
а на ваши запросы появляются неадекватные ответы.

Примерно то же самое происходит с человеческим умом, который контролируется выс-
шим разумом. Разум навязывает определённые мысли и поддерживает непрерывный внутрен-
ний диалог человека с «самим собой».
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В качестве помощи психологи предложат вам за определённую плату модные психотех-
ники и выпишут рецепт на химические антидепрессанты. Только всё это потеря времени и
денег. Чтобы избавиться от контроля отрицательной сверхэнергии, нужна помощь положи-
тельной сверхэнергии, которая сильнее разума.

 
Делая добро, забывай о нём

 
На днях одна знакомая рассказала мне о том, как помогла девушке, которой стало плохо

в самолёте. Будучи врачом, она оказала ей необходимую помощь, а потом до посадки самолёта
находилась рядом. Буквально держала её за руку. В заключение своего рассказа моя знакомая
неожиданно с обидой в голосе произнесла:

— Представляешь, та девушка даже не сказала мне спасибо!
— Главное, что ты сумела помочь человеку.
— Конечно, однако мне хотелось бы услышать от неё слова благодарности…
Когда мы бескорыстно помогаем другому человеку, наша душа обретает энергетический

плюс. Если ждём похвалы за свои благие дела, то получаем минус, поскольку мысленно пре-
вращаем человека в своего потенциального должника. Иногда минус может перевесить плюс.

 
Ацидоз

 
Ацидозом называют закисление человеческого организма. Когда в организме домини-

рует кислая среда, человек заболевает. В советское время пациентам в больницах ставили содо-
вые капельницы, чтобы помочь организму бороться с ацидозом.

У больного человека кислотно-щелочной баланс всегда смещён в сторону кислотности. В
кислой среде начинаются процессы брожения, и в организме распространяются болезнетвор-
ные вирусы и бактерии. В нейтральной и щелочной среде они живут, но не размножаются. Для
поддержания здорового кислотно-щелочного баланса старайтесь употреблять щелочные про-
дукты, а самое главное — не допускайте негативных эмоций, которые вызывают закисление.

 
Улыбка

 
Когда человек улыбается — это значит, что он думает о хорошем.
Если человек думает о хорошем, он улыбается.
Начните с того, что вам проще.

 
Счастье

 
Долговременно счастье не наступает в потакании своему эго. Счастье в том, чтобы видеть

радость в глазах тех, кого вы любите.
 

Север–Юг
 

Находясь на южном курорте, обратите внимание на то, как выглядят местные жители.
Вы убедитесь, что они не отличаются от приезжих особым здоровьем. Как правило, у жителя
черноморского побережья те же заболевания, что и у туриста, приехавшего с Крайнего Севера.
Значит, для хорошего здоровья недостаточно купаться в море, дышать горным воздухом и
питаться морепродуктами. Даже в комфортных условиях проживания и при наличии сбалан-
сированного питания человек болеет. Почему так?
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Абсолютно все заболевания являются наследственными, т. е. передаются по линии кров-
ных родственников. Это означает, что куда бы человек ни переехал жить и чем бы он ни
питался, он заболеет той болезнью, которая прописана в его геноме. Сразу оговорюсь, что ген-
ная инженерия не способна повлиять на наследственность.

 
Не печаль, а радость

 
В начале XX века Эдмонд Шекели обнаружил в архивах Ватикана «Евангелие мира

Иисуса Христа», написанное ессеями в первом веке новой эры на арамейском языке. Он пере-
вёл на английский язык древнюю рукопись, в которой содержатся величайшие постулаты уче-
ния Иисуса: «Истинно говорю вам, когда сын человеческий не чувствует радости в сердце
своём, он трудится ради сатаны, неся надежду сынам тьмы. В царстве света нет печали, есть
лишь ангел радости» (Евангелие мира от ессеев, ч. 4).

 
Не раскисай

 
Когда вы пытаетесь идти по пути духовного развития, обязательно возникают ситуации,

указывающие на то, что вы ничего не достигли в плане духовного самосовершенства.
После прочтения массы умных книг и упорных занятий духовными практиками вы

неожиданно срываетесь на своих близких из-за пустяка на бытовой почве, обижая их необос-
нованными претензиями и повышая голос. Потом ваша душа мучительно страдает, а в голове
появляются мысли, что вряд ли из вас что-то получится.

Вот так одни силы нас провоцируют, а другие испытывают и проверяют. И те, и другие
делают это через близких нам людей. Через тех, с кем мы соединены родственными и друже-
скими узами. Чужому человеку нас сложнее обидеть. Так что не стоит раскисать после очеред-
ной неудачи. Подняться ввысь способен только тот, кто пережил страх своего падения. Завтра
непременно взойдёт Солнце и наступит новый день.

 
Кто кем управляет

 
Вспомните массовую самоизоляцию во время пандемии и ответьте на простой вопрос:

«Хорошо ли мне было наедине с самим собой?»
С началом самоизоляции исчезли привычные дела, делающие наш быт насыщенным. Мы

перестали встречаться с коллегами по работе, знакомыми по спортклубу, соседями по даче и
даже начали скучать по нудным совещаниям у начальника. Как говорят белорусы: «Няма того,
што раньш было». Большую часть времени мы стали принадлежать самим себе, а точнее — сво-
ему уму. Человека оставили наедине с этой таинственной субстанцией, которая ввиду отсут-
ствия привычных раздражителей начала вгонять своего хозяина в тоску и депрессию. У неко-
торых в замкнутом пространстве начались панические атаки, спровоцированные регулярно
появляющимися в уме мрачными мыслеформами. В этой связи возникает ещё один вполне
естественный вопрос: «Так кто же кем управляет: человек умом или ум человеком?»

 
О спорт, ты — мир

 
В советские времена к нам в первый класс школы пришёл тренер из ДЮСШ отбирать

ребят для занятия спортивной гимнастикой. Выбрали в том числе меня, и на следующий день
мы поехали на свою первую тренировку. На входе в спортивную школу красовался плакат «О
спорт, ты — мир!».
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Вначале занятия гимнастикой сближали нас, развивая упорство, настойчивость и силу
воли. Однако со временем тренер начал внушать, что в первую очередь мы не друзья, а сопер-
ники, которым предстоит сражаться друг с другом на спортивной арене. Только самые упорные
и настойчивые из нас добьются успеха.

В большинстве развитых стран девочки и мальчики с раннего детства рекрутируются
для профессиональных занятий спортом. В ущерб другим знаниям. Государственная машина
инвестирует в них деньги во имя будущих спортивных побед. Проходят годы, и мы с «восхище-
нием» узнаём, что кто-то из молодых спортсменов на целых две сотых доли секунды улучшил
прежний мировой рекорд, а другой атлет прыгнул на полсантиметра дальше, чем его предше-
ственники. Трибуны рукоплещут грандиозным достижениям человеческой цивилизации. Вы
не задумывались, какую пользу для человечества приносят эти рекорды? Они даже не способ-
ствуют развитию оздоровительной физкультуры среди населения, потому что спорт и физкуль-
тура — это совершенно разные понятия.

Во время чемпионатов мира дикторы национального телевидения гордо сообщают своим
зрителям о том, сколько медалей завоевала их команда. Спортивные комментаторы, захлё-
бываясь от восторга, рассказывают, что спортсмены смогли в нелёгкой борьбе отстоять честь
своей страны. Завоевать и отстоять честь?..

Во что превратился большой спорт, если в нём используется военная терминология,
а участие спортсменов одной державы так оскорбляет другую, что та нуждается в защите?
Изначально Олимпийские игры задумывались как величайший праздник всех народов, во
время которого прекращались даже войны. А сейчас вместо дружеских состязаний спортсмены
участвуют в агрессивном и жестоком противостоянии, в котором соперники превращаются
во врагов. Ненависть зашкаливает. Международные соревнования давно уже стали средством
политической борьбы и демонстрацией последних достижений фармакологии. Кому в действи-
тельности нужен такой спорт, в котором спортсмены ненавидят своих коллег и подсыпают друг
другу допинг, а их фанаты устраивают между собой жестокие разборки? Молодые люди не
хотят корпеть над учебниками, потому что мечтают стать футболистами, которые получают
в разы больше, чем профессор престижного вуза. Согласитесь, что спортсмен — это не про-
фессия.

 
Позитив и негатив

 
Восприятие человеком окружающего мира зависит от того, какая энергия превалирует в

его мозге на клеточном уровне: положительная или отрицательная. Другими словами говоря,
на что настроен его ум — на позитив или негатив.
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