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Юлия Овсянникова

Сказкотерапия.

Глава 1

Про котёнка Ластика и А-Вдругов 
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Я чувствую, насколько эта тема глубокая и живая. Такие страхи — «а вдруг?; а если» — это настоящие монстрики, которые живут в маленькой головке (бывают не только у деток) и нашептывают тревожные мысли. И мне кажется, что моя сказка имеет не просто успокоительный сюжет, а смех, правду и большое-большое доверие.
Почему котёнка зовут Ластик. Знаешь, почему? Потому что он всё время пытается «стереть» свои страхи, как ластиком с бумаги, а они появляются снова. Но в конце он поймёт, что страхи нужно не стирать, а разглядеть и... передоверить, посмотреть на них иначе и научится с ними справляться.
Вот сказка для уютного, может быть, даже немного смешного и исцеляющего чтения от Овсянниковой Юлии, энерготерапевта, мастера расстановок и тетасостояний.
«Котёнок Ластик и его А-Вдруги» 
В одном уютном доме, где на подоконнике дремала герань, а на кухне всегда пахло ванильными сушками, жил маленький пушистый котёнок. Звали его Ластик. Он был тёплого персикового цвета, с белой грудкой и круглыми янтарными глазками, которые умели становиться огромными-преогромными, как два блюдца.
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