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Аннотация
Эта книга — не про дешёвые подкаты и пошлые уловки.

Это глубокое, дерзкое и остроумное руководство для мужчин,
которые устали быть «удобными» и хотят научиться искусству
истинного притяжения.

Разрушая миф о «хорошем парне», автор проводит читателя
через все этапы соблазнения: от архитектуры личности и создания
харизмы до психологии диалога, управления эмоциями, искусства
близости и удержания внимания. Вы узнаете, как перестать искать
одобрения, создавать интригу, читать язык тела и использовать
приёмы НЛП без фальши.

Книга учит не просто завоевывать, а становиться тем
мужчиной, за которым идут. Это инструкция по превращению из
охотника в маяк — человека, чья глубина и свобода притягивают
самых достойных.
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Введение. Почему быть «хорошим

парнем» скучно и бесполезно
 

Представьте себе картину маслом. Вечер. Уютное кафе.
За столиком у окна сидит мужчина. Он аккуратно причёсан,
на нём свежий свитер, который связала бабушка (или, что
ещё хуже, который он сам купил, потому что «так практич-
нее»). В руках у него букет — не слишком дорогой, чтобы
не смутить даму, но и не слишком дешёвый, чтобы не по-
думали, что он жмот. Он смотрит на женщину напротив с
преданностью щенка, который только что нашёл тёплый дом.
Он кивает, поддакивает, задаёт правильные вопросы: «А как
прошёл твой день?», «А что ты чувствуешь?», «А может, те-
бе налить чаю?».

Он — идеальный мужчина. Он — надёжный, предсказуе-
мый и абсолютно, до зубного скрежета скучный.

А теперь стоп-кадр. Посмотрите на глаза этой женщины.



 
 
 

Вы видите там интерес? Затаённую искру? Желание сорвать
с него этот свитер и утащить в закат? Нет, друзья мои. В луч-
шем случае вы увидите там вежливую скуку. В худшем —
жалость. А жалость, как известно, — это самый надёжный
контрацептив из всех, что придумало человечество.

Это введение я начну с акта священной казни. Мы будем
хоронить архетип «хорошего парня». Не потому, что я про-
тив доброты. Бог с вами, доброта — великая вещь. Но толь-
ко тогда, когда она исходит из состояния силы, а не из со-
стояния слабости. Большинство мужчин, которых мы назы-
ваем «хорошими», на самом деле просто удобные. Удобные
для общества, для начальника, для мамы и, как ни странно,
для женщин, которые выбирают их «на потом», в качестве
запасного аэродрома.

Почему быть предсказуемым — это провальная
стратегия?

Давайте проведём мысленный эксперимент. Если вы каж-
дое утро будете есть овсяную кашу на воде, организм сначала
привыкнет, а потом начнёт бунтовать. Ему захочется остро-
го, солёного, шоколадного, в конце концов. Он захочет взры-
ва вкуса. Точно так же устроен мозг женщины, если мы го-
ворим о романтическом интересе. Её эмоциональный центр
требует встряски.

Когда «хороший парень» делает всё правильно — он по-
хож на инструкцию по эксплуатации стиральной машины.
Там всё чётко, ясно и страшно скучно. Он звонит строго в



 
 
 

семь вечера. Он всегда говорит «я тебя люблю» в ответ. Он
никогда не повышает голос и всегда моет посуду. Но есть од-
на загвоздка: страсть не выживает в стерильных условиях.
Страсть — это ребёнок хаоса. Она любит недосказанность,
острые углы и чувство опасности.

Помните классическую литературу? Кого любили Анна
Каренина, Наташа Ростова или даже более современные ге-
роини? Правильно, прожигателей жизни, дуэлянтов, игро-
ков и бунтарей. Вронского, Долохова... В этих мужчинах бы-
ло напряжение. Они были непредсказуемы, как сибирский
мороз.

И здесь возникает главный парадокс, над которым бьют-
ся психологи уже лет пятьдесят. Женщина в своём рацио-
нальном уме (в той его части, что отвечает за «так надо»)
хочет хорошего парня. Она говорит об этом подругам, маме
и психотерапевту. Но её подсознание, её древняя, инстинк-
тивная природа жаждет добытчика и защитника. Того, у ко-
го челюсть чуть квадратнее, кто умеет принимать решения
и не спрашивает разрешения на поцелуй.

«Хороший парень» спрашивает. «Можно я тебя поце-
лую?» — убийственная фраза, которая мгновенно превра-
щает вас из мужчины в мальчика. Позволяя ей принимать
решение в момент страсти, вы перекладываете на неё ответ-
ственность. И она, скорее всего, скажет «нет», даже если хо-
тела «да», потому что вы сломали магию. Магия — это мо-
мент, когда вы читаете её желание, а не запрашиваете разре-



 
 
 

шительную документацию.
Иллюзия выбора: почему она всегда выбирает

«плохого», а вы остаётесь у разбитого корыта?
Давайте заглянем в социальную психологию. Есть такой

термин — «реактивное сопротивление». Это когда человек
делает ровно наоборот, когда чувствует давление. Если вы
навязываете свою любовь, как мама в детстве пихает манную
кашу, — женщина будет отбиваться. Если вы слишком до-
ступны, вы перестаёте быть ценностью. Простая экономиче-
ская аксиома: изобилие обесценивает.

«Хороший парень» всегда доступен. Он берёт трубку по-
сле первого гудка. Он отвечает на сообщение через три се-
кунды. Он отменяет встречу с друзьями, потому что у неё
настроение поплакать. Он кладёт свою жизнь на алтарь её
удобства.

Что происходит с его ценностью? Она падает до нуля. По-
тому что если вы всегда здесь, значит, у вас нет других дел.
Если у вас нет других дел, значит, вы не востребованы. Если
вы не востребованы, значит, вы второй сорт.

Вспомните историю про то, как правильно варить кар-
тошку. Шутка, но с глубоким смыслом. Один мужчина всю
жизнь варил картошку, отрезая кончики с двух сторон. Жена
спрашивает: «Зачем?» Он: «Не знаю, мама так делала». По-
шли к маме. Мама: «Не знаю, бабушка так делала». Дошли
до бабушки. Бабушка говорит: «А у меня кастрюля малень-
кая была, картошка не влезала». Вот так и «хорошие парни»



 
 
 

повторяют чужие сценарии, не понимая, зачем они это де-
лают. Они дарят цветы, потому что «надо». Они водят в ре-
сторан, потому что «так принято». Они берут на себя вину,
когда они не виноваты, потому что «она же девочка».

А потом они искренне удивляются, почему она ушла к то-
му гаду, который забыл про день рождения, но который уме-
ет одним взглядом заставить её сердце биться чаще. Потому
что тот, другой, создаёт движение. «Хороший парень» созда-
ёт статику.

Тёмный соблазнитель — это диагноз или ремесло?
Здесь нужно сразу расставить точки над «ё». Тёмный со-

блазнитель не значит злой. Это не про то, чтобы сделать жен-
щине больно. Это про то, чтобы перестать быть тряпкой и на-
чать играть. Это высокое искусство балансирования на гра-
ни. Вы даёте ей сладость опасности, не переходя в открытую
агрессию. Вы интригуете, не обманывая. Вы ведёте, не по-
давляя.

Представьте себя режиссёром. Женщина в вашей жизни
— это актриса. Если вы дадите ей скучный сценарий, она
будет играть скучную роль. Она будет зевать, смотреть в те-
лефон и думать о том, какой плед купить в магазине. Но ес-
ли вы дадите ей роль главной героини в триллере, где она
не знает, что произойдёт в следующей сцене, — она будет
на крючке. Она начнёт доигрывать в своей голове то, что вы
недоговариваете. А это, друзья мои, и есть тот самый драго-
ценный ресурс — её внимание.



 
 
 

Почему я называю это «опасными играми»? Потому что
играть с подсознанием — это всегда риск. Риск в том, что
вы можете увлечься и сами. Риск в том, что вы можете по-
терять контроль, если не понимаете базовых принципов. Но
этот риск стоит того, потому что награда — это не просто
доступ к телу. Награда — это доступ к уму. Когда вы вла-
деете вниманием женщины, вы владеете миром. Она будет
слушать ваше мнение, даже если оно идёт вразрез с её убеж-
дениями. Она будет тянуться к вам, даже когда вы молчите.
Вы станете тем самым центром притяжения, вокруг которо-
го вращаются орбиты.

Как мы будем строить эту книгу? Или методология
хаоса

Я не буду давать вам схем «подойди-скажи-улыбнись».
Вас этому учили в школе? Нет. Школа учила быть серой мас-
сой. Я буду учить вас быть художниками.

Мы разберём биологию и химию. Не бойтесь, без формул.
Мы поговорим о дофамине, который отвечает за предвкуше-
ние. Знаете, почему азартные игры так затягивают? Потому
что мозг выдаёт дозу дофамина не тогда, когда вы выигра-
ли, а в момент между ставкой и результатом. Это «зонтик
неопределённости». Если вы научитесь создавать эту зону
в отношениях — вы создадите зависимость. Не наркотиче-
скую, нет, а игровую. Ей будет хотеться снова и снова захо-
дить в вашу игру, чтобы получить ту самую дозу адреналина.

Мы возьмём на вооружение психологию общения. Мы



 
 
 

разберём, почему люди влюбляются не в того, кто их хвалит,
а в того, перед кем они раскрываются. Если вы зададите пра-
вильный вопрос и замолчите — она сама начнёт искать на
него ответ и, возможно, найдёт его в собственных чувствах
к вам. Это классика обратной связи.

Мы обратимся к элементам НЛП. Нет, я не буду учить вас
гипнотизировать бабочек. Но я расскажу про якоря. Знаете,
что такое якорь? Это запах, жест, слово, которые мгновенно
вызывают эмоцию. Если вы будете использовать одно и то
же прикосновение к плечу в моменты, когда она смеётся, —
через неделю её тело будет выдавать реакцию смеха просто
от вашего прикосновения. Тело помнит быстрее, чем мозг.
Это чистая физиология.

Мы обсудим сторителлинг. Умение рассказывать истории
— это королевский навык. Не просто «у меня на работе слу-
чилось...», а «представь себе запах дождя на раскалённом ас-
фальте, когда я стоял на перроне и вдруг...». Вы рисуете кар-
тины. Женщины любят глазами и ушами. Если ваши слова
не создают образов — вы говорите с её логикой, а логика в
постель ещё никого не приводила.

Про пошлость и про высокое искусство
Отдельный важный момент, который я прошу вас зару-

бить на носу. Граница между «опасным соблазнителем» и
«озабоченным хамом» очень тонкая, но она решает всё. Хам
лезет руками туда, куда его не звали. Хам шутит про постель
на первом свидании. Хам думает, что дерзость — это когда



 
 
 

он говорит пошлости. Это ошибка дилетанта, достойная са-
мых низких рейтингов.

Настоящий мастер никогда не опускается до этого. Его
оружие — взгляд, пауза и правильное слово. Если вы уме-
ете держать паузу так, что она сама начинает покрываться
мурашками, — вы владеете ситуацией. Если вы смотрите ей
в глаза на секунду дольше, чем положено по этикету, и она
переводит дыхание, — вы уже говорите с ней на языке тела.

Пошлость — это когда вы пытаетесь взять приступом. Ис-
кусство — когда вы заставляете крепость сдаться без еди-
ного выстрела. Поэтому в этой книге не будет инструкций:
«скажи ей, что она секси». Это слишком плоско. Мы будем
искать глубину. Мы будем говорить с ней о свободе, о стра-
хах, о мечтах, о детстве, о том, как пахнет море. И только
потом, когда она уже будет готова отдать вам всё, мы пого-
ворим о тактике.

Кто вы после прочтения?
После прочтения этой книги вы перестанете быть тем са-

мым «мальчиком» с букетом, который ждёт у подъезда. Вы
превратитесь в мужчину, у которого расписание плотнее,
чем у министра, но который всегда оставляет окно для при-
ключений. Вы станете тем, с кем интересно просто сидеть в
тишине. Потому что ваша тишина будет звучать громче слов
других.

Вы перестанете спрашивать: «Как мне понравиться ей?»
Вы начнёте спрашивать: «Как мне создать ситуацию, в кото-



 
 
 

рой она поймёт, что я — это то, что она искала всю жизнь?»
Это меняет оптику. Это сдвигает фокус с «угождения» на
«создание ценности».

И да, вас будут бояться. Не в смысле бояться за свою
жизнь, а бояться потерять вас. Это самое приятное чувство
для мужского самолюбия — когда женщина боится, что вы
исчезнете из её жизни. Это лучший страховой полис от из-
мены и лучший катализатор её страсти.

Так что, если вы готовы снять розовые очки и надеть тём-
ные очки наблюдателя, если вы готовы отбросить скучные
скрипты и начать импровизировать — добро пожаловать в
«Тёмный соблазнитель». Мы начнём с самого фундамента
— с вашей головы. Потому что, если ваша голова будет пу-
ста, никакие приёмы не помогут. Но если в вашей голове бу-
дет карта, вы сможете пройти любое минное поле и выйти
победителем.

Готовьтесь. Будет жарко. Будет интересно. Будет много
откровений, которые заставят вас краснеть за ваше прошлое
и гордиться вашим будущим. Первая глава будет посвящена
самому страшному врагу — вашему отражению в зеркале.
Потому что путь к сердцу женщины начинается с пути к ва-
шему собственному достоинству.

А пока, если вы всё ещё считаете, что быть удобным и хо-
рошим — это круто, просто откройте глаза на то, кто полу-
чает внимание в этом мире. Вы думаете, кого женщины сни-
мают в своих романтических фантазиях? Бухгалтера Петю,



 
 
 

который приносит ей сметану? Нет. Они фантазируют о том,
кто может увлечь их в шторм. И этот шторм создаёте вы. Ес-
ли захотите.



 
 
 

 
Глава 1. Архитектура личности

 
Или почему ваш внутренний мир похож на недо-

строй, и как сдать его под ключ
Перед тем как мы начнём говорить о женщинах, взглядах,

паузах и прочих хитростях, мне нужно, чтобы вы поняли од-
ну фундаментальную вещь. Её сложно принять, но если вы
примете — половина дела уже сделана. Звучит она так: ни-
кому нет дела до вашей души, пока ваша душа не упа-
кована в привлекательную обёртку.

Вы можете быть самым тонким, ранимым и глубоким
мыслителем под Луной. Вы можете читать Ницше в ориги-
нале и разбираться в импрессионизме. Но если на вас пле-
сень неуверенности и взгляд, бегающий по полу в поисках
одобрения, — вы для неё пустое место. На уровне инстинк-
тов она не видит мужчину. Она видит вопрос. «А что с ним
не так?» — спрашивает её подсознание. И этот вопрос —
смертный приговор для любого флирта.

Вот почему мы начнём не с того, как знакомиться, а с то-
го, как перестать нуждаться в том, чтобы знакомиться. Мы
начнём с архитектуры вашей личности. Представьте себя до-
мом. Если это халупа с кривыми стенами и текущей крышей,
не ждите, что к вам потянутся гости, даже если вы намажете
фасад самой дорогой краской. Сначала нужно залить фунда-
мент, выровнять стены и провести отопление, чтобы внутри



 
 
 

было тепло, когда снаружи метель. Вот этим фундаментом
мы сейчас и займёмся.

1.1. Как перестать искать одобрения и начать ин-
триговать

Проклятие «хорошего мальчика»: почему похвала
— это наркотик, который вас убивает

Давайте сразу к сути. Ваша привычка искать одобрение
— это не врождённое качество. Это дрессировка. С самого
детства нас приучают работать за конфетку. «Веди себя хо-
рошо — получишь пятерку». «Будь послушным — мама не
будет ругаться». «Сделай проект вовремя — начальник по-
хвалит». Мы превратились в собак Павлова, которые слюной
истекают не при виде еды, а при виде чужого кивка головы.

Что происходит в голове мужчины, который ищет одоб-
рения на свидании? Представьте: он сидит, пьёт чай и всем
своим существом сканирует собеседницу. Он ловит каждую
её эмоцию, пытаясь понять: «Правильно ли я говорю? Сме-
ётся ли она? Может, я сказал что-то не то? Надо срочно ис-
правиться!» Он похож на пилота, который смотрит не вперёд
на взлётную полосу, а постоянно оглядывается на пассажи-
ров в салоне, проверяя, не вырвало ли кого от турбулентно-
сти. Итог предсказуем: самолёт падает. Отношения сгорают
в катастрофе ещё до того, как начались.

Когда вы ищете одобрения, вы транслируете одну простую
и ужасную мысль: «Я не уверен в себе. Скажи мне, что я хо-



 
 
 

роший, потому что я сам этого не чувствую». Женщина, по-
верьте, улавливает это мгновенно. У неё антенна настроена
на эту частоту лучше любого радиолокатора. И она думает:
«Если он сам не знает себе цену, почему я должна её знать?»

Здесь работает закон под названием «Эффект свидетеля»,
только наоборот. Если никто не аплодирует, значит, спек-
такль никудышный. Ваша задача — перестать быть актёром,
который ждёт оваций. Вам нужно стать режиссёром, кото-
рый сам решает, когда хлопать.

Как это выглядит на практике? Или история про
Олега и его ужин

Олег был классическим хорошим парнем. Инженер, от-
личник, душой компании (если компания состояла из трёх
таких же инженеров). На свидание он пришёл с мыслью:
«Лишь бы не облажаться». Он выбрал ресторан, о котором
она говорила месяц назад (запомнил!). Он заказал то вино,
которое она пила на корпоративе (спросил у её коллеги!). Он
спрашивал её о работе, о хобби, о кошке, о том, как у кошки
настроение.

Она отвечала. Ей было приятно, что о ней заботятся. Но
в какой-то момент она поймала себя на мысли, что устала.
Устала от того, что он всё время соглашается. Олег говорил:
«Да, ты права», «Интересная мысль», «Надо же, не знал». Он
был идеальным собеседником. И невероятно пресным, как
диетический творог без сахара.

Она исчезла после третьего свидания. Олег долго ломал



 
 
 

голову: «Я же всё делал правильно! Я её слушал! Я заботил-
ся!» Но он не понял главного: она не хотела, чтобы её слу-
шали, как психотерапевта. Она хотела, чтобы её увлекли. А
чтобы увлечь, нужно иметь своё лицо, свою точку зрения и
смелость озвучивать её, даже если она идёт вразрез с её мне-
нием.

Инструмент «Смещение фокуса»: как перестать
быть термометром и стать градусником

Представьте, что вы — термометр. Термометр просто от-
ражает температуру окружающей среды. Сегодня жарко —
он показывает жару. Завтра холодно — показывает холод.
Он зависим от среды. Это вы, когда ищете одобрения. Вы
отражаете её настроение: если она улыбается, вы улыбаетесь.
Если она грустит, вы начинаете поддакивать и жалеть.

А теперь представьте градусник. Глупость, скажете вы,
градусник не регулирует температуру. Верно. Но я говорю о
другом образе. Представьте, что у вас внутри есть собствен-
ный огонь. Вы не зависите от того, сколько градусов снару-
жи. Вы создаёте свою погоду. Когда она холодна и отстра-
нённа — вы теплы и доброжелательны, но без попытки про-
лезть в душу. Когда она кипит от эмоций — вы спокойны как
удав. Вы не пляшете под её дудку. Вы ведёте свою партию.

Именно это и есть искусство интриговать. Интрига рож-
дается не из того, что вы делаете для неё, а из того, что вы
представляете собой как личность. Вы не пытаетесь угадать,
что ей понравится. Вы просто делаете то, что нравится вам,



 
 
 

и приглашаете её стать частью этого мира.
Упражнение для закрепления:

В следующий раз, когда вам захочется сказать «как ска-
жешь» или «как тебе удобно», — скажите «нет». Скажите
«я предпочитаю иначе». Это не значит, что нужно быть му-
даком и перечить всему подряд. Это значит, что у вас есть
костяк. Женщина, которая хочет настоящего мужчину, уже
устала принимать решения за двоих. Дайте ей возможность
расслабиться, приняв решение сами. Закажите еду, не спра-
шивая её целый час. Выберите фильм. Назначьте время. Она
вздохнёт с облегчением. А вы перестанете быть мальчиком,
ищущим мамочку.

1.2. Принцип «Доступная недоступность»: как со-
здать дефицит внимания

Алмазы не валяются под ногами, или экономика от-
ношений

Переходим ко второму киту нашей архитектуры. Навер-
ное, вы слышали выражение: «То, что достаётся легко, не це-
нится». Это старая истина, которую все знают, но почти ни-
кто не применяет на практике.

Почему ваш гаджет стоит бешеных денег? Потому что его
мало. Потому что технология сложная. Потому что его нуж-
но добыть. Теперь представьте, что эти же гаджеты раздают
на каждом углу бесплатно. Вы бы на них смотрели с таким



 
 
 

же трепетом? Нет, вы бы даже не наклонились подобрать. Вы
бы сказали: «Да ладно, наверняка бракованный, раз даром
отдают».

В отношениях ровно та же физика, только вместо крем-
ния — биополе. Если вы доступны двадцать четыре часа в
сутки, семь дней в неделю, — вы бракованный. Ваша цена
падает. Вы становитесь тем самым бесплатным сыром в мы-
шеловке, но мышеловка-то не срабатывает, потому что сыр
никуда не убегает.

Баланс, как в танце танго
«Доступная недоступность» — это не игра в «индейцев и

ковбоев», где вы не берёте трубку три дня, чтобы она «по-
мучилась». Это детский сад. Настоящий принцип более тон-
кий. Вы доступны для контакта эмоционально, но ограниче-
ны физически и временно. Давайте разложим по полочкам:

Эмоциональная доступность.  Когда вы с ней, вы пол-
ностью здесь. Вы не смотрите в телефон, не думаете о рабо-
те, не отвлекаетесь на официантку. Вы слушаете, реагируете,
смеётесь, касаетесь. Вы даёте ей чувство, что вы — целый
мир. Это создаёт удивительный контраст.

Временная недоступность. Но при этом у вас есть своя
жизнь. Она не вращается вокруг неё. Если она звонит, а вы
заняты — вы не кидаетесь спасать мир, а говорите: «Я пере-
звоню через час, я сейчас на тренировке», или «Я на встре-
че, давай вечером?». И она понимает, что вы — человек с
планами.



 
 
 

Внимание, нюанс! Разница между правильным и непра-
вильным поведением здесь в интонации. Если вы говорите
«я занят» с чувством вины, мол, прости, что не бросил всё к
твоим ногам, — вы провалились. Вы всё ещё ищете одобре-
ния. А если вы говорите это спокойно, как факт: «Сейчас не
могу, созвонимся», — вы создаёте дефицит. Её мозг начи-
нает дорисовывать картину: «А что он там делает? А с кем?
А почему он не говорит?» Это лучшая реклама вашей лич-
ности.

Живой пример про Сергея и его телефонный ма-
ньяк

Сергей был владельцем небольшого строительного бизне-
са. Работал, как говорится, с утра до ночи. Начал встречаться
с Катей. Катя привыкла, что все мужчины вьются вокруг неё
ужом, потому что она была писаной красавицей. На первом
свидании Сергей положил телефон на стол экраном вниз. Во
время ужина он не дергал его. Он смотрел на неё. Это было
так необычно, что ей стало не по себе (в хорошем смысле).

Она написала ему через час после свидания: «Спасибо,
было круто». Он ответил через три часа коротко: «Взаимно.
Сладких снов». Она ждала продолжения. Думала: «Может,
он не заинтересован?» Но через день он сам позвонил и при-
гласил в кино. На следующий день она написала ему в обед:
«Привет! Как дела?» Он ответил вечером: «Привет, аврал.
Отлично, что ты у меня есть. Позвоню завтра утром».

И вот тут, внимание, Катя поняла, что влюбляется. Пото-



 
 
 

му что он был предсказуемо непредсказуем. Она знала, что
он напишет, но не знала, когда. Она знала, что он не бросит
её, но понимала, что он не сольётся с ней в одно целое. Он
был самим собой. Он создал тот самый дефицит внимания,
который заставляет женщину думать о мужчине даже тогда,
когда она спит.

Секрет «пустого стула»
Есть ещё один приём, усиливающий принцип недоступ-

ности. Я называю его «Пустой стул». Представьте: вы сиди-
те в кафе вдвоём. Вдруг к вам подходит ваш знакомый (или
даже вы притворяетесь, что звонит телефон, но это топор-
ный вариант). Суть в том, что вы на минуту переключаете
внимание на что-то внешнее. Вы демонстрируете, что она —
не центр Вселенной, что есть люди, которые тоже хотят вас
видеть. Вы возвращаетесь к ней, продолжая разговор, но она
уже поняла: он — интересная личность. Его не нужно раз-
влекать. Его нужно заслужить.

Это работает как холодный душ после бани. Приятно, бод-
рит и хочется опять в парную.

1.3. Развитие харизмы: взгляд, пауза и энергия
Харизма — не дар богов, а техника сапожника
Мы подошли к самому пикантному. К тому, что назы-

вают «химией», «искрой», «необъяснимым магнетизмом».
Сплетники и астрологи веками твердили, что харизма — это
либо у тебя есть, либо нет. Чушь. Харизма — это навык. Это



 
 
 

как умение водить машину. Сначала вы дёргаетесь, глохнете
на светофоре, руки в поту. А потом вы крутите баранку од-
ной левой и обсуждаете погоду. Так и здесь.

Харизма состоит из трёх простых элементов, которые вы
можете натренировать за пару недель. Это взгляд, пауза и
энергия. Давайте разберём их с ног до головы.

Взгляд: как убить одним глазом
Посмотрите на дикую кошку. Она не таращится на добы-

чу с открытым ртом. Её взгляд прищурен, сфокусирован, в
нём нет суеты. Дикая кошка изучает. Она задаёт вопрос: «Ты
еда или друг?» Ваш взгляд должен быть именно таким. Он
должен быть тягучим, как хороший мёд.

Что мы видим у среднестатистического мужчины в обще-
нии с женщиной? Его глаза бегают по сторонам, как пере-
пуганные хомяки. Он смотрит на грудь, на пол, на часы, в
телефон, снова на грудь, потом на стол, потом боится смот-
реть в глаза, потому что «вдруг она подумает что-то не то».
Выдаёт себя с потрохами. Его взгляд кричит: «Я боюсь, что
меня раскроют!»

Техника «Свидание с зеркалом». Начните практиковать-
ся дома. Смотрите на своё отражение в зеркале пять минут в
день. Не моргайте, если можете, но главное — не сканируй-
те своё лицо. Не ищите прыщики или кривой нос. Смотрите
в точку между глаз, в центр. Представьте, что вы смотрите
в душу. Ваши зрачки чуть расслабьте, веки слегка опустите.
Этот взгляд называется «взгляд в бесконечность». Вы смот-



 
 
 

рите сквозь объект, а не на него.
На практике это выглядит так: вы смотрите ей в глаза на

три секунды дольше, чем принято в деловом этикете. При
этом ваш взгляд тёплый, но не навязчивый. Когда вы отво-
дите глаза, делайте это плавно, как будто что-то привлекло
ваше внимание за её плечом (но не резко!). И возвращайтесь
к ней. Создаётся эффект, будто вы смотрите на неё и в то же
время думаете о чём-то важном. Это интригует.

Важно: Не сверлите глазами, как буравчик. Вы не ро-
бот-убийца. Добавьте в глаза лёгкую улыбку. Это создаёт ту
самую «хитрую искру», которую женщины называют «бесов-
щиной».

Пауза: оружие массового поражения
Вы знаете, что самое дорогое в искусстве? Пустота. В жи-

вописи — пустота между объектами. В музыке — тишина
между нотами. В разговоре — пауза. Пауза — это момент,
когда включается воображение собеседника. Когда вы гово-
рите без остановки, вы не даёте ей времени осознать, что вы
сказали. Ваша речь похожа на ленту конвейера: съели — за-
были.

А теперь представьте. Вы смотрите ей в глаза, улыбае-
тесь и произносите какую-то, в общем-то, обычную фразу:
«Ты сегодня выглядишь необычно». И потом тишина. Три
секунды. Четыре. Вы молчите, глядя на неё. Что она делает?
Она смущается. Она краснеет. Она начинает оправдываться:
«Ну, я просто волосы помыла», или «Платье новое». А вы



 
 
 

просто стоите и улыбаетесь. Потом делаете паузу ещё на се-
кунду и отвечаете: «Нет, я не про платье. Я про что-то дру-
гое».

Вы слышите? Это звук затягивающейся петли интриги.
Она теперь будет ломать голову всю ночь: «Что же он уви-
дел? Что он имел в виду? Он видит во мне больше, чем я
сама?»

Пауза позволяет вам стать доминантным. Тот, кто может
молчать в разговоре, тот и управляет им. Робкие люди бо-
ятся тишины. Они начинают «заполнять пустоту» бессмыс-
ленным трепом, рассказывая анекдоты или вспоминая пого-
ду. Настоящий мужчина не боится пустоты. Он использует
её как холст для своей следующей картины.

Попробуйте упражнение: Сегодня в любом разговоре (не
обязательно с женщиной) сделайте паузу на две секунды пе-
ред тем, как ответить. Вы удивитесь, как собеседник начи-
нает нервничать, дёргаться и договаривать за вас. Это даёт
вам невероятную власть над диалогом.

Энергия: как заряжать пространство собой
Энергия — это самое неуловимое, но самое важное. Это

не про то, чтобы орать или скакать по комнате. Это про внут-
ренний тонус. Представьте два камертона. Один настроен на
частоту 440 герц, другой — на 400. Когда вы подносите ка-
мертон 440 к струне, струна начинает звучать в унисон. Так
и с энергией: ваше внутреннее состояние передаётся окру-
жающим.



 
 
 

Если вы внутри разбиты, устали, злитесь или боитесь —
это читается за версту. Ваша энергия становится липкой,
тёмной. Вас хочется обойти стороной. Если вы внутри спо-
койны, уверены, чуть возбуждены жизнью (да, с утра порань-
ше!), — ваша энергия притягивает, как магнит.

Как её развить? Никакой магии.
Осанка. Разверните плечи. Представьте, что у вас за спи-

ной невидимые крылья. Когда вы сутулитесь, вы сжимаете
грудную клетку, лёгкие не расширяются, мозг не получает
кислород. Вы становитесь физически слабее. Выпрямитесь
— и уровень энергии подскочит.

Дыхание. Дышите животом. Когда мы волнуемся, мы ды-
шим поверхностно, грудью. Глубокое дыхание животом по-
сылает сигнал мозгу: «Всё в порядке, мы в безопасности, мо-
жем быть крутыми». Потренируйтесь: вдох на четыре счёта,
задержка на четыре, выдох на четыре.

Движение. Вялый мужчина — это труп на прокате.
Энергия рождается в движении. Запишитесь на плавание
или просто гуляйте пешком час в день. Когда тело в тонусе,
взгляд становится живым, и вы перестаёте быть «пустым ме-
стом».

1.4. Самооценка, которая не требует комплиментов
от окружающих

Самооценка — это не про «я крутой», а про «мне
насрать, крутой я или нет»



 
 
 

Мы добрались до сердца нашей архитектуры. До самого
глубокого слоя фундамента. До самооценки. Сейчас многие
психологи впадают в сентиментальность и начинают расска-
зывать, что надо любить себя, гладить себя по голове и го-
ворить в зеркало: «Я прекрасный». Это, друзья, утопия для
слабых. Это попытка наклеить пластырь на открытую рану.

Настоящая самооценка — это когда вам пофиг. Понима-
ете? Вам искренне пофиг, что о вас думают другие, потому
что вы знаете о себе больше, чем они. Вы не нуждаетесь в
обратной связи, чтобы чувствовать себя хорошо. Ваша цен-
ность — это базовая настройка, а не результат голосования.

Откуда берётся неуверенность? (Ответ может вас
удивить)

Неуверенность берётся из попытки соответствовать чу-
жим стандартам. В школе вы пытались быть отличником для
мамы. В институте — успешным студентом для преподавате-
ля. На работе — удобным сотрудником для начальника. Вы
надевали маски. И каждая маска садилась на лицо всё плот-
нее, пока вы не забыли, какое у вас настоящее лицо. Вы ста-
ли ценить мнение зрителей больше, чем собственное ощу-
щение роли.

Когда вы приходите к женщине, вы приносите с собой все
эти маски. Вы пытаетесь быть тем, «кого она захочет». Но
парадокс в том, что она не хочет маску. Она хочет мужчину.
Мужчине не нужно одобрение. Мужчина — это центр своей
вселенной. Он не вращается вокруг чужой оси.



 
 
 

Техника «Обесценивание чужого мнения» (без
агрессии)

Как перестать зависеть от похвалы? Уничтожьте похвалу
как наркотик в своей голове. Для этого существует простое
когнитивное искажение. Когда женщина (или кто-то ещё) го-
ворит вам комплимент, вы должны помнить: это не истина,
а её восприятие. Она может говорить это, потому что у неё
сегодня хорошее настроение, потому что ей что-то нужно от
вас, или потому что она просто вежливая. Вы улыбаетесь,
принимаете комплимент с достоинством, говорите «спаси-
бо» и не придаёте этому сакрального значения. Вы не пры-
гаете от счастья и не падаете в обморок.

Точно так же, если она скажет вам какую-то гадость или
критику — это её мнение. Это не приговор. Это просто вол-
на, которая разбивается о вашу скалу. Вы не обижаетесь. Вы
не оправдываетесь. Вы просто киваете: «Интересная точка
зрения». И идёте дальше. Она теряет рычаги воздействия на
вас. А когда она теряет рычаги, вы становитесь для неё за-
гадкой.

Практический шаг к своей самооценке: создание
ядра

Для того чтобы создать независимую самооценку, нуж-
но иметь внутри себя то, что называется «жизненное кре-
до». Это та ось, вокруг которой вы вертитесь. Что это может
быть?

«Я всегда довожу дела до конца».



 
 
 

«Я не вру, даже когда выгодно соврать».
«Я забочусь о своём теле и духе».
«Я создаю что-то полезное в этом мире».
Когда у вас есть такие внутренние правила, вы перестаёте

спрашивать разрешения на то, чтобы быть собой. Вы просто
живёте по ним. И женщина, видя этот стержень, либо при-
соединяется к нему, либо уходит. Но она точно не будет пы-
таться переделать вас, потому что переделать гранит невоз-
можно.

Весёлый пример про Дмитрия и его «похвалу»
Дмитрий был фрилансером, дизайнером. Очень талантли-

вым, но сам не знал этого. На свидании с одной дамой она
ляпнула: «Ты, наверное, мало зарабатываешь, раз сидишь
дома?» Обычный парень начал бы оправдываться: «Да нет,
я много зарабатываю, у меня заказчики...» — и выложил бы
весь прайс-лист, пытаясь доказать, что он не бедный.

Дмитрий посмотрел на неё с хитринкой, сделал паузу и
сказал: «Может быть. Зато я свободен, как ветер». И улыб-
нулся. Она замялась. Её провокация не сработала. Она нача-
ла задумываться: «А что это за ветер такой? Может, он во-
обще олигарх, который скрывается?» Интрига была создана.
Он не защищался, не нападал. Он просто был собой, и его
внутренняя уверенность была сильнее её внешней бравады.

Итог первой главы: Ваш первый камень в фунда-
менте

Итак, мы заложили основу. Мы разрушили миф о том,



 
 
 

что надо быть «хорошим мальчиком», мы научились созда-
вать дефицит, мы поняли, что харизма — это техника, а
не магия, и мы перестали просить разрешения быть собой.

Запомните главную мысль этой главы: Прежде чем
вы начнёте нравиться кому-то, вы должны перестать
нуждаться в том, чтобы нравиться. Это акт освобож-
дения. Это как сбросить гирю с ноги перед заплывом.

Теперь, когда у вас есть этот фундамент, вы можете
строить на нём тактику. Вы перестали быть тем самым
парнем, который дрожит при виде красивой женщины. Вы
стали мужчиной, которого интересно слушать, на которо-
го хочется смотреть и с которым хочется быть рядом, по-
тому что он создаёт свою погоду. В следующей главе мы пе-
рейдём к снаряжению — вашей внешности. Но помните: без
внутреннего стержня самый дорогой костюм будет сидеть
как на вешалке. А со стержнем даже старая футболка бу-
дет выглядеть как бренд. Проверено.



 
 
 

 
Глава 2. Внешность как оружие

 
Или почему ваш внешний вид — это не суета, а пер-

вая пуля в обойме
В предыдущей главе мы долго и нудно (но полезно) ко-

пались в вашей голове. Мы вычищали там тараканов неуве-
ренности, выстраивали стены самооценки и устанавливали
систему кондиционирования для вашей харизмы. И это пре-
красно. Это даёт вам право называться мужчиной с большой
буквы. Но есть одна загвоздка, о которой любят забывать
адепты духовных практик. Женщина, чёрт возьми, видит вас
раньше, чем слышит ваш умный голос.

Первое впечатление — это не просто клише из глянцевых
журналов. Это эволюционный механизм. Наши предки при-
нимали решение о том, опасен ли незнакомец, за долю секун-
ды. Мозг женщины, когда вы входите в комнату, сканирует
вас быстрее, чем процессор вашего компьютера открывает
браузер. И этот сканер работает на уровне инстинктов. Ей
плевать на вашу зарплату и на то, как вы заботитесь о своей
маме, если ваша одежда кричит: «Я неряха!» или «Я маль-
чик, который не знает, что ему делать со своей жизнью!».

Поэтому мы посвятим целую главу тому, как превратить
вашу внешность из фона в полноценное орудие массового
поражения. Мы не будем превращать вас в тряпичную куклу,
которая боится испачкать туфли. Мы сделаем вас мужчиной,



 
 
 

чей образ работает на опережение. Чтобы она, ещё не услы-
шав вашего голоса, уже начала придумывать историю вашей
жизни. И, поверьте, если вы сделаете всё правильно, в этой
истории вы будете главным героем-любовником, а не стати-
стом с табличкой «запасной вариант».

2.1. Стиль «Дорого-тихо»: как одежда работает на
вас ещё до вашего голоса

Что такое «дорого-тихо»? Или почему логотипы
размером с футбольное поле — это плохо

Давайте сразу договоримся. Мы не будем говорить о «пон-
тах». Понты — это когда мужик влезает в арендованный
«Мерседес» и надевает пиджак с плечами, как у хоккеиста,
чтобы все видели, что у него есть деньги. Это называется
«нужда в одобрении», а она, как мы помним из первой гла-
вы, убивает всё на корню.

«Дорого-тихо» — это философия, при которой ваш ко-
стюм или рубашка не кричат о своей цене. Они шепчут о ней.
И этот шёпот слышат только те, кто разбирается. Это как
знак масона: непосвящённый видит просто красивую вещь,
а посвящённый видит качество, крой, ткань и понимает, что
перед ним человек с чувством собственного достоинства.

В чём суть этой философии? В качестве. В фактуре. В по-
садке. Дорогая вещь сидит на вас так, что вы не чувствуете
дискомфорта. Она не жмёт под мышками, не топорщится на
спине, не собирается гармошкой на локтях. Она создана для



 
 
 

вашего тела, а не вы для неё.
Женщины, кстати, видят это на генетическом уровне. Они

не могут объяснить, почему один мужчина в простой белой
футболке кажется им богом, а другой в пиджаке из дорогого
бутика — чиновником с замашками провинциала. Разница
в том, как одежда живёт на теле. Она или следует за вашими
движениями, или сопротивляется им.

Ткани и текстуры: пальто, которое звучит как вио-
лончель

Знаете, чем отличается шерсть высокого качества от син-
тетики? Шерсть дышит. Она имеет объём, игру света, она
струится. Хороший хлопок не мнётся хаотично, он ложится
мягкими складками. Кашемир — это вообще оружие ближ-
него боя: женщине хочется прикоснуться к вам просто по-
тому, что ваша одежда выглядит невероятно приятной на
ощупь.

Исключите из своего гардероба всё, что имеет кислый
синтетический блеск. Этот блеск — визуальный шум. Он
удешевляет всё: ваше лицо, ваши жесты, ваши слова. Выби-
райте матовые, глубокие, естественные текстуры.

Практический совет: Потратьте деньги на одно хоро-
шее тёмно-синее или антрацитовое пальто. Не на пуховик,
а именно на пальто из плотной шерсти. Это база, которая
преобразит любой ваш образ. В пальто вы выглядите стар-
ше, солиднее и таинственнее, чем в куртке-пуховике. Пухо-
вик — одежда для похода в магазин. Пальто — одежда для



 
 
 

завоевания миров.
Цвета: игра в молчанку
Говорят, что чёрный цвет — это скучно. Глупости. Чёр-

ный цвет — это отсутствие цвета, а значит, он позволяет вы-
делиться вашему лицу и вашим глазам. Но не уходите в тра-
ур. Добавляйте серый, графит, цвет мокрого асфальта, тёп-
лый шоколадный, оливковый, тёмно-вишневый.

Избегайте кислотных оттенков. Вы не клоун, вы соблазни-
тель. Ярко-красный пиджак или жёлтый свитер кричат о том,
что вы пытаетесь быть замеченным. А настоящий мужчина
не пытается быть замеченным. Он привлекает внимание сво-
ей аурой, а не кричащей расцветкой. Используйте один яр-
кий аксессуар, если он идёт к вашим глазам (например, тём-
но-синий с искрой), но не более того.
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