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Джулия Драгонфлай
Терапевтические сказки против страха

 
Голос Кикиморы

 
Проблема: страх чужого мнения
В зелёном болоте, где кувшинки цветут розовым и жёлтом цветом жила Кикимора. Кики-

мора ходила в болотную школу. Там она хорошо училась. Именно хорошо, не отлично.
А ведь все задатки у неё были. Она и сама понимала, что могла бы лучше учиться. Но

мешал ей страх. Не любила она ссориться, спорить, а чтобы этого избежать, старалась Кики-
мора отмолчаться.

Как-то на уроке прозвучала спорная тема. Учитель Кикимору попросила поразмышлять.
-Кикимора Кикиморовна, можно я письменно отвечу? – жалобно просила Кикимора.
Учительница посмотрела на болотную девочку с пониманием и согласилась.
«Пусть пишет, если боится вслух сказать», - подумала Кикимора Кикиморовна.
Так и пролетел год. Кикимора была довольна тем, что не высказывает своё мнение. Но

внезапно все поменялось. К ним в класс пришёл новый учитель болотной истории.
Как только он вошёл сердце девочки сжалось, коленки задрожали.
«Какой он строгий! Этот точно будет меня спрашивать», - подумала Кикимора и не ошиб-

лась.
Карась Карасевич действительно был строгим учителем. Кикиморе сложно было с ним

говорить, она хотела письменно отвечать на задания.
- Нет, Кикимора, так не получится. У меня совершенно нет времени читать твои ответы,

- строго ответил Карась Карасевич.
- Но, я не знаю, как говорить, - жалобно начала Кикимора.
- А ты говори просто, как думаешь, - с неожиданной улыбкой произнёс он.
- Вдруг я думаю неверно, тогда вы поставите мне плохую оценку, - объясняла Кикимора.
Карась Карасевич посмотрел на девочку внимательно, понял, что она боится быть непра-

вильно услышанной.
- Жизнь такая, что мы порой не слышим друг друга. Да, я могу неверно истолковать твой

ответ. Но кто-то другой поймёт его так, как и думала ты. Не нужно бояться чужого мнения,-
сказал Карась Карасевич и остановился. Он посмотрел Кикиморе прямо в глаза.

- Понимаешь, всегда найдутся те, кому не понравятся твои слова, но будут и те, кто будет
ими восхищаться. Не дай победить первым и не дать возможность узнать о тебе вторым! –
воскликнул Карась Карасевич.

Он так красиво сказал, что Кикиморе захотелось высказаться. Он оказался прав, не
нужно бояться показывать своё мнение. Не нужно сидеть в стороне, если необходимо выска-
заться.

Сначала Кикиморе было сложно высказывать своё мнение по темам, но с каждым уро-
ком её ораторское искусство становилось лучше. Со временем она поборола страх публичных
выступлений и высказываний своего мнения. Новые дебаты стали доставлять ей непривычное
удовольствие от общения.

Карась Карасевич не ставил неудовлетворительных оценок, он ценил смелость и старался
понять и поддержать Кикимору. Его предмет Кикимора знала наизусть и с удовольствием изу-
чала вне школы.
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