


 
 
 

Игорь  Леванов
Кандалакша - место силы.
Часть золотой середины

 
 

https://litres.ru/74354063
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Книга "Кандалакша - место силы. Часть золотой середины"

в жанре психологической фантастики, автор Игорь Леванов
(Мудрец, равный северному сиянию). Москва - золотая середина
между Белым и Чёрным морями выступает мощной метафорой
для развития устойчивого мышления и ответственного действия.
Этот образ вдохновляет читателя на поиск внутренней середины,
которая поддерживает психическое здоровье, социальную
ответственность и творческое развитие. Белое море представлено
как чистый лист и зеркало времени: пространство, где можно
переписать внутренние сценарии и увидеть новые смыслы.
Чёрное море символизирует вызовы и неопределенности,
требующие смелости, адаптивности и осознанного подхода.
Москва — не географический центр, а практическая модель
мышления: точка объединения культуры, истории и современных
вызовов, где идеалы баланса переводятся в реальные действия.
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Игорь Леванов
Кандалакша - место силы.
Часть золотой середины

 
Глава 1. Москва – золотая

середина между Белым
морем и Чёрным морем

 
Вступление
Книга "Кандалакша - место силы. Часть золотой середи-

ны" в жанре психологической фантастики
Москва — золотая середина между Белым и Чёрным мо-

рем, между ясностью и глубиной, между прошлым и буду-
щим. В этом сборнике мы исследуем, как эта срединная по-
зиция может стать внутренним ориентиром: местом встречи
разума и сердца, памяти и творчества, дисциплины и вдох-
новения. Основа золотой середины — не компромисс ради
удобства, а динамическая гармония, позволяющая расши-
рить восприятие мира и переосмыслить свое воображаемое
тело, то есть образ собственного «я» в контексте большого
мирового потока.

Москва как золотая середина между Белым и Чёрным



 
 
 

морями служит мощной метафорой для развития устойчи-
вого мышления и ответственного действия. Этот образ мо-
жет вдохновлять людей на поиск внутренней середины, ко-
торая поддерживает психическое здоровье, социальную от-
ветственность и творческое развитие.

Личный контакт с двумя морями формирует наглядную
карту ощущений: Белое море — чистый лист, Чёрное море
— память и глубина опыта. Вместе они создают внутреннюю
контекстную карту, на которой Москва распознаётся как ба-
ланс между этими полюсами.

Лично увидеть Белое море и Чёрное море — это не раз-
влечение, а процесс формирования внутренней карты балан-
са, который делает Москву как золотую середину не абстрак-
цией, а реально применимой моделью мышления и поведе-
ния.

Сочетание аналитики и интуиции, языка фактов и образ-
ности, дисциплины и творчества — путь к устойчивому при-
нятию решений.

Практики внимания, паузы и перевода инсайтов в кон-
кретные шаги, которые работают в реальной жизни.

Три актива исследования
Внутреннее восприятие: как меняются образ и смысл че-

рез новые ракурсы взгляда со стороны солнечного ветра и
северного сияния.

Внешняя реальность: как окружающий мир реагирует на
новые паттерны мышления и поведения.



 
 
 

Действие: как маленькие повторяющиеся шаги приводят
к устойчивым изменениям и расширению возможностей.

Игорь Леванов
Мудрец, равный северному сиянию
Вместо предисловия
В жанре психологическая фантастика литературный ге-

рой может по-новому смотреть на окружающий мир, собы-
тия в мире, находить скрытые резервы тела и видеть мир че-
рез призму солнечного ветра и северного сияния.

1. Расширение возможностей восприятия через художе-
ственный образ

Гипотеза: мистические и природные образы (солнечный
ветер, северное сияние) расширяют границы восприятия ге-
роя и читателя, создавая пространственную и временную
«модель» сюжета.

Аргумент: такие образы работают как катализатор для
переработки опыта, позволяют увидеть привычные явления
под новым углом и увидеть скрытые связи между события-
ми.

Применение: ввод образов в сюжет как интерфейс между
внутренним опытом героя и внешним миром.

2. Развитие внутренних резервах тела героя
Гипотеза: в литературе психологическая фантастика мо-

жет показывать физические резервы как адаптивные меха-
низмы организма (выносливость, концентрацию, регуляцию
стресса).



 
 
 

Аргумент: персонаж учится активировать скрытые источ-
ники энергии — через медитативные паузы, дыхательные
практики и осознанную реакцию на стрессовые ситуации.

Применение: сцены, где герой «находит» физические ре-
зервы во время кризисов, создают эффект вдохновения и ре-
алистичности.

3. Мир через призму солнечного ветра и северного сияния
Гипотеза: природные явления выступают не только фо-

ном, а активными агентами повествования.
Аргумент: солнечный ветер символизирует движение,

адаптацию и инновации; северное сияние — озарение, по-
нимание сложных взаимосвязей.

Применение: последовательность сцен, в которых ветер и
сияние направляют решения героя, задают ритм сюжету и
служат «моральной интерпретацией» происходящего.

4. Этические и социальные аспекты
Гипотеза: психологическая фантастика может поднимать

вопросы личной ответственности и социальной взаимосвя-
зи.

Аргумент: через опыт героя читатель осознаёт, как изме-
нения в восприятии влияют на повседневную жизнь, работу
и отношения с другими.

Применение: в текст внедряются эпизоды, где герой при-
меняет новые подходы к конфликтам, принятию решений и
сотрудничеству.

5. Теоретическая база и методика повествования



 
 
 

Гипотеза: использование архаичных и природных образов
помогает читателю уйти от научной стерильности и ощутить
смысл без излишних терминов.

Аргумент: синтез художественного и философского под-
ходов позволяет донести идеи о восприятии, внимании и
управлении эмоциями через конкретные сцены.

Применение: структурирование повествования в виде се-
рий эпизодов, каждый из которых разворачивает конкрет-
ный аспект чуткости, внимания и действия.

6. Влияние на читательские ожидания и стиль восприятия
Гипотеза: читатель может сравнивать себя с героем и на-

ходить в его опыте параллели с собственной жизнью.
Аргумент: благодаря «миру глазами солнца и сияния»

текст может стать инструментом самоисследования, а не
только развлечения.

Применение: создание читательской зоны, где человек
выбирает свои этапы перемен, применяет техники внимания
и рефлексии.

7. Структура и динамика сюжета
Гипотеза: серия эпизодов с повторяющимися образами

(ветер, море, сияние) создает ритм и узнаваемость, облегчая
запоминание ключевых идей.

Аргумент: повторение образов позволяет углублять поня-
тия «внимание», «пауза», «действие» и «переработка опы-
та».

Применение: проектирование главы с фиксированным



 
 
 

циклом: наблюдение — пауза — интерпретация — действие.
8. Механизмы трансформации персонажа
Гипотеза: внутренние перемены героя происходят через

столкновение с художественными дилеммами и метафори-
ческими испытаниями.

Аргумент: конфликты, связанные с выбором между ста-
рым паттерном и новым подходом, усиливают эмоциональ-
ную вовлеченность читателя.

Применение: подзаголовки, где герой выбирает между
комфортной реактивностью и осознанной стратегией, что
иллюстрирует развитие.

9. Практическая ценность для читателя
Гипотеза: читатель может перенять техники вниматель-

ности и рефлексии из художественного произведения в соб-
ственную жизнь.

Аргумент: текст становится не только художественным
опытом, но и рабочей тетрадью для развития эмоционально-
го интеллекта, управления стрессом и творческого мышле-
ния.

Применение: включение разделов с заданиями на пау-
зу, дыхательные практики и «эксперименты» по восприятию
мира.

10. Возможные риски и способы их минимизации
Риск: перегрузка читателя абстракциями и слишком

сложной мифологией.
Решение: внедрять концепции постепенно, чередуя лако-



 
 
 

ничные описания и конкретные примеры, оставляя место
для читательской интерпретации.

Риск: чрезмерная романтизация природных образов, ото-
рванная от реальности.

Решение: сочетать мистические сцены с реальными по-
вседневными ситуациями и конкретными действиями пер-
сонажа.

Появление королевы северного сияния
Игорь шел вдоль берега Белого моря в Кандалакше, слу-

шая как волны, которые шептали о памяти и забытых словах.
Седые волосы развевались на ветру, словно ниточки време-
ни, тянувшие его назад и вперёд. Далёко за горизонтом бе-
лый лист воды отражал небо, а рядом шумела мелодия ветра
— та самая музыка, которая часто говорит больше слов.

Внезапно перед ним появилась королева северного сия-
ния. Она парила над песком в перламутровом платье, кото-
рое переливалось цветами, как невидимая палитра времени.
Ее глаза мерцали точно звёзды на полярном небе, и в голосе
слышалась холодная чистота льда и тёплая глубина ледяных
глубин.

- Какой истины надо? — спросила она, опуская ладонь над
поверхностью воды так, что искры света полетели на песок,
как маленькие насечки будущего.

Игорь остановился, рассматривая неописуемую красоту
королевы северного сияния. Его внутренняя карта была пол-
на путеводителей: он знал, что вопросы чаще рождают но-



 
 
 

вые вопросы, чем окончательные ответы. Но он понимал, что
именно сейчас нужен ответ, который помогут ему и другим.

- Истина, которую мне нужно — это связь между геогра-
фией внутри и географией вокруг, — ответил он, выбирая
слова внимательно. — География внутри — Белое море как
чистый лист: оно не требует забыть прошлое, но предлага-
ет возможность начать заново, упорядочить восприятие и
снять лишнее. Чёрное море же — хранитель памяти: оно
держит структуру, память о переживаниях, опыте и траекто-
рии тела и действий. Расскажи, пожалуйста, подробнее, как
эти образы работают на практике и как они могут служить
духовному и личному росту.

Королева кивнула, пропуская свет сквозь веер северного
сияния, и подняла руку, чтобы подарить ему образ:

Конечно, — ответила королева северного сияния, её го-
лос стал спокойнее, будто она говорила не вслух, а внутри
собственной глубины.

- Белое море как чистый лист в практике роста
Образ: Белое море представляет собой чистый лист, на ко-

тором можно переписать свои убеждения и стратегию жиз-
ни. Это не пустота, а потенциал.

Применение:
Пауза перед принятием решений: дать себе минуту, чтобы

увидеть ситуацию без привычной «покраски» эмоций.
Переписывание убеждений: записать старые убеждения

и выписать альтернативы, которые соответствуют текущим



 
 
 

ценностям и целям.
Перепрограммирование привычек: начать с малого — за-

менить одну неработающую привычку на новую, более кон-
структивную.

Эффект на развитие: позволяет увидеть факты и смыслы
без навязанных рамок, усиливает автономию и критическое
мышление.

Чёрное море как хранитель памяти
Образ: Чёрное море хранит память тела и опыта — вос-

поминания о травмах и уроках, а также навыки и ритуалы
выживания.

Применение:
Осознанное возвращение к опыту: анализировать про-

шлые решения, чтобы понять, какие из них действительно
работали.

Структурирование памяти в действия: переработка памя-
ти в понятные схемы или паттерны поведения.

Закрепление новых навыков: превращение полезных из-
менений в привычки, которые «запирают» знания в тело.

Эффект на развитие: помогает регулировать импульсы
через восстановление связи между прошлым и настоящим,
обеспечивает устойчивость к стрессу.

Интеграция образов — путь к синтезу
Образ: комбинация чистого листа и памяти напоминает о

балансе — активное создание будущего с учётом опыта.
Практические шаги:



 
 
 

Переосмысление целей: переработать цели так, чтобы они
включали как обновляющие, так и сохранные элементы.

Диалог с собой: задавать вопросы типа «Как мой выбор
сегодня учит меня жить в соответствии с моими ценностя-
ми?»

Этические и духовные импликации
Принцип автономности: эти образы помогают развивать

внутреннюю автономию — не зависеть от чужих ярлыков, а
формировать собственное понимание.

Ответственность: хранение памяти требует ответственно-
сти за последствия своих действий и за вклад в будущее.

Разнообразие восприятий: Белое море как чистый лист
может быть применено в разных культурных и духовных кон-
текстах и адаптироваться под индивидуальные пути роста.

Игорь почувствовал, как его дыхание стало глубже, а
взгляд — шире. Королева северного сияния расправила го-
лубоватые огни и, словно шторм, растворилась в воздухе.
Игорь был благодарен за ясность увиденного: география
внутри — Белое море как чистый лист, Чёрное море — хра-
нитель памяти. А золотая середина Москвы, как метафора
баланса, давала направление к действию — не для того, что-
бы жить прошлым или будущим, а чтобы жить здесь и сей-
час в согласии с собой и миром вокруг.

Важно лично увидеть Белое море и Чёрное море,
чтобы воспринимать Москву как золотую середину

1. Прямая связь между восприятием мест и концепцией



 
 
 

середины
Личный контакт с двумя морями формирует наглядную

карту ощущений: Белое море — чистый лист, Чёрное море
— память и глубина опыта. Вместе они создают внутреннюю
контекстную карту, на которой Москва распознаётся как ба-
ланс между этими полюсами.

Видение трёх элементов на практике — восприятие, па-
мять и действие — помогает зафиксировать идею середины
не на абстракциях, а в конкретных ощущениях и примерах.

2. Эмпирическое обоснование концепции середины
Белое море как источник ясности: личное наблюдение за

его цветом, движением волн и тишиной помогает распознать
моменты, когда нужно остановиться и переосмыслить цель.

Чёрное море как источник памяти: ощущение тёмных глу-
бин, рубежей и прошлого опыта напоминает о необходимо-
сти учитывать прошлые уроки и устойчивость решения.

Москва как географическая и культурная середина: ре-
альный контакт с точками пересечения путей и влияний де-
монстрирует, как середина может сочетать различия во вре-
мени и пространстве.

3. Психологический эффект от личного восприятия при-
роды

Визуализация и сенсорное взаимодействие с ландшафтом
усиливают способность к абстрактному мышлению: человек
учится переносить увиденное в концепты и выводы.
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