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Аннотация
Эта книга содержит новую информацию о жизни наших

прародителей Лемурийцев, которые живы по сей день.
Содержит конкретные сведения, рекомендации и медитации
для достижения оздоровления и повышения уровня сознания.
Книга выпущена по личной просьбе Адама для помощи
русскоговорящему населению планеты.

Именно эту Книгу имел в виду Крайон, когда говорил, что
о Телосе «очень хорошо написано и хорошо проченнелено,
очень кратко и красиво.. Лемурийцы являются сердцевинной
расой планеты. Они старше, чем Сумариане, и даже чем те,
кто из Долины Индус. Это была раса, получившая семена
своей биологии от звёзд. То, что вы называете вашим
начальным человечеством, было предоставлено Плеядцами через
Лемурийцев. Энергия от Семерых Сестёр пришла и физически
была вложена в Лемурийский опыт»
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Эта книга содержит новую информацию о жизни наших
прародителей Лемурийцев, которые живы по сей день. Со-
держит конкретные сведения, рекомендации и медитации
для достижения оздоровления и повышения уровня созна-
ния. Книга выпущена по личной просьбе Адама для помощи
русскоговорящему населению планеты. Это первая из трёх
книг серии Аурелии Луис Джоунс «Телос». Печатается с раз-
решения автора.

Именно эту Книгу имел в виду Крайон, когда говорил, что
о Телосе «…очень хорошо написано и хорошо проченнеле-
но, очень кратко и красиво….. Лемурийцы являются серд-
цевинной расой планеты. Они старше, чем Сумариане, и да-
же чем те, кто из Долины Индус. Они были здесь достаточно



 
 
 

долго для того, чтобы их язык развился и изменился весь-
ма грандиозно и обеспечил семена самым глубоким языкам,
которые вы сегодня знаете - язык Египтян, Израильтян, По-
линезийцев - все языки произошли от того, что мы назо-
вём языком Солара Мару…. Это была раса, получившая се-
мена своей биологии от звёзд. То, что вы называете вашим
начальным человечеством,  было предоставлено Плеядцами
через Лемурийцев. Энергия от Семерых Сестёр пришла и
физически была вложена в Лемурийский опыт…»

Крайон, через Ли Кэрролла
20 Июня 2004 года, г. Шаста, Калифорния.

Мы с радостью и надеждой передаем вам эти воспомина-
ния о Лемурии. Хотя в течение некоторого времени они ка-
зались утраченными, они до настоящего момента продол-
жали жить и процветать в ваших сердцах. Мы в Телосе счи-
таем честью для нас соединиться сердцами с вами и ока-
зать помощь в объединении двух наших цивилизаций.

Мы посылаем вам свою огромную любовь из Телоса, где
эта божественная энергия течет в изобилии. Пока мы не
встретимся, практикуйте искусство истинной любви, ко-
торое начинается с любви к самому себе. Пусть в ваших
сердцах изобилует любовь друг к другу и ко всему творению,
подобно драгоценным самоцветам и выражению Любви Бо-
га-Отца/Матери! Мы с любовью храним вас в своих сердцах.



 
 
 

– Адама, Галатия и Анамар.
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Посвящение

Я хотела бы посвятить эту книгу всем вознесённым суще-
ствам, помогающим человечеству и вознесению этой плане-
ты с той стороны завесы, особенно Владыке Майтрейе, Вла-
дыке Сананде, Сен-Жермену, Эль Мории, Гуань Инь, Деве



 
 
 

Марии, Кутхуми, Архангелу Михаилу, а также Матери-Зем-
ле за её бесконечную любовь и терпение при создании плат-
формы для эволюции наших душ в стяжании большей муд-
рости и понимания. Я также хочу выразить свою глубокую
любовь и признательность Адаме, верховному жрецу Телоса,
который проявил столько любви и терпения по отношению
ко мне, а также всей моей Лемурийской семье.



 
 
 

 
Благодарности

 

Моей сестре Хелен, моему брату Гаю и их семьям, кото-
рые всегда были очень близки мне в этой жизни и всегда го-
товы предложить любовь и понимание и протянуть руку по-
мощи.

Томасу, моему бывшему брату в Лемурийские времена, а
также моим родителям, помогающим мне сейчас с той сто-
роны завесы!

Всем членам Всемирного Фонда Телоса, которые работа-
ют с огромной любовью и преданностью, помогая проявле-
нию нашей лемурийской семьи.

Хочу выразить свою глубокую благодарность нашим Ле-
мурийским братьям и сёстрам, которые сохраняли энергии
Пламени Вознесения для планеты до тех пор, пока мы ду-
ховно не созрели в достаточной мере для того, чтобы удер-
живать их самостоятельно.

И наконец, я хочу выразить своё почтение своим возлюб-
ленным близнецовым пламенам Адаме и Анамару, остав-
шимся в Телосе после нашего расставания на физическом
плане во время погружения Лемурии и терпеливо ожидаю-
щим моего возвращения. Адама и Анамар, я знаю, что вы
из своей сферы постоянно поддерживали и любили меня на
протяжении всего моего долгого странствия на поверхности



 
 
 

Земли. Благодарю вас обоих с глубокой любовью и со всей
благодарностью, на которую способно моё сердце.



 
 
 

 
От Аурелии Луизы Джоунз

 

Несколько лет назад, когда я жила в Монтане, Владыка
Сананда (ранее, во время своего последнего воплощения на
Земле, известный под именем учителя Иисуса)  сообщил мне
в ченнелинговой сессии, что мне предстоит переехать в рай-
он горы Шаста, чтобы подготовиться к значительно более
широкой сфере служения во исполнение своей миссии на
этой планете.

Через несколько месяцев, в феврале 1997 года, я полу-
чила по электронной почте послание от Адамы, верховного
жреца Телоса, приглашавшего меня подумать о переезде в
район горы Шаста для подготовки к завершающей миссии в
работе с Лемурийцами. Это сообщение было не очень длин-
ным, от 12 до 15 строк, но весьма своеобразным. Кроме то-
го, оно несло чудесную вибрацию любви. Я была, мягко го-
воря, чрезвычайно удивлена и очень обрадована получением
подобного послания от тех, с кем я так долго мечтала вос-
соединиться. Именно тогда я начала понемногу планировать
переезд к горе Шаста, и, наконец, в июне 1998 года переезд
состоялся – со всей утварью и семейством кошек.

Три года спустя, к моему разочарованию и огорчению, я
почувствовала, что прошла через длинную серию весьма ин-
тенсивных посвящений, но всё ещё не было никаких кон-



 
 
 

тактов, и я не получила никаких сообщений от Лемурийцев.
Я начала думать, что меня игнорируют или что я оказалась
“недостаточно хорошей”. Либо они изменили свои планы ка-
сательно работы со мной, либо я не прошла испытаний. Я
не отдавала себе отчёта в том, что всё это время я прини-
мала длительные сеансы того, что называется “посвящением
горы”, и на внутреннем плане проходила подготовку к своей
миссии.

Наконец, однажды после обеда я совершенно неожиданно
получила от Адамы письмо, доставленное из рук в руки по-
сланцем. В письме меня уведомляли, что теперь я готова и
пришло время начать более тесное и более сознательное со-
трудничество с Адамой и подготовить себя к тому, что мне
будет открыта моя миссия. Затем я получила ещё одну серию
интенсивных посвящений, некоторые из которых касались
моей квалификации контактёра, раскрываться навстречу ко-
торой я в то время вовсе не спешила.

Несколько месяцев спустя Владыка Сананда сообщил
мне, что пришло время, когда об Адаме должны услышать
на этой планете, и что для этой работы он выбрал меня. Он
также подробно рассказал, какой потрясающей силы возне-
сённым мастером является Адама, и сказал: “Знай, что Ада-
ма не разменивается по мелочам. У него грандиозные пла-
ны. Он хочет, чтобы его широко услышали на этой планете.
Приготовься к глубокому слиянию его энергий с твоими и к
осуществлению этого плана”.



 
 
 

В то время я чувствовала себя совершенным новичком
в ченнелинге и знала, что мне придётся быстро преодолеть
свои страхи, сомнения и колебания и серьёзно усовершен-
ствовать свои способности контактёра. Я знала, что у меня
больше не осталось времени для того, чтобы сидеть на вер-
шине холма и созерцать проплывающие мимо облака. По-
чти сразу же, помимо всякой инициативы с моей стороны,
несколько человек принялись просить меня принять для них
письменные послания от Адамы или провести частные сеан-
сы ченнелинга с ним. Вскоре меня пригласили контактёром
Адамы на разных публичных презентациях. К настоящему
времени я провела несколько сеансов ченнелинга с ним во
время больших и малых публичных мероприятий в США,
Канаде, Франции, Швейцарии и Бельгии. На 2004 год плани-
руется ряд наших с Адамой встреч в нескольких новых ре-
гионах земного шара, а также возвращение в некоторые из
тех мест, где я уже побывала.

Для меня очевидно, что это только начало, и что сейчас
моё сотрудничество с Лемурийцами развёртывается и рас-
ширяется, превращаясь в более обширную арену служения.
Возможности для этого быстро множатся, и всё, что я долж-
на сделать, – это просто подготовиться и стать способной
к этому служению. Мне доставило огромное удовольствие
принять новую информацию для этих книг, и ещё больше
информации придёт в будущем. Каждый раз, когда я высту-
паю каналом для Адамы, я чувствую его непосредственно в



 
 
 

своём сердце. Я чувствую теплоту и комфорт, исходящие от
его любви, которая расширяется и сияет. Когда я чувствую в
своем сердце его энергию, она в буквальном смысле застав-
ляет его петь. Теперь я знаю его как самого любящего и вер-
ного друга, которому я могу воистину и полностью доверять.

В последний год, когда установился более прямой контакт
с обитателями Телоса, я стала общаться также и с други-
ми замечательными существами из этого города. Я восстано-
вила связь с бывшими членами Лемурийской семьи, вклю-
чая сознательное восстановление связи с моим близнецовым
пламенем Анамаром, который жил в Телосе в том же самом
физическом теле после гибели Лемурии. Когда я брожу, изу-
чая местность вокруг горы Шаста, моя “Лемурийская коман-
да”, как они сами себя называют, похоже, всегда находится
рядом со мной. Они показали мне несколько древних мест
и храмов, всё ещё существующих в пятом измерении. Мы
посетили входы в многомерные коридоры и порталы, энер-
гетические вихри, волшебные страны и даже то место, где
всё ещё обитают большие семьи единорогов – в измерении,
находящемся немного выше нашего и видимом многим из
тех, у кого открыто внутреннее зрение.

Эти места, которые они мне показали, пока не известны и
не исследованы никем из живущих на поверхности Земли и
должны оставаться скрытыми, пока на нашей планете не воз-
обладает соответствующая вибрация. Я знаю также, что на
поверхности и внутри Земли ещё предстоит открыть гораз-



 
 
 

до больше, чем мы можем представить себе, и всё это сейчас
постепенно и последовательно открывается нам.

Это вдохновляет моих друзей, так как, когда мы раскроем
своё сознание божественному, отпустим двойственность и
вступим на путь единства и непричинения зла, нашему взору
откроется новый мир. Этот мир ждёт нашего пробуждения
навстречу реальности, которая всегда была в наличии и ко-
торая была всего лишь скрыта от нас нашим же путешестви-
ем в иллюзию изолированности от Бога. Этот мир исполнен
магии, любви, чудес и величайшего разнообразия. Как за-
мечательно будет для всех нас открыть заново сокровища,
оставленные нами в древние времена.

Возвращение Лемурийцев и их окончательное воссоеди-
нение с нами – не что иное как “Второе Пришествие”, ко-
торого все мы так долго ждали. Лемурийцы давно достиг-
ли полноты Сознания Христа, и когда мы будем готовы при-
нять их среди нас, они научат нас, как построить прямо на
поверхности этой планеты такой же рай, какой они создали
для себя в Телосе. Они помогут нам создать золотой век, в
котором проявится полнота Сознания Христа, являющего-
ся той божественностью, что всегда присутствовала в наших
сердцах. Внутренний Христос нашего существа становится
осязаемо реализованным на этой планете и в нашей повсе-
дневной жизни.

Приветствие от Адамы



 
 
 

Приветствую Вас, дорогие друзья!

С огромной радостью и волнением в сердце мы, жители
Телоса, соединяемся в энергии любви со всеми вами, кто
чувствует притяжение Откровения О новой Лемурии.

От имени Лемурийского Совета Двенадцати Старейшин
Телоса, Царя и Царицы Телоса “Ра и Раны Му” и всех ва-
ших бывших братьев и сестёр в современной Лемурийской
цивилизации мы приглашаем всех вас в Сердце Лемурии,
Сердце Сострадания. Мы действительно те, кто пережил ги-
бель могущественной цивилизации, и к изумлению многих
из вас, живущих на поверхности Земли, сейчас, в этот важ-
ный момент в эволюции Земли, мы открываем вам, что мы
действительно существуем и процветаем, обитая в горе Ша-
ста в Калифорнии после 12 тысяч лет изоляции от населения
поверхности Земли.

Теперь, дорогие мои, настало время воссоединения обе-
их наших цивилизаций. Одна из основных задач наших по-
сланий – помочь вам заложить фундамент для подготовки
к нашему окончательному явлению среди вас. Закончилась
долгая тёмная ночь, разделявшая нас столь продолжитель-
ное время. Мы намерены появиться среди вас в самом близ-
ком будущем, чтобы воссоединиться в любви, мудрости и
взаимопонимании со всеми теми из вас, кто подготовился к
этому.



 
 
 

Наше сердечное желание – научить вас всему, чему на-
учились мы сами с момента погружения Лемурийского кон-
тинента, и помочь вам самостоятельно построить такой же
рай, который мы создали в Телосе. Мы проложили вам путь,
и когда мы поделимся с вами нашим уровнем духовной муд-
рости и понимания, вам будет гораздо легче пройти по на-
шим стопам. Мы пойдём бок о бок с вами по этому пути.

Нас особенно радует, когда мы видим, что передаваемая
нами информация публикуется на нескольких языках, так
как осознаём, что она будут доступна значительно большей
части населения планеты. Так много душ в других странах
готовы и жаждут воссоединиться с нами и с тем их собствен-
ным аспектом, который живёт на этом континенте. У очень
многих из вас, кого притягивает эта информация, до сих пор
есть члены семьи, живущие в Телосе, или современной Ле-
мурии. Эти родственники и друзья очень любят вас и меч-
тают о том, чтобы воссоединиться с вами. Многие из наших
людей в Телосе, чьи бывшие члены семьи проживают сейчас
на поверхности Земли, выучили ваш язык, чтобы быть спо-
собными с лёгкостью общаться с вами, когда мы появимся
среди вас.

Мы просим вас, дорогие друзья, принять эту информа-
цию в своё сердце и приложить сознательные усилия к со-
зданию моста любви и общения между нашими цивилизаци-
ями. Этот мост любви и принятия от наших сердец к вашим
привлечёт нас к вам более осязаемым образом. Мы ждём ва-



 
 
 

шего отклика. Призывайте нас своим сердцем, и мы будем
с вами, нашёптывая и напевая вам нашу “песнь единения и
единства”. Все мы боремся за вашу победу и всегда готовы
помочь вам в достижении ваших целей и осуществлении сер-
дечных желаний.

Я – Адама, ваш Лемурийский брат.

Всемирный Фонд Телоса
(Worldwide Telos Foundation)

Задачи

Мы представляем собой некоммерческую организацию,
посвятившую себя распространению информации и учения,
получаемых из Телоса, и подготовке к возможному появле-
нию наших Лемурийских братьев и сестёр на поверхности
Земли.

Цели

Наш Фонд преследует следующие цели:
Распространение миссии Лемурийцев в Канаде и во всём

мире
Поддержка материалов и деятельности Телоса



 
 
 

Помощь другим группам, особенно международным, в со-
здании структуры и распространении учения Телоса

Поддержка в создании Лемурийских web-сайтов на ино-
странных языках

Строительство центра обучения и братства
Сбор фондов для достижения наших целей.

Сайт: https://lemurianconnection.com/



 
 
 

 
Примечание Аурелии

Луизы Джоунз
 

Примите, пожалуйста, к сведению, что я ежедневно полу-
чаю значительный объём электронной почты и писем из мно-
жества стран. Я могу ответить только на малую часть кор-
респонденции, сохраняя при этом возможность выполнять
ежедневную работу, необходимую для расширения своей де-
ятельности и обеспечения самой себя. Я читаю ваши письма,
и хотела бы ответить на все ваши сердечные послания, но это
невозможно. Прошу вас о понимании и сострадании.

Сейчас ты, возможно, жалуешься на дождливую погоду,
А может быть, благодаришь её за бесплатную поливку

газона.
Ты можешь хныкать по поводу того, что нет роз без ши-

пов,
Или же радоваться тому, что у шипов бывают розы.

Глава Первая



 
 
 

 
Наша Лемурийская Связь

 
 

Возможности всегда стучаться
в дверь вашей души.

Если вы не примете их с
мудростью и не поймаете дары,

 
Которые идут к вам навстречу,
То изобилие и хорошая жизнь, которые вы ищите,
Будут навсегда оставаться в будущем.

Глава 1



 
 
 

 
О Горе Шаста, Телосе и Лемурии

 
 

“Волшебная Гора”
 

Гора Шаста является самой величественной горой, за-
крепляющей северный конец цепочки Невадовских Гор Си-
ерры. Она расположена в графстве Сискию в Северной Ка-
лифорнии, приблизительно 33 мили от границы с Орегоном.
Гора Шаста является конусом потухшего вулкана, возвыша-
ющимся более чем на 14,162 футов над уровнем моря, и
самым большим вулканическим пиком на континенте Со-
единённых Штатов. Наивысшие учителя открыли, что Гора
Шаста так же может считаться воплощением Великого Цен-
трального Солнца.

Самое малое, что можно сказать, так это то, что Гора Ша-
ста - это очень особенное место. Она представляет собой бо-
лее чем просто гору - это одно из самых священных мест на
планете. Гора Шаста является мистическим источником си-
лы для этой планеты. Это центр для ангелов, духовных ги-
дов, космических кораблей, учителей из Царства Света. Это
также дом уцелевших из Древней Лемурии.

Для тех, кто обладает даром ясновидения, Гора Шаста



 
 
 

покрыта гигантской, эфирной фиолетовой пирамидой, чья
вершина простирается гораздо выше предела этой планеты
в космос, и связывает нас межгалактично с Конфедерацией
Планет этого сектора Галактики Млечного Пути. Это потря-
сающая пирамида также включает в себя перевёрнутую вер-
сию себя, которая простирается вниз, в самое сердце Зем-
ли. Гора Шаста представляет собой точку входа Световых
Решёток этой планеты. Это место, куда большинство энер-
гий прибывает из галактики и сердца вселенной, прежде чем
энергия будет распределена между другими горами и осталь-
ной частью решетки. Большинство горных вершин - особен-
но высокие горы - есть Маяки Света, питающие световые ре-
шетки планеты.

Странный свет и звуки часто видны и слышны на этой
горе. Двояковыпуклые облака, тени и невероятные заходы
солнца добавляются к этой мистичной ауре горы, также там
есть много открытий и порталов в городах 5-ого измерения,
которые всё ещё существуют со времён Лемурии. Гора Ша-
ста - это дом для многих современных Лемурийцев, которые
являются уцелевшими представителями затонувшего конти-
нента Лемурии более чем 12.000 лет назад. Да, наши Лему-
рийские братья и сёстры реальны. Они в порядке и физиче-
ски живы и ведут 5-и пространственный образ жизни, кото-
рый ещё не видим нашему глазу. “Поверхность” сейчас на-
ходится в периоде транзита из 3-его в 4/5-ое измерение ре-



 
 
 

альности. Другие измерения также существуют между нами,
но большинство людей, живущих на поверхности, ещё не об-
ладают достаточно развитым сознанием для их восприятия.

До затопления их континента, и с полным знанием неиз-
бежной судьбы их любимой земли, древние Лемурийцы, ис-
пользуя своё мастерство в энергии, кристаллах, звуках и
вибрациях выдолбили огромный подземный город с намере-
нием сохранить свою культуру, их сокровища и их записи
истории древней Земли. Это часть истории была потеряна
для Человечества со времён затопления Атлантиды. Лему-
рия была когда-то огромным континентом, больше чем Се-
верная Америка, соединённая с частями штатов Калифор-
нии, Орегона, Невады и Вашингтона. Этот огромный конти-
нент исчез за одну ночь в Тихом Океане, около 12.000 лет
назад во время огромной катастрофы. Все обитатели Земли
в то время считали Лемурию своей родиной, и было много
печали на Земле, когда это было потеряно. В то время око-
ло 25.000 Лемурийцев смогли мигрировать во внутреннюю
часть Горы Шаста, самую важную из различных администра-
тивных центров, до затопления Родины. И, возлюбленные,
вы, кто читает это сейчас, знаете в своих сердцах, что ваши
бывшие братья и сёстры Лемурии никогда не покидали вас.
Они всё ещё здесь, в физических, бессмертных телах, пол-
ностью безграничные и живущие жизнью 5-ого измерения.



 
 
 

Коренные жители Америки верили, что Гора Шаста есть
место такой великости, что её существование можно соотне-
сти к созданию “Великого Духа”. Они также верят, что ра-
са невидимых маленьких людей, ростом около четырёх фу-
тов, живёт вдоль наклонов, в виде Хранителей. Эти чудные
маленькие люди, которых часто называют “Маленькие Лю-
ди Горы Шаста” также физические, но с вибрациями обыч-
но невидимыми для нас. Некоторые из них иногда видимы в
этом измерении вокруг горы.

Причина, по которой они не показывают себя физически
многим людям такова, что у них коллективная боязнь лю-
дей. В одно время, когда они были физически визуальны как
мы и вообще не могли делать себя невидимыми, люди дурно
обращались с ними. Они стали так бояться людей, что кол-
лективно обратились к духовной иерархии этой планеты о
разрешении поднять их вибрационные частоты. Теперь они
могут делать себя невидимыми по желанию и могут продол-
жать свою эволюцию невредимыми и в мире.

Существуют сообщения о том, что раса Большеногих лю-
дей была видна в отдалённых районах горы Шасты, вместе с
другими мистическими существами. По количеству больше-
ногих людей осталось совсем немного во всём мире и вокруг
горы Шаста. Они обладают средним интеллектом и мирным
сердцем. Они также получили разрешение, которое позво-



 
 
 

ляет быть невидимыми по желанию. Таким образом, как и
маленькие люди, они могут избежать конфронтации с нами;
избежать физического вреда, увечий во имя науки, и пора-
бощения как расы.

Мы, как человеческий род, ещё по-настоящему не поня-
ли, что мы приглашённые гости этой планеты. Мы являем-
ся гостями благородной Матери-Земли, которая доброволь-
но обеспечивает платформу для эволюции многим царствам,
которые здесь обитают. Человеческий род - один из этих
царств. В начале было строго намеренно и договорено, что
все царства будут почтены, и всем будет разрешено делить
эту планету “поровну”. Так и было очень долго. К сожале-
нию, четыреста тысяч лет как человечество взяло верх. Они
высокомерно думают, что они есть превысшая раса, и что у
них есть право контролировать и манипулировать другими
царствами, которые получились более уязвимыми, чем они.

Многие виды животного царства тоже стали невидимы-
ми. Они всё ещё здесь, но с немного более высокими вибра-
циями и поэтому невидимы нам. Куда, вы думаете, делись
все предположительно “исчезнувшие” виды? Многие из них
стали исчезнувшими, потому что они сделали коллективный
выбор больше не взаимодействовать с нами. Эти породы из
царства животных, которые всё ещё физически с нами, не
всегда любимы и почитаемы людьми. Войдите в своё сердце
и изучите, как обращаются с большинством животных, поль-



 
 
 

зуются и оскорбляются предположительно “превосходящей
расой.”

Сегодня несколько духовных групп окружает район го-
ры Шаста. Многие искатели правды, которые чувствовали и
слышали в своих сердцах “Зов Горы” переехали в этот район,
где они чувствуют, что наконец-то “пришли домой”. Приглу-
шённая память их далёкого Лемурийского родства зовёт их
назад, в место их происхождения.

В ясный день, гора Шаста стоит как белый драгоценный
камень, и может быть видна за 100 миль вдали. Люди, ко-
торые живут поблизости, имеют необыкновенные истории о
14.162 футов Каскадном вулкане. Самые необыкновенные
истории - это легенды о мистических людях, которые жи-
вут внутри горы, хотя и в частоте 5-ого измерения. Говорят,
что они потомки древнего общества, потерянного континен-
та Лемурии, живущие глубоко внутри горы в круглых домах,
радуясь безграничному здоровью, богатству и настоящему
братству. Они сохранили свою древнюю культуру.

Лемурийцы, живущие в горе, обычно описаны как граци-
озные существа, ростом семи футов и более, с длинными и
ниспадающими волосами. Они одеты в белые, широкие пла-
тья и сандалии, но их также видели и в очень яркой одежде.
Говорят, что у них длинные, тонкие шеи и тела, которые они



 
 
 

украшают воротниками с красивыми узорами, сделанными
из бусин и драгоценных камней. У них развито шестое чув-
ство, что позволяет им общаться между собой высокочув-
ствительными способностями. Они также телепортируются
и способны делаться невидимыми по желанию. Их родной
язык Лемурийский, называемый Солара Мару, но они также
говорят на безупречном английском, с лёгким британским
акцентом. Они выбрали учить Английский как второй язык,
так как они расположены в Америке.

Доктор М. Дореал заявил много лет назад, что он навещал
Лемурийцев внутри их горы. Он сказал, что место, которое
было показано, было около двух миль в высоту, 20 миль в
длину и 15 миль в ширину. Он писал, что свет внутри горы
был очень яркий, как в летний день, потому что прямо в цен-
тре этой огромной пещеры была огромная светящаяся мас-
са света. Другой человек сообщил, что он уснул на горе Ша-
ста, чтобы быть пробуждённым Лемурийцем, который про-
вёл его внутри горы, в его пещеру, которая была отделана
золотом. Лемуриец сказал человеку, что существуют серии
туннелей, оставленных вулканом, под землёй, как скорост-
ные шоссе…мир внутри мира.

Было сообщено, что Лемурийцы освоили в высшей сте-
пени атомную энергию, телепатию, и имели ясновидящие
навыки, электронику и науку ещё 18.000 лет назад. У них



 
 
 

есть технологии, которые делают жителей 3-его измерения
похожими на начинающих ходить младенцев, по сравнению
с ними. Они контролируют большинство своей технологии
умом. В былые времена, они знали как приводить в движе-
ние лодки, используя энергию, исходящую от кристаллов. У
них были воздушные корабли, которыми они летали в Ат-
лантиду и другие места. Сегодня у них целый флот космиче-
ских кораблей, называемый “Серебряный Флот”, с помощью
которого они путешествуют внутрь и наружу горы 5-ого из-
мерения и далее в космос. У них также есть способность де-
лать их космические корабли невидимыми и бесшумными,
во избежание быть замеченными местными и национальны-
ми военными силами. Хотя они и физические по природе,
они способны менять свои энергетические поля из вибраций
третьего в четвёртое и пятое измерения и становиться види-
мыми и невидимыми по желанию.

Многие люди сообщают о том, что видели странный свет
на горе. Одно из объяснений то, что космические летатель-
ные аппараты постоянно входят и выходят из воздушного
порта внутри горы. Гора Шаста не только дом для Лемурий-
цев, но также и межпланетный и межгалактический много-
пространственный портал. Имеется огромный эфирный го-
род- Город Света- над Горой Шаста, называемый “Кристаль-
ный Город Семи Лучей”. Когда-нибудь в ближайшем буду-
щем, в течение следующих от 12 до 20 лет, этому изумитель-



 
 
 

ному городу Света предназначено снизится в наше физиче-
ское царство, и стать первым Городом Света, который бу-
дет осязаемо манифестирован на поверхности этой планеты.
Для того чтобы это случилось люди, которые здесь живут,
должны быть равными этой вибрации в своём сознании.

Вы можете запросто навестить район горы Шаста без чте-
ния или слышания про Лемурийцев, но если у вас есть быв-
шие связи с ними, вы может быть будете благословенны
некоторыми откровениями. Гора Шаста притягивает посети-
телей со всего мира, некоторые ищут духовное понимание,
другие - наслаждения красотой и природными чудесами, ко-
торые “природа мать” может предложить в этом уникальном
альпийском регионе.

Все любят тайну, особенно тайну о Горе Шаста. Суще-
ствует много написанных восхитительных мифов и легенд об
этом Северном Калифорнийском гиганте. Эта отшельниче-
ская гора всегда дремлет, а её секреты нетронуты. Но иногда
всплывают разные мистические истории. Появляется новый
список героев, и внимание опять концентрируется на этой
мистической горе. Так было годами и, наверное, всегда бу-
дет. Гора Шаста имеет тенденцию открывать “себя” только
тем, кто почитает жизнь; самих себя за того, кем они дей-
ствительно являются, и почитает Землю и все другие цар-
ства, делящие эту планету.



 
 
 

Когда теряешь, то не теряй урок.
Не позволяй маленьким разногласиям
Вредить великой дружбе.
Запомни, что молчание…
Иногда есть лучшим ответом.
Помни, что лучшие отношения те,
Когда ваша любовь друг к другу
Превосходит вашу нужду друг в друге.
~ Далай Лама

Глава Вторая

Лемурия. Её Происхождение.



 
 
 

 
Адама

 

В начале, миллионы лет назад, эта планета была созда-
на с семью основными континентами. Почти с самого нача-
ла, многие колонии представителей внеземных цивилизаций
пришли сюда для проживания. Некоторые остались совсем
недолго, в то время как другие намного дольше. Подробно-
сти об этой прошедшей эре записаны в библиотеке Портоло-
госа, во Внутренней Земле, а также в нашей Лемурийской
библиотеке в Телосе. Очень мало истинных фактов, если они
вообще есть, о долгой истории этой планеты. Для большин-
ства эти цивилизации не были физическими, если сравни-
вать с самим собой, и записи не хранились так, как вы хра-
ните их сегодня. Также, почти все записи, которые умудри-
лись выжить катаклизмы на “поверхности” со временем бы-
ли разрушены разными способами.

Около 4,500,000 лет до рождения Христова, Архангел
Михаил со своей группой голубо-огненных ангелов и со мно-
гими Существами из Светового Царства, с благословления
Бога-Отца/Матери, эскортом провел первые души, которые
потом стали Лемурийской расой. Это произошло в Королев-
ском Ущелье Тэтон, которое сегодня известно под названи-
ем «Великий Национальный Парк Тэтон» рядом с Джэксон,



 
 
 

Вайоминг. Эти новые инкарнированные на этой планете ду-
ши изначально пришли из Земли Му, во Вселенной Дэл. В
то время Земля везде выражала совершенство, изобилие и
красоту, которые Вы вряд ли можете себе представить сего-
дня. Это был действительно самый величественный рай этой
вселенной и из всех Созданий. Это совершенство поддержи-
валось несколько миллионов лет, до начало падения созна-
ния, которое произошло в четвертую золотую эру.

Со временем другие расы с Сириуса, Альфы Центавры,
Плеяды и нескольких других планет пришли и присоедини-
лись к этим “семенам” душ, также для эволюции. Когда эти
расы смешались вместе, они все основали Лемурийскую ци-
вилизацию. Наименьшее, что можно сказать, что это была
восхитительная смесь! Лемурия, “Родина-Мать” стала колы-
белью просвещенной цивилизации на этой планете, также
помогала с последующим рождением многих других циви-
лизаций. Эпоха Атлантиды была рождена позднее.

Сначала эти необыкновенные души, пришедшие сюда с
Му для “великого приключения” ,должны были приспосо-
биться и акклиматизироваться ко многим новым ощущени-
ям. С помощью и наставлениями ангелов, их обучали внутри
Королевского Ущелья Тэтон, как здесь жить, и со временем
они отважились и начали формировать маленькие общины.
Когда они приспособились и набрались уверенности, они от-



 
 
 

правлялись всё дальше и дальше от ущелья. Позже они ко-
лонизировали весь континент Лемурии, который был огро-
мен, и простирался гораздо дальше, за пределы того, что вы
сегодня знаете как Тихий Океан.

До падения Лемурийцы не были полностью в физическом
состоянии, как вы сегодня. В то время Земля существовала в
состоянии пятого измерения, и Лемурийцы в основном жи-
ли в своих пятивибрационных световых телах, со способно-
стью снижать вибрации для ощущения более плотных виб-
рационных уровней в теле, и возвращались в свои световые
тела по желанию. Конечно, это было очень давно, до того что
Вы называете “падение”, которое привело к значительному
снижению вибраций сознания, в этой необыкновенной расе,
а также всех остальных, живших на этой планете. Наши лю-
ди, как и многие другие цивилизации, со временем упали до
уровня четвертого измерения, а потом и до плотности тре-
тьего. Это падение сознания произошло в течении несколь-
ких тысяч лет.

Городское Событие Горы Шаста

Открытие Сердцу Лемурии
Лекция, данная Аурелией, 29 Апреля 2002

Немного об истории Трагической Кончины Лему-



 
 
 

рии

Эта информация была извлечена из учений Шарула Дюк-
са из Телоса, теперь живущего на “поверхности” в Новой
Мексике, а также из нескольких передач различных Возне-
сенных Учителей, вовремя Распределения Моста Свободы в
1950 и из другой информации, переданной Адама для этой
презентации.

Лемурийский Век продолжался где-то приблизительно от
4.500.000 лет до Рождества Христова и до 12.000 лет назад.
До затопления континента Лемурии и позже Атлантиды, на
планете существовало семь основных континентов. Земли,
принадлежавшие гигантскому континенту Лемурии, вклю-
чали в себя земли, которые теперь под Тихим Океаном, а
также Гавайи, Острова Пасхи, Острова Фиджи, Австралии и
Новой Зеландии. Континент также включал в себя земли в
Индийском Океане и Мадагаскар. Западное побережье Ле-
мурии доходило до Калифорнии, также до части Британской
Колумбии в Канаде.

В результате войн, огромное разрушение произошло в Ле-
мурии и в Атлантиде. Двадцать пять тысяч лет назад, Атлан-
тида и Лемурия, две наивысшие цивилизации того времени,
воевали друг с другом из-за “идеологий”. У них были две
отличные друг от друга идеи того, какое направление дру-



 
 
 

гих цивилизаций должно происходить на этой планете. Ле-
мурийцы верили, что другие менее развитые культуры долж-
ны быть оставлены, чтобы они могли продолжать свою соб-
ственную эволюцию, со своей скоростью и согласно их соб-
ственному пониманию и путям.

Атланты верили, что все менее развитые культуры долж-
ны быть контролируемы двумя более развитыми цивилиза-
циями. Это разногласие привело к серии термоядерных войн
между Атлантами и Лемурийцами. Когда войны закончи-
лись, и пыль осела, то не было победителей.

Во время этих разрушающих войн, люди, которые были
высоко развиты, обратились к довольно низкому уровню по-
ведения, пока они наконец-то не осознали тщетность такого
действия. В конечном счете, Атланта и Лемурия стали жерт-
вами своей собственной агрессии и родина обоих континен-
тов стала очень ослабленной этими войнами. Через священ-
ство, людям было сообщено, что менее чем через 15.000 лет
их континент будет уничтожен. Так как в те дни люди обыч-
но жили от 20.000 до 30.000 лет, они поняли, что те, кто
причинил это разрушение, будут жить, чтобы испытать ис-
требление.

Во времена Лемурии Калифорния была частью Лемурий-
ской земли. Когда Лемурийцы осознали, что их земле пред-



 
 
 

стоит исчезнуть, они подали петицию в Малую Шамбалу - в
то время это была глава Системы Агарта - на разрешение по-
строить город под горой Шастой, для того, чтобы спасти их
культуру и их рукописи. Малая Шамбала населена Гипербо-
рейской цивилизацией, которая оставила поверхность этой
планеты более чем 40.000 лет назад. В то время, Гипербо-
рейцы были ответственными за принятие решений для Си-
стемы Агарты, которая теперь состоит из 120 подземных Го-
родов Света, в основном населенными Гиперборейцами. Че-
тыре города в этой сети населены Лемурийцами, а пара дру-
гих - Атлантами.

Для того, чтобы было дано разрешение на постройку го-
рода и становления частью подземной Системы Агарта, Ле-
мурийцы должны были доказать многим агентствам, как, на-
пример, Галактической Конфедерации Планет, что они вы-
учили свои уроки во время войн и разрушений. Им также
пришлось доказать, что они выучили урок мира, чтобы быть
снова принятыми как члены конфедерации. Когда разре-
шение на постройку города было дано, стало понято, что
этот район выживет предсказуемые катаклизмы. Внутри го-
ры Шаста уже существовала огромная куполовидная пеще-
ра. Лемурийцы построили свой город, названный Телос, что
являлось названием всей этой области в то время, включая
всю Калифорнию и огромную часть Юго-Запада США.. Те-
лос также включал Северные земли от Горы Шаста, вдоль по



 
 
 

восточному побережью до части Британской Колумбии. Те-
лос - значит общение с Духом, единство с Духом и понима-
ние Духа.

Когда Телос был закончен, то он был предназначен для со-
держания около 200.000 человек. Когда континент был раз-
рушен, это произошло немного ранее, чем ожидалось, то
многие не смогли добраться до города вовремя. Когда ка-
таклизмы произошли, только 25.000 людей смогли попасть
“внутрь” горы и были спасены. Это количество было един-
ственное, что осталось от Лемурийской культуры того вре-
мени. Рукописи уже были перемещены в Телос, и было по-
строено несколько храмов.

Известно, что возлюбленная Родина ушла вниз за одну
ночь. Континент тонул так тихо, что многие люди полностью
не осознавали того, что происходило. Почти все спали во
время происходящего. Никаких необычных погодных усло-
вий не было видно той ночью. Согласно передаче, данной
Лордом Гималая в 1959 через Джералдин Инносенти (огонь-
близнец Эль Морая), он объяснил, что великое количество
из тех священников, которые остались верны Свету и их свя-
тым названиям, как капитаны на тонущем корабле, держали
свои посты. Бесстрашные до конца, они тонули и молились,
уходя вниз под волны.



 
 
 

В другой передаче от Лорда Маха Чохан, в марте 1957 че-
рез Джералдин Инносенти, говорится: “До того, как Лему-
рийский континент затонул, священники и служительницы
храмов были предупреждены о приходящих катаклизмен-
ных изменениях, и многие очаги Святого огня были перене-
сены в Телос. Другие были перемещены в те земли, которые
не подлежали влиянию. Многие из этих огней были взяты
на континент Атлантиды, в специальное место, и были под-
держаны довольно долгое время благодаря ежедневным ду-
ховным просьбам. Прямо перед тем, как Лемурия затонула,
некоторые из этих священников и служительниц вернулись
домой в свой континент и добровольно ушли вниз с землёй
и Её людьми, давая помощь своим излучением и длящемся
комфортом и бесстрашием.

Они предложили эту помощь, чтобы побороть страх, ко-
торый пришел в результате действий катаклизм. Эти лю-
бящие благодетели излучением своей жертвы в буквальном
смысле окружили ауры людей в одеяло мира и помогли в со-
здании свободы от страха, чтобы эфирные тела этих жизнен-
ных потоков не были бы очень сильно напуганы; таким об-
разом спасая людей в их будущих воплощениях от более ве-
ликих трагических последствий.”

Лорд Гималая в завете “Мост к Свободе” в 1959 сказал:
“Многие члены священства стратегически расставили себя



 
 
 

маленькими группами в различных районах, и они моли-
лись и пели в то время как уходили вниз под воду. Мелодия,
которую они пели, была той же, которая сегодня называет-
ся “Старые Добрые Времена”. Смысл стоявший за данными
действиями был таков: каждый ужасающий опыт оставляет
глубокий шрам и травму в эфирном теле и клеточной памя-
ти людей, для заживления которого потребуется несколько
воплощений.

Через действия и жертвоприношения священства, кото-
рое выбрало остаться вместе в группах и пело до самого кон-
ца, много страха было смягчено, и определенный уровень
гармонии был поддержан. Таким образом, повреждения и
травмы душ, которые пропали, были уменьшены. Было ска-
зано, что священники вместе с музыкантами пели и моли-
лись, пока волны и вода не достигли уровня их ртов. Тогда
и они исчезли. В течение ночи, в то время как массы спали
под звёздным голубым небом, всё было закончено. Возлюб-
ленная Родина была погружена под волны Тихого Океана.
Никто из священников не оставил своего поста, и никто не
показал никакого страха. Лемурия ушла с достоинством!

“Старые Добрые Времена” была последней песнью, когда
- либо слышной на земле Лемурии.

Сегодня вечером, Я попрошу вас спеть эту песню сно-
ва, как часть нашего представления. Люди Земли вынесли



 
 
 

эту песню опять через Ирландский народ, такие пророческие
слова были добавлены к ней: “Разве старые знакомства долж-
ны быть забыты! ” Что вы думаете, мы делаем сегодня, этим
вечером? На самом деле мы и есть эти старые знакомые, вос-
соединяющиеся снова. Те из нас, кто из сферы 3-его изме-
рения, теперь соединяются в сознании с нашими бывшими
друзьями и членами семьи из Лемурии, “пока невидимыми”
нашему зрению, но, надеемся, ненадолго. Услышьте в своих
сердцах, мои друзья, следующее высказывание.

Прежде чем Лемурия полностью затонула, было предска-
зано, что однажды, в далеком будущем, многие из нас собе-
рутся группами и споют эту песню опять, с абсолютным зна-
нием что “Победа Земли” выиграна.

Сегодня пришло празднование этого долгожданного дня
и выполнение этого необыкновенного пророчества. Сего-
дня мы предпринимаем начало долгожданного “Воссоедине-
ния”. Почти со слезами на глазах, я сообщаю вам от Адама,
что многие из вас в этой комнате были среди тех храбрых
душ, которые пожертвовали своей жизнью для пользы боль-
шинства. Так давайте поаплодируем вашей храбрости, и да-
вайте сейчас порадуемся за наше возвращение вместе, для
продолжения нашей великой Лемурийсой миссии - помощи
человечеству и планете в её великом вознесении.



 
 
 

В Телосе одним из аспектов их миссии было содержание
в балансе энергии сознания и вознесения для планеты, до
того времени, пока проживающие на “поверхности” смогут
сделать это сами. Теперь пришло время для двух наших ци-
вилизаций делать это вместе как “Одно Сердце”.

Земля после Затопления двух Континентов

Во время того, как Лемурия уходила вниз, Атлантида на-
чала сотрясаться и терять части своей земли. Это продол-
жалось более чем 200 лет до последней сцены, когда остат-
ки континента полностью не затонули. 2.000 лет спустя, по-
сле катастрофы Лемурии и Атлантиды, планета продолжала
сотрясаться. За 200 лет Земля потеряла две основные зем-
ляные массы, что явилось таким регрессом и травмой, что
планете потребовалось несколько тысяч лет на восстановле-
ние баланса и гостеприимства для жизни. Несколько сотен
лет, после разрушения обоих континентов, было выброшено
столько радиоактивных осадков в атмосферу, что на Земле
не было яркого дневного света. Атмосфера стала очень хо-
лодной, так как солнечный свет не мог проникать через ток-
сичную атмосферу и эти осадки, и очень мало пищи могло
расти. Большое количество животных и растений исчезли.

А почему сегодня осталось так мало доказательств
от этих двух великих цивилизаций?



 
 
 

Те города, которые остались на планете и не утонули, пре-
вратились в булыжник или были стёрты землетрясениями и
огромными приливными волнами, которые часто накрыва-
ли тысячи миль земли от моря, разрушая большинство горо-
дов и населений на своём пути. Жизненные условия для тех,
кто пережил эти катаклизмы, были настолько тяжелыми, что
люди были очень напуганы, и качество жизни очень быстро
упало. Те же, кто выжил в этих несчастьях, - голод, бедность
и заболевания стали их наследием.

Изначальная высота людей на этой планете составляла
приблизительно 12 футов роста. Гиперборейцы были, и всё
ещё есть, 12 футов роста, и никто из них не живёт на “по-
верхностном” измерении. Когда затонула Лемурия, Лему-
рийцы были снижены до 7 футов роста, и по сей день оста-
ются от 7 до 8 футов. С тех пор, на планете произошло даль-
нейшее снижение. Когда наша цивилизация разовьётся, эта
высота тела восстановится. Даже сейчас, люди на поверхно-
сти становятся гораздо выше того, какими они были всего
лишь 100 лет назад.

Эти вечером, если вы захотите или позволите это, Адама
и все, кто из Телоса, кто присутствует здесь в своих свето-
вых телах (их почти полмиллиона), дадут нам возможность
полечить наши собственные и планетные записи. Это будет



 
 
 

великой услугой для планеты и человечества. И для каждого
из вас индивидуально.

Новый День, Новый Мир уже почти родился. Мы выучи-
ли свои уроки Любви и Новая Лемурия, обновленный рай,
уже почти снова проявилась. Телос, часть Лемурии, которая
осталась верна Её святым названием и свету, был поднят до
4-ого измерения во время катаклизмов. Со временем Её лю-
ди эволюционировали в сознание 5-ого измерения, и посей
день полностью существуют в этом высшем измерении. И
Телос, наш возлюбленный Телос, и все необыкновенные лю-
ди, которые там живут, являются нашими “Вратами” в это
замечательное место.

Исцеление Сердца Лемурии

Адама через Аурелию

Очищение Старых Мучительских Записей
На рассвете Новой Эры на Земле

Возлюбленные мои, дражайшие братья и сёстры прошло-
го, бывшие члены семьи. От лица Лемурийского Совета Те-
лоса, от имени Ра и Рана Му, короля и королевы Телоса, а
также от имени полумиллиона нас, присутствующих в наших
эфирных телах эти вечером здесь, с великой радостью, лю-



 
 
 

бовью и честью мы приветствуем вас. В то время когда мы
откроем наши сердца для вас, мы просим вас также открыть
ваши сердца для нас, для великого исцеления.

Мы здесь для того этим вечером, чтобы вместе сотворить
очень важное очищение и исцеление для нашей планеты, а
также и для всех вас. Давайте, во-первых, назовём это очи-
щением старых, болезненных Лемурийских записей, всё ещё
томящихся в сердцах и душах большинства людей. И, во-
вторых, благодаря воссоединению наших сердец, давайте со-
здадим новую и прямую связь между нашими двумя цивили-
зациями. Время нашего разделения уже почти закончилось,
и теперь мы соединяемся сердцем к сердцу, все с большим
количеством вас каждый день. Дорогие мои, это открытие,
которое мы уже готовы создать, ускорит время нашего сли-
яния с вами.

Скоро наши две цивилизации опять встретятся, лицом к
лицу в великом праздновании Света и Любви. Мы будем ра-
ботать вместе, рука об руку и сердце к сердцу, для построй-
ки самого необыкновенного и волшебного, постоянного зо-
лотого века просветления, мудрости, мира и изобилия, кото-
рое вы можете себе только представить. Мы поможем вам в
построении общества Любви и Света, которых никогда ещё
не было, и без вмешательства о любых негативных сил, ко-
торые так долго распространялись на этой планете.



 
 
 

Долгая, темная ночь, которую вы выдерживали на этой
планете, уже почти закончилась. Очень скоро свет будет бле-
стеть ярче, чем когда-либо, для всех нас, чтобы мы радова-
лись. Теперь вы испытываете последние часы темноты перед
рассветом, который уже начинает проглядывать. Несмотря
на то, что скоро вы столкнётесь с изменениями на поверх-
ности, которых вы очень долго ждали, мы просим вас вос-
принимать эти изменения как “избавление” вашей планеты.
Это время уже над вашими головами, и очень важно, что-
бы вы оставались централизованными в вашем восхититель-
ном “Я”. Дорогие мои, не позволяйте себе впадать в страх и
примите все изменения и смещения, которые проявят себя;
неважно, свидетелем чего вы будете, и что испытаете вокруг
вас. Обнимите это всё как руку Бога, создающую новый мир
для вас.

Столько помощи будет доступно для вас отовсюду, мы
также предлагаем вам свою помощь. Просто попросите нас
в своем сердце, и мы будем там, чтобы помочь вам.

Аурелия Луис вкратце описала трагедию затопления на-
шего континента 12.000 лет назад.

Сейчас ты, возможно, жалуешься на дождливую погоду,
А может быть, благодаришь её за бесплатную поливку



 
 
 

газона.
Сейчас ты можешь хныкать по поводу того, что нет роз

без шипов,
А может быть радуешься тому, что у шипов бывают

розы.

ГЛАВА ТРЕТЬЯ



 
 
 

 
Новая Лемурия

 

Приветствую Вас, друзья, я – Адама.

Среди обитателей поверхности Земли распространено по-
верье, что более 12 тысяч лет назад Лемурия погибла под
волнами Тихого Океана, и её более нет. Это совершенно вер-
но с позиции третьего измерения. Катаклизмы, уничтожив-
шие большую часть нашего континента вместе с более чем
тремястами миллионами нашего народа, вызвали самое бо-
лезненное опустошение на физической поверхности плане-
ты и среди её населения.

Это было также огромным потрясением для вашей Мате-
ри Земли. На заключительной стадии своего существования
наша любимая Лемурия, считающаяся колыбелью цивилиза-
ций нашей планеты, исчезла почти в одночасье. Оставшаяся
часть мира погрузилась в полное оцепенение, оплакивая эту
великую потерю. Боль утраты Родины была столь велика, что
даже сегодня большинство из вас всё ещё несёт в глубине
своей клеточной памяти эту боль и эту травму.

Души погибших в тот момент были предельно истощены.
Многие из вас, пострадавших при уничтожении нашего кон-
тинента, полностью отгородили себя от воспоминаний о сво-
их славных Лемурийских предках, поскольку для вас конец



 
 
 

был столь трагичен. Ваши боль и скорбь погрузились глубо-
ко в подсознание в ожидании того времени, когда их можно
будет поднять на поверхность и исцелить. Задача этой новой
информации – помочь вам, читающим эти строки, начать со-
знательно исцелять эти воспоминания, сначала в самих себе,
а затем и для всей планеты. С этой целью, дорогие братья и
сёстры, мы с огромной любовью и состраданием предлагаем
вам свою помощь.

Лемурия всё ещё существует на частоте пятого из-
мерения, пока недоступного для вашего видения и воспри-
ятия, принадлежащих к третьему измерению.

Всем вам, всё ещё переживающим скорбь утраты, сооб-
щаем, что Лемурия никогда не была полностью уничтожена,
как представляется с позиций вашего нынешнего понима-
ния. Поскольку завеса между измерениями продолжает ис-
тончаться, мы хотим заверить вас, что в не столь отдалённом
будущем перед теми, кто участвует в процессе вознесения,
ваша любимая Лемурия предстанет во всём Своём Велико-
лепии и Славе вполне физически осязаемым образом.

Когда вы раскроете себя для более сознательного обра-
за жизни и очиститесь от искажённых и ошибочных систем
представлений, усвоенных вами за минувшие тысячелетия,
вы опять сможете воспринимать свою любимую Родину. В
конце-концов, вам позволят вступить в Неё и быть приняты-



 
 
 

ми Ею с Любовью и Великолепием, которые Она способна
теперь предложить. Когда вы будете готовы, вас пригласят
присоединиться к нам совершенно сознательно в этом рай-
ском месте. Во время взрыва Лемурия и то, что она пред-
ставляла для планеты, было поднято в частоту четвёртого из-
мерения и затем эволюционировало в частоту пятого. Она
продолжала процветать и эволюционировать до нынешнего
уровня совершенства и красоты, будучи населена теми, кто
спасся во время её затопления.

Если эта информация вызывает слёзы на ваших глазах,
раскройте своё сердце, чтобы исцелить страдания, которые
вы хранили в себе столько времени. Позвольте своей печа-
ли течь и течь! Позвольте своим слезам принести исцеление
каждой части вашего существа. Разрешите себе реально по-
чувствовать его и принять в своё сердце через дыхание. Поз-
вольте себе полностью прочувствовать все воспоминания и
всю боль, не подавляя ничего. Именно, так шаг за шагом, вы
осуществите собственное исцеление. Вдыхая боль, вы буде-
те навсегда растворять и исцелять эти импринты. Попроси-
те своё Высшее Я помочь вам раскрыть эти архивы, удержи-
вающие вас от продвижения вперёд навстречу вашей новой
восхитительной реальности.

Мы просим вас искренне проделывать эту работу в сво-
ей ежедневной медитации, пока не почувствуете её заверше-
ния. Соединяйтесь с нами сердце к сердцу с помощью любви.
Просите у нас помощи, и мы будем с вами при выполнении



 
 
 

этой чрезвычайно важной внутренней работы. Все мы в Те-
лосе горим желанием помочь тем, кто достигнет нас в своем
сердце. Наша цивилизация достигла значительного раскры-
тия сердца, и наша вибрация пульсирует в унисон с Сердцем
Божественной Матери. Глубоко укоренившаяся боль будет
постепенно устранена, и вы почувствуете себя значительно
легче. Освобождение от этой боли поможет вам также рас-
крыть свою память и постичь собственную истинную инди-
видуальность. Оно позволит вам сделать гигантский скачёк
к полному духовному, эмоциональному и физическому об-
новлению.

Мы приглашаем вас посещать Телос ночью, пока ваши те-
ла спят. У нас множество духовных советчиков, готовых ра-
ботать с каждым из вас. Каждому пришедшему даётся три
советника, которые будут работать с вами совместно и очень
интенсивно. Один специализируется на исцелении вашего
эмоционального тела, второй – на исцелении вашего мен-
тального тела, третий – на исцелении эфирного тела, – все
вместе в единстве с вашим Божественным Присутствием.

Данному каналу, Аурелии Луизе (Aurelia Louise) недавно
была предоставлена возможность на мгновение заглянуть в
Лемурию. Она была глубоко тронута и теперь знает с полной
уверенностью в сердце, что то, что мы сейчас пишем через
неё, не просто обещание на некое отдалённое будущее. Она
знает каждой клеточкой своего существа, что для многих из
вас это проявление может стать реальностью в течение это-



 
 
 

го десятилетия или вскоре после того. Вы можете начать это
путешествие! Примите ли вы наши руки, чтобы вместе с на-
ми воспарить на волне вознесения в реальность нового из-
мерения?

Как земные существа, мы одна большая семья

Из места нашего пребывания мы наблюдаем постоянный
прогресс в колоссальном пробуждении, происходящем в со-
знании человечества, по мере того как оно вспоминает о сво-
ей божественной природе.

Дорогие, в то время как вы пока не в состоянии увидеть
полную картину этого поразительного прогресса, мы распо-
лагаем необходимой технологией, позволяющей не только
наблюдать его, но и ежедневно строить его диаграммы на на-
ших аминокислотных компьютерах. Мы можем строить гра-
фики ежедневного подъёма частоты вибрации человечества
в любой зоне поверхностного измерения. Мы каждый день
видим, как новые люди пробуждаются к своей божественной
цели, мы видим, что всё больше людей среди вас делают вы-
бор в пользу принятия любви и мира в своё сердце, как в
своей личной жизни, так и ради планеты.

Сам факт того, что сейчас столь многие из вас пробуж-
даются к более глубокому пониманию истинной духовности
и делают новый выбор, показывает нам, что ваша конечная
победа и духовная свобода гарантированы. Вопрос только в



 
 
 

том, как долго, сколько земных лет потребуется для дости-
жения критической массы. Мы можем честно сказать вам,
что это происходит даже быстрее, нежели изначально ожи-
далось духовной иерархией. Как бы то ни было, вам более
не придётся столетия или тысячелетия ожидать перехода в
столь долгожданный новый мир. Знайте же, что в течение
десяти лет с настоящего момента произойдут многочислен-
ные позитивные изменения, а затем вы будете проживать пе-
риод интенсивных ускоренных позитивных перемен. Интен-
сивность энергий не будет снижаться и не прекратится, пока
вы не почувствуете себя уютно среди чудес и благодати пя-
того измерения.

Теперь, наконец, очень близко время воссоединения обе-
их наших цивилизаций

Мы в Телосе вместе со всеми вашими братьями и сёстра-
ми “Внутренней Земли”, представляющей собой обширную
империю многочисленных цивилизаций, следим за этим рас-
ширением сознания с огромной радостью и надеждой. Мы
всегда поддерживаем вас своей Любовью и Светом. Мы по-
чти совсем как дети, считающие дни до Рождества, Рожде-
ства “Единения” в Любви и Братстве одной большой земной
семьи. Мы с изумлением наблюдаем, как день за днём со-
вершается пробуждение, и знаем, что теперь, после столь-
ких столетий физического разделения, время воссоединения



 
 
 

обеих наших цивилизаций, наконец, очень близко.
Когда настанет время нашего появления в поверхностном

измерении, это будет время любви и огромной радости для
многих, особенно для тех, кто осознаёт наше присутствие
внутри Земли и испытывает в своём сердце глубокое стрем-
ление приветствовать нас, наконец, и пообщаться с нами ли-
цом к лицу. Чудеса нашей “Великой Встречи” превзойдут
даже то, что вы способны в настоящее время представить се-
бе. Будьте уверены, что мы так же жаждем быть рядом с вами
более ощутимым образом, как и вы стремитесь быть вместе
с нами. Мы – семья, и это естественное желание.

Мы также наблюдаем огромное количество работников
света, которые воплощаются сейчас, чтобы способствовать
выполнению этой замечательной миссии, пролагая пути в
этом грандиозном пробуждении. Вы – мужественные вои-
ны Света, преодолевающие многочисленные трудности, что-
бы способствовать Сознанию Христа планеты, и мы бережно
храним вас в своих сердцах. Мы приветствуем и чтим вас с
благодарностью и огромной любовью.

Мы вернёмся на “поверхность” более явным образом, ко-
гда духовное пробуждение достигнет критической массы, но
не ранее. В скором времени нам дадут разрешение общать-
ся с ограниченным числом людей “поверхности”, достигшим
такого уровня частоты, который позволит им видеть нас и
чувствовать себя комфортно в присутствии нашего сияния.
Будьте уверены, что мы не понизим своих вибраций, чтобы



 
 
 

встретиться с вами на вашем нынешнем уровне плотности
третьего измерения. Скорее всего, мы встретим вас на пол-
пути. Чтобы любой из вас смог воспринять нас на высоких
уровнях четвёртого измерения, необходимо, чтобы вы под-
няли свою частоту и сознание до этого уровня.

В конце концов этот первичный обмен постепенно откро-
ет пути к нашему более масштабному проявлению среди вас,
соединив обе цивилизации в Одну Большую Семью Детей
Матери. Мы – существа любви, мы проживаем путь любви и
хотим, чтобы вы знали, что мы любим всех вас.

Когда мы придём, мы сможем научить вас такому образу
жизни, который поможет вам очень быстро заложить осно-
вы для прочного золотого века просвещения, любви, мира,
красоты и процветания для всех.

Мы поможем вам вступить в этот золотой век, к которому
вы столько времени стремились. Подготовьтесь, любя друг
друга ещё больше, воспринимая каждого скорее как братьев
и сестёр огромной семьи. Станьте восприимчивыми к нам
в своём разуме и сердце и пригласите нас в качестве своих
руководителей и наставников. Вы никогда об этом не пожа-
леете.

За минувшие 12 тысяч лет нашей “подземной” жизни в
многомерных городах и в Телосе мы заложили фундамент,
основанный на сознании Любви и истинного Братства. За
эти тысячи лет мы усовершенствовали структуры своих об-
ществ, чтобы достигать всё более и более высоких уровней



 
 
 

резонанса с Божественными Принципами в каждом аспекте
своей жизни.

Возлюбленные, мы достаточно долго были свидетелями
ваших страданий и вашей борьбы. С огромной радостью и
надеждой мы ожидаем возможности показать вам способ
проявления реальности высших измерений в вашем мире,
чтобы никогда более не было страданий ни в человечестве,
ни в каком ином царстве, эволюционирующем на этой пла-
нете.

Для достижения этого не потребуется 12 тысяч лет.
Мы уже знаем это.

Проявление наших энергий через “магию” Любви способ-
но осуществить для вас эти чудесные перемены и сделает
это. Будьте готовы раскрыть нам ваши сердца и поверить, что
мы не только ваши друзья, мы также ваши давние братья и
сёстры. На уровне души все мы прекрасно знаем друг друга,
поскольку все мы однажды были одной семьёй на прекрас-
ном континенте Лемурия, и мы остаёмся ими.

Мы шлём вам из Телоса потоки любви, которые изобиль-
но поступают сюда. У нас нет проблемы её получения, и она
позволяет нам жить в изобилии. Мы с любовью храним вас в
своих сердцах. До того как мы встретимся, упражняйтесь в
искусстве истинной любви, которая начинается с того, что-
бы любить себя. Пусть в ваших сердцах изобилует любовь к



 
 
 

себе, друг к другу и ко всему творению. Вы – драгоценные
сокровища и выражения любви Бога-Отца/Матери!

Часть вторая
Послания от Адамы,
Верховного Жреца Лемурии

Установка на благодарность
Отворяет двери чудесам
И умножает благодать!
Если вы чувствуете недостаток благодати в своей жизни
Или желаете поднять её на более высокий уровень,
Практикуйте это древнее искусство,
Чтобы привнести совершенство во все сферы своей жиз-

ни,
Включая изобилие.

ГЛАВА ЧЕТВЁРТАЯ

Правительство Телоса

Часть этой информации передана Адамой, остальная её
часть поступила от Шарулы Дюкса, члена общины Телоса,
живущего на поверхности Земли.



 
 
 

В Телосе существует две формы правления. Царь и цари-
ца Телоса, Ра и Рана Му, являются вознесенными мастера-
ми, а также близнецовыми пламенами. Они верховные пра-
вители Телоса, образующие один аспект его правительства.
Вторая форма правления – это местный Совет, который на-
зывается Лемурийским Советом Света Телоса. Он включает
12 вознесённых мастеров – 6 мужчин и 6 женщин, которые
служат в Совете, чтобы сбалансировать божественное муж-
ское с божественным женским. Тринадцатый член совета,
Верховный Жрец Телоса, которым в настоящее время явля-
ется Адама, выполняет функции главы совета. Он принима-
ет окончательное решение при равенстве голосов в совете.

Члены совета отбираются согласно уровню достигнутого
ими духовного прогресса, внутренних качеств, зрелости и
сферы компетентности. Когда один из членов совета реша-
ет перейти на другой уровень служения, народу объявляют
об открывшейся вакансии. Желающие занять место в совете
могут подать заявление. Все поданные заявления тщательно
рассматриваются советом, членами палаты жрецов, а также
царём и царицей Телоса. Последнее слово при принятии но-
вого члена совета остаётся за царём и царицей.

Город Телос

Телос – довольно большая община, в которой нас прожи-
вает около полутора миллионов. Мы разделены на несколь-



 
 
 

ко посёлков с одним общим органом управления. То, что мы
называем городом Телос, включает пять уровней по несколь-
ко квадратных миль каждый.

Первый уровень
Наибольший процент нашего населения проживает под

куполом первого уровня. Там же расположены администра-
тивные и общественные здания и несколько храмов. В цен-
тре этого уровня расположен наш главный храм - сооруже-
ние пирамидальной формы, называемый Ма-Ра. В нем еди-
новременно помещаются 10000 человек. Этот храм посвя-
щён жречеству Мелхиседека. Пирамида белого цвета, об-
лицованная так называемым “живым камнем”, подаренным
нам с Венеры.

Второй уровень
Здесь размещаются службы производства продукции для

населения и города. Так же находятся несколько школ для
детей и взрослых. На этом же уровне проживают и многие
из наших людей.

Третий уровень
Этот уровень целиком посвящён нашим гидропонным са-

дам. Все наши пищевые продукты выращиваются пример-
но на семи акрах земли и обеспечивают весьма разнообраз-
ную, интересную и забавную диету. Наши методы садовод-



 
 
 

ства столь эффективны, что семь акров земли удовлетво-
ряют все наши потребности. Мы в изобилии производим
огромное разнообразие пищевых продуктов, чтобы накор-
мить полтора миллиона человек и обеспечить их крепкими,
здоровыми и не стареющими телами.

Хочу, чтобы вы осознали, что мы действительно питаем-
ся, но, как существа пятого измерения, нам нет нужды пи-
таться, как это делаете вы. Мы едим только в том случае и
тогда, когда мы хотим, и манифестируем то, что хотим. По
плотности наша пища и близко не напоминает вашу. Хоть
она и обладает субстанцией, вкусом, цветом и формой, на
вашем уровне третьего измерения она считалась бы эфирной
пищей.

Наши гидропонные сады способны давать урожай непре-
рывно. Мы можем выращивать пищу гораздо быстрее, ис-
пользуя продвинутую гидропонную технологию. Мы исполь-
зуем очень мало земли, много воды и не пользуемся ваши-
ми химикатами. Наша пища полностью органическая и несёт
самые высокие вибрации. Наш способ земледелия не нужда-
ется в использовании удобрений и не истощает почву. Мы не
добавляем минералов в воду для растений. У нас урожаи по-
вышаются ускоряются огромными вибрациями света, энер-
гии и любви Телоса. Это магия нашего сознания пятого из-
мерения, которую вы откроете, скорее всего, в этом десяти-



 
 
 

летии или в начале следующего.

Четвёртый уровень
На этом уровне имеются некоторые гидропонные и произ-

водственные предприятия, а также значительная природная
территория, отведенная под парковый ландшафт с неболь-
шими озёрами и фонтанами.

Пятый уровень
Эта зона целиком посвящена природе. В её подобной пар-

ку атмосфере есть высокие деревья и озёра – именно там мы
содержим своих животных. На этом природном уровне со-
хранились многие растения и животные, давно исчезнувшие
на поверхности Земли. Все наши животные – вегетарианцы
и не едят друг друга. Они живут бок о бок друг с другом в
полной гармонии без страха и агрессии к людям или друг к
другу. Телос воистину то место, где лев и ягнёнок возлежат
бок о бок и спят вместе в полном доверии.

Транспорт в Телосе
У нас в пределах города есть несколько транспортных

средств, таких как движущиеся тротуары, межуровневые эс-
калаторы и электромагнитные санки, напоминающие снего-
ходы. Для путешествий между городами наши жители ис-
пользуют “Трубу”, электромагнитную подземную систему,
способную развивать скорость до трёх тысяч миль в час.



 
 
 

Сильно ли вы отличаетесь внешне от нас?
В физическом смысле мы выглядим так же, как вы, но

выше и шире вас сложением. Мы в течение тысячелетий со-
храняем моложавый вид и выглядим – по выбору – на два-
дцать-сорок лет. В нашем обществе никто не проявляет при-
знаков старения, и мы никогда не седеем с годами. Вам это
может поначалу показаться чем-то странным, но вы доволь-
но быстро к этому привыкнете. Вы также можем с лёгко-
стью и по собственному желанию менять свою внешность.
Дар проживания в совершенных телах приходит с благода-
тью вознесения в сознание пятого измерения.

Когда вас представят кому-нибудь, достигшему (достиг-
шей) возраста в 20 тысяч лет, вы заметите, что он или она бу-
дет выглядеть так же молодо, как и все остальные. Поскольку
мы достигли состояния бессмертия, мы продолжаем жить в
своём нынешнем теле так долго, как того пожелаем. А когда
мы чувствуем, что пришло время перейти к иному служению
или в более высокое измерение, мы берём с собой своё тело
в новое эволюционное приключение.

Есть ли у вас в Телосе праздники, и как вы их отме-
чаете?

Приветствую вас прекрасными цветами моего сердца. Да,
у нас в Телосе великолепные праздники, с грандиозными
тщательно разработанными фестивалями, в которых участ-



 
 
 

вуют все, включая детей. Хотя мы в общем не отмечаем те же
праздники, что и вы, мы каждый день воспринимаем свою
жизнь как непрерывное празднование в своих сердцах жиз-
ни, любви и глубокой благодарности за красоту, щедрость и
благодать, которыми мы наслаждаемся каждый день.

Хотя у нас есть много оснований для торжеств, наши ос-
новные празднества имеют место четыре раза в году в связи
со сменой времён года в равноденствия и солнцестояния. В
это время каждый сезон, каждый город сети Агартхи начина-
ет утончённые трехдневные торжества. Эти великие празд-
нества организуются во всех городах; в них принимают уча-
стие совместно друзья и родственники, проявляя друг к дру-
гу огромную любовь. В эти праздничные периоды население
Телоса почти удваивается за счёт посетителей со всех концов
внутренней стороны Земли и многочисленных гостей с дру-
гих звёзд. Эти посетители являются членами нашей, а также
вашей галактической семьи. В недалёком будущем многие из
вас сознательно и осязаемо встретятся со своими братьями и
сёстрами с этих звёзд, и это будет такая радостная встреча!

Все мы соединяемся в причастии для великого праздни-
ка любви и единства с нашим Творцом, с Землёй и друг с
другом. Мы поём, танцуем, играем на музыкальных инстру-
ментах и выражаем совместно проживаемую любовь и при-
знательность. Перед каждым празднованием мы вносим свой
вклад в украшение города с творческой изощрённостью. Мы
не жалеем усилий и с помощью одного только процесса укра-



 
 
 

шения входим в своём сердце в праздничную атмосферу.
В течение года у нас бывает ещё несколько поводов вы-

делить время для праздничных торжеств. Если бы у нас не
было конкретных оснований для празднования, мы бы их
создали сами. Жизнь так магична и полна сюрпризов, что
всегда есть повод что-нибудь праздновать. Мы также тор-
жественно отмечаем вашу любовь и раскрытие навстречу
своему древнему Лемурийскому наследию. В сердце своём
мы готовимся к грандиозному празднованию воссоединения
двух цивилизаций, что воистину станет величайшим из тор-
жеств.

Мы слышали, что лемурийцы живут в “круглых до-
мах”. Не могли бы вы их описать?

Когда-то нам приходилось строить дома так же, как это
сейчас делаете вы – с помощью архитекторов и с использова-
нием чертежей, и используя различные строительные мате-
риалы и инструменты как пилы и молотки. Теперь же, когда
мы стали существами пятого измерения, мы создаём свои
жилища посредством манифестации значительной части то-
го, в чём нуждаемся, с помощью мыслей, намерений и по-
стоянного фокуса.

Да, мы разрабатываем свои дома на основе принципов
священной геометрии. По этой причине наши жилые здания
тем или иным образом скруглённые и спроектированы твор-



 
 
 

чески и красиво. Основной материал, используемый у нас
для внешней отделки жилищ – кристаллы. Всегда помните,
что я говорю с точки зрения пятого измерения. Вы долж-
ны приложить все усилия к тому, чтобы понимать мои сло-
ва именно с этой позиции. То, что мы как учителя пытаемся
описать вам, не имеет точного соответствия в вашем изме-
рении. Некоторые из этих описаний могут быть для вас ли-
шены смысла, если вы рассматриваете их исключительно в
категориях ума третьего измерения.

Поскольку мы полностью перешли в пятое измерение, мы
теперь строим свои жилища в основном с помощью мысли и
намерения. Всё, что мы создаём и имеем, включая собствен-
ные тела, выглядит и ощущается нами как вполне физи-
ческое. Собственно говоря, наша физическая природа вос-
принимается нами так же, как ваша воспринимается вами.
Однако наша физическая природа настолько насыщена све-
том, что утратила большую часть своей плотности и была бы
невидима и неосязаема для вас при вашем нынешнем состо-
янии сознания.
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