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Аннотация
Что наша жизнь - Тюрьма. Мы живем в мире из созданных

нами или нашим окружениям "тюрьм" я взял несколько примеров
и описал их Вам. Возможно вы сможете добавить этот список.
И это будет здорово, увидев такую "тюрьму" вы сможете от нее
избавится
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Константин Гусак
ЧТО НАША

ЖИЗНЬ - Тюрьма
 

Введение
 

Здравствуй, уважаемый читатель (если ты существуешь).
Выкладываю на твой строгий суд своё творчество. О чём
оно? По тяжёлому и неприятному названию можно поду-
мать, что я пишу инструкцию по выживанию в тюрьме. Да,
признаюсь, более 20-ти лет работы в тюремной структуре, у
меня есть что сказать несправедливо обвинённому человеку.
Но в этом направлении есть знатоки именитее и масса работ,
которые могут описать то, что там происходит, даже лучше
меня. Я перечислил и описал малую часть тех видов заклю-
чения, которые мы, люди, сами себе устраиваем. И порой да-
же не замечаем этого. Приглядевшись, я заметил, что, если в
настоящей тюрьме люди оказались за противозаконные дея-
ния, то в жизни мы сами себя добровольно заключаем без
особых причин в тюрьму не менее страшную, чем настоя-
щая. Да и сроки заключения у нас намного солиднее, порой
пожизненные, а часть срока мы ещё и детям по наследству



 
 
 

передаем. Если использовать многочисленные теории о пе-
рерождении, то наше добровольное заключение можно про-
длить примерно на вечность вечную.

Но хорошо то, что в большинстве своем, состояния и си-
туации, о которых я пишу, к вам отношения не имеют; мы
живём в век осознанной осознанности и проработки по ну-
мерологии и очищения ауры правильным питанием, расста-
новки рулонов с туалетной бумагой по Фен-шую и так да-
лее. Просто прочтите, может, чего и отзовётся. А если нет,
то повеселитесь и порадуйтесь тому, какой вы молодец. И я
буду рад, если узнаете что-то похожее у себя, значит, шаг к
условно-досрочному освобождению сделан. Ну и, конечно,
мои слова благодарности. В первую очередь говорю спасибо
своей супруге, которая мало того буквы по местам расстави-
ла в красивом порядке, так ещё пыльным мешком для вдох-
новения била. Также, моим первым читателям, которые да-
вали реакцию, вас немного, но вы лучшие! И отдельное спа-
сибо известному в интересных кругах человеку, который по-
просил его не указывать, но который всё время толкает нас
в лучший мир, где есть лучшие мы. Но мы сильные и упёр-
тые, хрен туда пойдём, правда, через время понимаем, что
шаг в улучшении себя сделан, а идти по этой дороге или нет,
решать опять только нам. Благодаря его "наезду" этот текст
родился.

Так что всем спасибо. Родится ли этот текст в других со-
обществах, думаю он сам решит, но искать другие заключе-



 
 
 

ния я продолжу. Это интересно.



 
 
 

 
Тайные миры

 
Серия статей с названием, касающимся «тюрьмы», навер-

ное, должна начинаться с описания этого заведения. Я по-
дойду немного с другой стороны. Посмотрим на несколько
видов «официальных» тюрем. Каждую из них условно мож-
но назвать «миром», в котором надо жить и выживать. Нач-
нем.

Наша жизнь довольно многогранна и непредсказуема. Хо-
тя всем уже известно, что нужно делать для того, чтобы жить
в нашем мире. А этому не учат в школах и институтах, и все
познается на своем опыте (что и приводит к тому, что мы,
как и наши родители, порой совершаем одни и те же ошибки)
или на примере окружения, в котором есть как живые при-
меры, так и образы, создаваемые средствами массовой ин-
формации (книги, фильмы и прочее). Но существуют такие
миры, о которых информации немного, и часто она не со-
ответствует действительности. Эти миры не популярны, за-
крыты, с ними не хочется сталкиваться, но это не отменяет
их реальности. Возьмем два очевидных примера – срочная
служба в вооруженных силах по призыву и тюремное заклю-
чение. Оба примера схожи, там существуют примерные пра-
вила. Конечно, сейчас срочная служба сильно отличается от
моей 1999 года, но и тюрьма сейчас тоже сильно изменилась.

Начнем с того, что вышеуказанные миры являются кон-



 
 
 

центрированным отражением нашей реальности. По срезам
этих сообществ можно создавать целый ворох научных ра-
бот, только тем, кто создает такие работы — это не интерес-
но, чаще всего они не служили и хорошо, что не сидели. А
там существуют те же негласные законы и правила, что и в
нашей обычной жизни, офисах, домах, коллективах, но в бо-
лее «плотной» концентрации. В замкнутом помещении, где
одновременно оказались несколько (в СИЗО до 10, в коло-
нии до 100) человек, одного пола, все воспринимается ост-
рее. Там нет возможности написать в личку какую-то гадость
и спрятаться за монитором, затруднительно поступить как
на надоевшей работе, развернуться и уйти не получится, по-
жаловаться на «коллег» чревато последствиями, служба до-
ставки конечно работает, но в урезанном режиме и с пере-
боями, связь с внешним миром затруднительна и так далее.
Но там находятся такие же люди. В случае со срочной служ-
бой это твои ровесники, которые учились в похожих школах
и смотрели такие же тик токи. В тюрьме с этим сложнее, там
часто в одном помещении оказывается люди разных возрас-
тов, но руководство страны с целью предотвращения распро-
странения воровской культуры пытается не совмещать «пер-
воходов» и остальных в одних помещениях, что порой созда-
ет «дикую» смесь правил из обрывков воровской культуры и
чьих-то фантазий, построенных на «бандитских» сериалах.

В таких сообществах часто существует кастовая система:
авторитеты, мужики, опущенные. В каждой есть свои осо-



 
 
 

бенности, но в большинстве – люди, состоящие в «мужиках»,
которые работой, хорошим поведением стараются нормаль-
но «отслужить» или уйти на условно-досрочное освобожде-
ние. В любом мире существуют определенные правила, ис-
полнение которых поможет тебе выжить. Но, как и в обыч-
ной жизни, надо понимать, что это неприятное место, в ко-
тором ты оказался – временное, и полная «перестройка се-
бя» под него создаст проблемы при возвращении в обычный
мир. В тюрьме, на войне все переживается острее и «глуб-
же», эмоционально можно подсесть на «иглу» ярких впечат-
лений, по выходу на «волю» все кажется серым и не интерес-
ным и люди опять возвращаются туда, где жизнь ярче. Это
ваш выбор, который желательно сделать осознано. В наше
время многие "сидельцы" ухватились за шанс выйти из этого
порочного круга (выпил, украл, в тюрьму) с помощью вой-
ны, подписав контракт с государством, понимая, что зача-
стую это дорога в один конец. Было интересно разговаривать
с такими людьми, возможность все начать с чистого листа,
даже если посмертно, для них стала волшебным шансом. Не
довести себя до такого состояния, когда смерть для исправ-
ления жизни тебя не пугает, – наш долг.

В целом, в таких местах не так и страшно. Если ты «на
воле» был нормальным человеком, то с тобой все будет нор-
мально везде. Там существуют такие же проверки как на но-
вой работе, в новой компании, которые завершаются с раз-
личными результатами. Есть заводилы, быки, провокаторы,



 
 
 

авторитеты, старожилы, командиры, администрация, кото-
рые задают темп отдельным сообществам. Тяжело то, что,
как в тюрьме, так и на срочной службе, второго шанса дока-
зать, что ты нормальный человек, тебе никто не предоставит.
Надо «играть» с одной жизнью, без сохранения возможности
переиграть сценку.

Существует великое множество неписаных правил пове-
дения в таких местах, ни одному из них верить нельзя, но
в них можно высмотреть что-то общее, что будет примени-
мо везде. Например, существуют официальные, утверждён-
ные правила внутреннего распорядка или Устав внутренней
службы, где прописано, как себя надо вести, чтобы не за-
работать неприятности. Люди, условия, твое происхождение
(статья, по которой осужден, род войск в который попал), как
по жизни двигался, и многое другое дает тебе определенный
стартовый набор, который в разных местах может себя по-
разному проявить. Но это то, с чем ты войдешь в этот агрес-
сивный мир. И везде есть как определенный шанс, так и его
последствия. Например, в зоне можно напрячься и стать «ав-
торитетом» и этим загубить свою жизнь на воле, так как этот
статус будет тебя преследовать и там. Остаться мужиком и
выйти на свободу с чистой совестью (но с запятнанной ре-
путацией) или поплыть по течении и уйти в касту опущен-
ных (они порой живут лучше остальных, но есть некоторые
особенности, которые не всегда связаны с сексуальной сфе-
рой, но довольно неприятные), так же и со срочной службой



 
 
 

– остаться на контракт и стать профессиональным военным,
отслужить нормально или целый год мыть сортиры.

И если отдать долг родине – это звучит гордо и соци-
ально-приемлемо, то тюрьма, как зазеркалье, мало того, что
свою жизнь запятнал, так еще и своим близким причинил
неудобства. Одно из них – передачи, которые часто очень
недешевые в денежном эквиваленте и очень дорогие для
поднятия статуса в местах лишения свободы. Там можно
теплое место заиметь, просто «обеспечивая» товарные по-
требности определённой группы людей, но мало кто может
себе это позволить. Взрослый человек сам должен стать фун-
даментом для своей жизни, а не сидеть на шее своих друзей
и родственников. Не надо до этого доводить. Возможность
быстрого не честного заработка может превратиться в долго-
срочное убыточное предприятие. Чтите законы своей стра-
ны, будьте ее верными сынами, действующими во благо сво-
ей Родины.

Следующая часть моего повествования, будет заключать-
ся в описании той «тюрьмы», которую мы устраиваем сами
себе и часто по своей
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