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Андрей Коба, Ольга Кудрявцева
ЛУЧШИЕ ЭЗОТЕРИЧЕСКИЕ ПРАКТИКИ МИРА В НОВЫХ ВИБРАЦИЯХ ЗЕМЛИ, КНИГА 1 – СИНХРОНИЗАЦИЯ
АННОТАЦИЯ
Тысячи лет человечество собирало знания о силе, скрытой внутри каждого из нас. Тибетские монахи, египетские жрецы, суфийские мистики, хранители Вед и каббалы искали одно – путь к безграничным возможностям человека. Но Земля изменилась, резонанс планеты ускорился, старые техники перестали работать так, как прежде, а привычные аффирмации и визуализации отзываются иначе.
«Синхронизация» – первая книга серии «Лучшие эзотерические практики мира в новых вибрациях Земли». Вы узнаете, почему древние методы нуждаются в новой настройке, и получите точные инструменты для перехода на новые частоты. Это методики дыхания, звуковые техники, мантры, медитации, адаптированные к энергетике сегодняшнего дня. Только рабочие практики с историей, смыслом и четкой инструкцией – пранаяма, ребефинг, тантрическое пение,  майндфулнес, трансцендентальная медитация и множество других. Ведь древние практики, адаптированные к новым вибрациям, дают потрясающий результат!
ЭТА КНИГА ДЛЯ ТЕХ, КТО ЧУВСТВУЕТ – ПОРА ЗВУЧАТЬ НА НОВОЙ ЧАСТОТЕ И ЖИТЬ НА ПОЛНУЮ МОЩНОСТЬ. 
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