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Аннотация
«Она верила, что любовь — это опора, школа — второй дом,

а работа — шанс начать всё заново. Но реальность оказалась
жестокой: предательство того, кому она доверяла больше всех,
ежедневная травля в школе, холод и равнодушие на работе
сломали её шаг за шагом.

Когда сил не осталось даже на тихий протест, мир сузился
до белых стен психоневрологического диспансера. Там, среди
тишины и чужих историй, ей предстояло самое трудное: не просто
выжить, а снова научиться чувствовать. Эта книга — о том,
как больно, когда рушатся опоры, и о том, как медленно, почти
незаметно, рождается новая сила».
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Глава

 
ОБ АВТОРЕ

Привет! Я автор этой книги, которую ты читаешь Я обыч-
ная девушка из небольшого городка, где каждый обо всех
все знает лучше, чем ты сам. Моя жизнь с самого детства
была запутанной; иногда у меня было ощущение, что я будто
с другой планеты. Первая любовь, разбитые сердца… Ведь
только на первый взгляд многим может казаться, что, если
тебе разбили сердце, то новый человек обязательно его со-
берет. Я почему-то всегда думала, что вокруг полно преда-
телей, что нет никого, кто может собрать твое сердце по ку-
сочкам. Я очень добрый человек и иногда от своей доброты
страдаю.

В 2025 году я написала свою первую книгу «Забери меня
домой». Эта книга посвящена животным Мегионского при-
юта, у которых печальная судьба. Когда я писала эту книгу,
то думала, что ее никто не будет читать, но я ошиблась и бы-



 
 
 

ла этому очень рада. Книга помогла мне раскрыть все тайны
животных приюта, помогла обрести животным новых хозя-
ев.

Хочу закончить 2026 год новой выпущенной книгой о се-
бе, которая раскроет все карты и, может, даже кому-то будет
полезной. Данная книга раскрывает все слабые места чело-
века, о которых он сам даже не подозревает. Моя история
реальная, тут нет ни вымышленных персонажей, ни о скры-
тых ситуациях, а только правда.

Моя главная цель - это создать те книги, которые будут
чему-то учить человека либо с которыми будет приятно про-
вести холодный вечер под одеялом и за чашечкой горячего
шоколада.

Я буду каждому из вас благодарна за прочтение моей кни-
ги и оставленную обратную связь.

Желаю каждому счастье, любви и взаимопонимания со
своей второй половинкой. Пускай всех вас, мои любимые,
окружает только самое лучшее, что может быть. Любите,
будьте любимыми!
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АННОТАЦИЯ

Знаешь ли ты, чем человек отличается от животного? По-
лагаю, ты уже догадал(а)ся. Именно, все верно. Способность



 
 
 

делать выбор. А это порой очень нелегко!
Что будет после того, как человек останется совсем один?

Сможет ли он обрести нового себя и начать все с чистого
листа? Эта книга рассказывает историю любви и пережива-
ний главной героини Софи, которая тринадцать лет жила в
ожидании чуда. Путь героини через одиночество и отчаяние
приводит ее в психоневрологическую больницу, но даже в
темные времена в ней живет стремление вернуть утраченное
чувство любви, принадлежности и веры в будущее.

История проникнута искренними чувствами, трагизмом
ситуации и размышлениями о настоящей любви, боли потерь
и попытках обрести счастье вопреки всем обстоятельствам.
Книга ярко иллюстрирует переживания Софи, стремящейся
преодолеть разрыв и вернуть утраченное чувство любви к
самой себе.



 
 
 

ГЛАВА 1. ДЕВЯТЫЙ КЛАСС.
.1.
Школьный
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